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WSTEP

W réznoraki sposob definiowane sa czasy wspolczesne. Jedni zwracaja uwa-
g¢ na masowe migracje, zwigzane z tym procesem zagrozenia 1 wyzwania.
Nie brak i wypowiedzi, ktére uwypuklaja pozytywne elementy wynikajace
z procesu przemieszczania si¢ ludzi. Inni podkreélaja, ze wraz z ogromnym
postepem 1 rozwojem nowoczesnych technologii w wigkszosci panstw
uprzemystowionych wzrasta w poréwnaniu do lat ubieglych liczba patologii
spotecznych. Wiaza si¢ z tym nieodwracalne przemiany w sferze mentalnej.
Rzecz nie dotyczy tylko mtodziezy, lecz takze dorostych.

Majac na uwadze zasygnalizowane powyzej patologie, styszymy niekiedy,
ze zyjemy w czasach ponowoczesnych. Nikt wprawdzie nie zdefiniowal,
czym s3 owe czasy, ale termin na tyle przyjal si¢ w naszym zyciu codzien-
nym, ze wszedl na stale do zasobu codziennego stownictwa publicystéw
1 pracownikéw nauki. Tych ostatnich mobilizuje on do gl¢bszej analizy
wspolczesnych zjawisk spolecznych 1 wskazywania drég pozytywnego roz-
wiazywania nabrzmialych probleméw. Mozemy w tym miejscu powiedzied,
ze nowoczesno$¢ — pomijajac tych, ktorzy zawsze obawiali si¢ jakiegokol-
wiek postepu i zmian — przynosila zazwyczaj pewne nadzieje, odczytywana
byla w pozytywny sposéb, wyznaczala kierunki rozwoju. Inaczej jest w
przypadku czaséw ponowoczesnych. Utozsamiane sa one gléwnie z pew-
nymi niebezpieczenstwami i patologiami.

Przykladowo, jednym z probleméw charakterystycznych dla czaséw po-
nowoczesnych jest zagadnienie tzw. postprawdy. Sadzimy, ze zyjemy w cza-
sach postprawdy, poniewaz — jak czytamy w naukowych opracowaniach —
codziennie mamy do czynienia z przekazem falszywych informacji. Sceptycy
powiedza, ze zawsze rozpowszechniano takie wiadomosci. Nie zawsze jed-
nak wydawaly si¢ one by¢ atrakcyjniejsze od prawdy. Trudno powiedziec,
dlaczego tak rozumienie pojecie postprawdy nie jest nazywane zwyczajnie
klamstwem. Ono takze jak dluga jest historia ludzkosci bylo uwazane za co$
atrakcyjniejszego od prawdy. Nie ulega jednak watpliwosci, ze do stalych
elementéw, ktére charakteryzujg czasy ponowoczesne naleza na pewno takie
kwestie, jak wzrost przemocy wobec dzieci, daleko bardziej niz w minionej



historii zagrozenia zwiazane z rozwojem nowoczesnych technologii. Dla
przyktadu wymienmy streetworking, czy tez wyizolowane funkcjonowanie
w cyberprzestrzeni. Powszechny dostep do komputeréw przynosi wiele po-
zytywow. Sprzyja jednoczesnie rozpowszechnianiu narkotykéw i nowych
substancji psychoaktywnych, sprawia, ze stajemy si¢ pracoholikami — ciagle
jesteSmy bowiem w pracy. Wsrdd zjawisk towarzyszacych czasom ponowo-
czesnym nalezy wymieni¢ takze wzrost liczby samobdjstw, szczegdlnie
wsréd dzieci 1 mlodziezy.

Z zasygnalizowanymi powyzej problemami (nie wszystkimi) usiluje
zmierzy¢ si¢ niniejsza publikacja. Otwiera ja tekst profesora Spotecznej Aka-
demii Nauk — Slawomira Cudaka poswiecony problemom wspdlczesnej
rodziny. Jest to w pelni uzasadnione. Wiemy bowiem, ze wiele aktualnych
probleméw wynika z dewiacji tkwiacych w samej rodzinie. Wiele z nich da-
toby si¢ rozwiaza¢, gdyby rodziny nie byly dysfunkcyjne. Zgromadzone
w niniejszej publikacji teksty zamyka rozdzial Pawla Priifera — profesora
Akademii im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie Wielkopolskim, ktory jest zaty-
tutowany Czy jest moZliwa metamorfoza spofeceristwa ponowoczesnego 3 jego wielowy-
miarowym rygykiem? Gdzie indziej, jak nie w tym wlasnie miejscu powinna
znajdowac si¢ wypowiedz na ten wlasnie temat.

Wiemy tez dobrze, ze wszelkiego rodzaju refleksje naukowe wymagaja
zaangazowania praktykow, ktorzy dzigki swojej dzialalnosci pomagaja
w przezwycigzaniu aktualnych problemoéw i skutecznym ich rozwiazywaniu.
Mamy w tym miejscu na wzgledzie przede wszystkim policje. To dzigki jej
zaangazowaniu i wspolpracy mogla powstac niniejsza monografia, w ktorej
nie zabraklo glosu praktykow reprezentowanych przez ml. insp. Tomasza
Jedrzejezyka z Komendy Powiatowej Policji w Belchatowie.

Mamy nadzieje, ze zaangazowanie 1 wsparcie ze strony 0sob dzialajacych
w Akademii Profilaktyki Spotecznej Akademii Nauk 1 Centrum Profilaktyki
Spotecznej w Milanéwku bedzie stanowilo znaczacy wkiad w zmagania,
z zagrozeniami wynikajacymi z czaséw ponowoczesnych.

Na koniec powiedzmy rzecz jeszcze jedna. Kazde czasy, wszelkie zdobycze
techniki 1 osiggniecia naukowcow, budzily duze nadzieje 1 pewne obawy, przy-
nosily ogromna ulge i stwarzaly okazje do stawiania pytan przez kontestatoréw.
Miejmy nadziejg, ze niniejsza publikacja bedzie wspierala 1 pobudzata do pozy-
tywnych refleks;ji 1 jeszcze bardziej poglebionych badan oraz studiow.

Grzegory Lgnatowski

Stawomir Sgymariski



Rozdziat 1

RODZINA Z RYZYKIEM FUNKCJONALNOSCI
W PONOWOCZESNYM SPOLECZENSTWIE

Stawomir Cudak
Spoteczna Akademia Nauk

Family and the Risk of Functioning in Postmodern Society

Abstract: There are many crisis situations happening to modern families. These crises can
cause dysfunctions or even social pathologies, bordering with functioning risk. A family is
a social micro-group. And as such, its functioning is highly susceptible to any social changes
in the global scale. In the post-modern world partnerships, temporary alternative families
and families with no legal obligation are an increasingly common occurrence in the social
reality. These units are similar in functioning to two-parent families. The key factors for
functioning of families at risk are: unemployment of one or both parents, instability of fam-
ily structures (divorces), economic poverty, atomisation of family members, isolation and
loneliness of parents, children, grandparents and great-grandparents, increasing conflict and
aggression in both marriage and family life.

Key words: family, conflict, aggression, post-modern society, family at risk, social danger,
unemployment, migration.

Wprowadzenie

Wspolczesna rodzina podlega widocznym przemianom funkcjonalnym,
strukturalnym, aksjologicznym, spolecznym i emocjonalnym. Istotna cechg
charakterystyczna zmiany ksztaltu zwiagzkéw malzenisko-rodzinnych jest
powstawanie nowych modeli wspélnot zycia jej cztonkéw w postaci alterna-
tywnych form malzenskich 1 rodzinnych.

Badania dorastajacej mtodziezy wskazuja, ze w systemie wartosci na czo-
towych miejscach w hierarchii usytuowane sa malzenstwo 1 rodzina, obok
takich warto$ci, jaki milos$¢, szczescie, kariera zawodowa. Nalezy rowniez
wyrazi¢ poglad, iz cztowiek jest jednostka spoleczna i jednoczesnie rodzinna.
Stad tez przejawia potrzebe do zycia we wspoélnocie rodzinnej, w ktorej wy-
raza¢ si¢ bedzie milo$¢, szacunek, stabilizacja Zyciowa. Zadna, jak dotad,
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grupa spoleczna nie jest w stanie zastapi¢ w sferze zaspakajania potrzeb spo-
tecznych, emocjonalnych, biologicznych a takze wychowawczych, opiekun-
czych 1 socjalizacyjnych. Obecno$¢ rodziny w zyciu czlowieka jest wazna,
przede wszystkim dla dzieci, ale takze dla dorostych jej czlonkéw — rodzi-
coéw czy dziadkow.

W naukach zwigzanych z rodzing mozna wyrézni¢ dwa nurty. Pierwszy
z nich opiera si¢ na pogladzie, iz rodzina i jej funkcje kulturowe, spoteczne
1 ekonomiczne uzaleznione s3 od 0séb tworzacych te wspoélnote. Takie sta-
nowisko prezentuje m. in. F. Adamski [2002], ktéry dowodzi, iz ksztalt mal-
zefistwa 1 rodziny, wypelnianych rél malzenskich i rodzinnych, tworzenie
relacji wewnatrzrodzinnych, sposobu zaspakajania potrzeb psychicznych
1 spotecznych a takze realizowanie funkcji rodzicielskich uzaleznione jest od
0s6b tworzacych rodzing. Pozarodzinne uwarunkowania lokalne czy makro-
spoleczne nie moga mie¢ znaczenia w przebiegu zycia wspolnoty rodzinne;.

Drugi nurt badaczy rodziny dowodzi, iz rodzina jest mikrogrupa spo-
teczng. Stad tez jej funkcjonowanie, wewnatrzrodzinna organizacja, kultura
zycia 1 pelnione funkcje uzaleznione sa od makrostruktur spolecznych, go-
spodarczych i aksjologicznych. Zwolennikiem tego kierunku familiologicz-
nego jest Zbigniew Tyszka. Wyraza on jednoznacznie teze, ze ,,rodzina sta-
nowi integralny i niezmiernie wazny element kazdego spoleczenstwa, w tym
réwniez spoleczenstw europejskiego kregu kulturowego, ktére egzystuja
w ramach wspoélczesnej cywilizacji postindustrialnej, podlegajac jej wigkszym
lub mniejszym wplywom™ [Tyszka 1997, s. 25]. Biorac pod uwagge ten aspekt
rodziny w pedagogicznej kategorii badawczej ujmowana jest ona jako
zmienna zalezna. Globalne paradygmaty spoleczne, polityczne, ekonomiczne
1 kulturowe maja, niewatpliwie, wplyw na zmiang¢ w funkcjach rodzicielskich,
organizacji zycia rodzinnego, strukturze i warto$ciach przyjmowanych przez
wspolnote czlonkéw rodziny. Tak ujmowana rodzina stanowi pewien mikro-
system spoleczny, ktéry uzalezniony jest w swych zachowaniach 1 funkcjo-
nowaniu od szerszych, zewnetrznych systemow spolecznych tkwigcych

w ukladzie §rodowiska lokalnego, makrospotecznego czy nawet calego spo-
teczenstwa [S. Cudak 2007].

Wybrane ryzykowne elementy zycia wspdtczesnego spoteczenstwa
polskiego

W spoleczenstwie ponowoczesnym, szczegélnie w koncowych latach XX
wieku 1 poczatkach XXI obok pozytywnych przeobrazen spolecznych, eko-
nomicznych, edukacyjnych i zdrowotnych w krajach wysoko rozwinigtych



ZagroZenia i wyzwania w ponowoczesnym $wiecie 9

w tym 1 w Polsce obserwujemy pewne zmiany, ktére niosa sytuacje nieko-
rzystne a nawet kryzysowe. Przemiany spoleczno-polityczne 1 gospodarcze
spowodowaly wzrost zjawiska bezrobocia. Powoduje ono utrate dochodéw
finansowych, obnizenie statusu spolecznego, tworzy swoiste bariery emo-
cjonalne, spoleczne i ekonomiczne bezrobotnego i jego najblizszych oséb.

Wskutek bezrobocia, a takze niskiej realnej placy najmniej zarabiajacych
nastepuje coraz wickszy poziom ubdstwa materialnego pewnej czesci spole-
czenistwa. Funkcjonowanie jednostek ludzkich na poziomie minimum so-
cjalnego badZ w biedzie powoduje ograniczenie a nawet eliminowanie po-
trzeby edukacyjne, zdrowotne, kulturowe, rekreacyjne. W grupach ludzkich
dotknietych bezrobociem i ubéstwem ekonomicznym mozna zaobserwowac
stres, nerwowosc¢, obnizenie wlasnej wartos$ci, obojetnos¢ zyciowa [Markocki
2007]. Ryzykowne cechy bezrobocia badZ ubdstwa ekonomicznego moga
by¢ czegsciowo eliminowane przez migracje zarobkowa.

W ostatnim dziesigcioleciu nastapifo znaczne zainteresowanie, szczegol-
nie ludzi mlodych, aktywnych, ale takze bezrobotnych, wyjazdami zagra-
nicznymi w celach zarobkowych. Zjawisko wzrastajacej migraciji zarobkowej
z jednej strony poprawilo sytuacj¢ materialng migrantéw 1 jego rodziny.
Z drugiej strony powoduje spoleczne ubozenie, emocjonalne osamotnienie,
tesknote za krajem.

Istotnym elementem w ponowoczesnym spoleczenstwie, a takze w §ro-
dowisku lokalnym jest wzrost wolnosci jednostek ludzkich, a takze znaczna
liberalizacja ich zachowan. Zjawisko liberalizacji powoduje z jednej strony
eliminowanie kontroli spolecznej mltodziezy i dorostej cze¢éci spoteczenstwa
przez srodowisko lokalne. Z drugiej strony nastgpuje zachwianie w wypel-
nianiu 16l spotecznych, a takze tolerowanie zachowan dysfunkcyjnych a na-
wet patologicznych.

Jednym z czynnikéw ryzyka spoleczenstwa wspolczesnego jest narasta-
jaca konfliktowos¢ migdzy réznymi grupami spolecznymi. Uwidacznia si¢
ona szczegodlnie miedzy elitg rzadzaca 1 ich zwolennikami a opozycja i pozo-
stalg czescia spoleczenstwa. Konflikty te sa przejawiane w sferze spotecznej,
politycznej i gospodarczej. Brak porozumienia, poszanowania, wzajemne
oskarzenia powoduja nieche¢ i agresje miedzy grupami ludzkimi. Zaburza to
funkcjonowanie spoleczne, powoduje niepewnos¢ i brak poczucia bezpie-
czenstwa. Totalna krytyka ustepujacych elit rzadow przez nowo wybrany
parlament i parti¢ rzadzaca przyczynia si¢ z jednej strony do wzrostu napieé
spotecznych, budowanie muréw miedzy grupami ludzkimi, z drugiej strony
do lekcewazenia autorytetoéw spolecznych, eliminowanie postaw prospo-
tecznych i pelnionych dotychczas rél spotecznych.
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W spoleczenstwie polskim pozostal jedynie nienaruszony autorytet Jana
Pawla II. Wszystkie inne znaczace osoby, ktére przyczynily si¢ do zmiany
ustroju spoleczno-politycznego i rozwoju gospodarczego w ostatnim
¢wieréwieczu sa niszczone, eliminowane i lekcewazone ich znaczenie
w $wiadomosci spoteczne;.

Paradygmatem spoleczenstwa ryzyka jest takze zanikanie wigzi spotecz-
nych i emocjonalnych. Eliminowanie tych wigzi uwidacznia si¢ szczegdlnie
miedzy krewnymi w duzych rodzinach, miedzy grupami spotecznymi i we-
wnatrz tych grup ludzkich, miedzy mieszkafcami i lokatorami w osiedlach,
srodowiska miejskiego 1 §rodowiska wiejskiego [Dyczynski 2002]. Domy
wiejskie 1 miejskie sa od siebie odgrodzone wysokimi plotami, ktére izoluja
grupy ludzkie zaréwno fizycznie, spolecznie jak i psychicznie.

Znakomity badacz rodziny kofca XX wicku 1 poczatku XXI Zbigniew
Tyszka [2002] zwrocil uwage na wiele elementéw zagrazajacych funkcjono-
waniu spoleczenstwa globalnego. Naleza do nich takie charakterystyczne
zjawiska jak:

- wielokrotne spotggowanie przeplywu informacji w skali spoleczedstw
globalnych, mikrostruktur, oraz w skali calego §wiata (spoleczenstwo in-
formatyczne);

- medializacja 1 wirtualizacja egzystencji jednostki 1 rodziny;

— Scleranie si¢ przeciwstawnych trendow w dziedzinie réznorodnosci spo-
teczenstwa;

— nasilenie ludno$ciowej ruchliwosci przestrzennej stanowiace podstawe
intensywnego zderzenia kultur;

— dalsze postepy w autonomizacji spotecznej;

— dalsza liberalizacja w wielu sferach zycia spotecznego, a takze elimino-
wanie ich egzekwowania w dziedzinie tradycji rodzinnej, obyczajowosci
i moralnosci;

- rozw0j procesu autonomizacji i indywidualnosci jednostek ludzkich,
ktore towarzyszy zwigkszenie obszaru wolnosci jednostki 1 jej samoreali-
zacji, takze poza pracg zawodowa.

Obecnie nastepuje niekorzystny proces lekcewazenia prawa i kultury
w komunikacji interpersonalnej migdzy jednostkami i grupami ludzkimi,
zwlaszcza miedzy partiami. Gleboki podzial pogladow, przekonan i zacho-
wan w $rodowisku lokalnym i ponadlokalnym moze zagraza¢ kulturze pan-
stwa.

Wskazane zjawiska spoleczne, ekonomiczne i kulturowe stanowiace
pewne cechy konstytutywne moga by¢ przestanka do wielowymiarowego
spoleczenstwa ryzyka. Jako globalne zagrozenie powoduja one jednoczesnie
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zaburzenia w funkcjonowaniu, w strukturze wartosciach rodzinnych, jako
mikrogrupach spotecznych.

Wybrane elementy rodziny ryzyka w ponowoczesnym spoteczenstwie

W okresie przelomu XX 1 XXI wieku, w czasie dynamicznych zmian spo-
tecznych, politycznych 1 gospodarczych nastapito wiele niekorzystnych sytu-
acji dla funkcjonowania rodziny. Wzrastajace bezrobocie dotknelo takze
jednego badZ obojga rodzicow. Stanowig one rodziny ryzyka, poniewaz na-
stepuja w tych wspodlnotach rodzinnych zagrozenia ekonomiczne, spoleczne,
emocjonalne 1 kulturowe. Ekonomiczne zagrozenia przejawiaja si¢ w znacz-
nym stopniu pogorszeniem funkcjonowania materialnego, konsumpcyjnego,
rekreacyjnego a nawet edukacyjnego. Rodziny te odczuwaja brak §rodkéw
finansowych, cz¢sto na podstawowe potrzeby bytowe a nawet biologiczne.

Zagrozenie spoleczne rodzin bezrobotnych wyraza si¢ w dewaluacji po-
czucia wlasnej wartosci 1 pozycji spolecznej w grupach spolecznych i sro-
dowisku lokalnym. Zagrozenia emocjonalne rodzin bezrobotnych stanowi
najwicksze ryzyko jej funkcjonowania, gdyz przezywa ona notoryczny stres,
nerwowo$¢, konflikty, a nawet przejawy przemocy miedzy malzonkami. Za-
chwiane jest w tych rodzinach poczucie bezpieczenstwa, a atmosfera domo-
wa jest coraz bardziej traumatyczna, petna napie¢, wzajemnych nieporozu-
mien oraz oskarzen [Cudak, Cudak 2011].

Zagrozenia kulturowe w rodzinach bezrobotnych skupia si¢ w obszarze
takich probleméw jak: zaburzenia systemu i hierarchii wartosci, szczegolnie
prospolecznych, ograniczenie badz nawet wyeliminowanie w korzystaniu
z teatru, kina 1 innych débr kultury regionalnej czy krajowe;.

Leon Dyczewski [1994] dowodzil, ze rodziny bezrobotne funkcjonujq
w sposob bezproblemowy, z niewielkim poczuciem odpowiedzialnosci, po-
woduja wzrost konfliktowosci w §rodowisku domowym, bezradno$¢ 1 wza-
jemne obwinianie za stan 1 dysfunkcje zycia rodzinnego. Nalezy wyrazi¢ po-
glad, iz bezrobocie jednego badZ obojga rodzicéw stanowi¢ moze istotny
paradygmat ryzyka poniewaz zagraza funkcjonowaniu rodziny, prowadzi do
rozbicia wspolnoty rodzinnej a nawet rozpadu zwiazku malzenskiego.

W ostatnich dziesigcioleciach, szczegélnie po wstapieniu Polski do Unii
Europejskiej wielu rodzicéw majacych trudnosci w uzyskaniu pracy zarob-
kowej, takze funkcjonujacej, mimo pracy zawodowej w kraju, na poziomie
minimum socjalnego badz zyjacych w ubdstwie materialnym decyduja si¢ na
wyjazd za granice w celach zarobkowych. Migracje zarobkowe jednego
z rodzicow powoduja tworzenie si¢ nowego typu rodziny niepelnej lub ro-
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dziny czasowo niepelnej. Czasowe rozbicie struktury rodzinnej jest czesto
dla pozostatych jej cztonkéw bardziej dramatyczne i dysfunkeyjny niz stata
rozlaka. Rozlacznos$¢ rodziny wskutek migracji zarobkowej moze stanowi¢
ryzyko strukturalnego 1 emocjonalnego jej funkcjonowania. Stusznie
A. Kwak [1993] dowodzi, iz wyjazdy powtarzane lub trwajace dluzszy czas
niosa za soba deprywacje potrzeb seksualnych, emocjonalnych, przecigzenie
obowiazkami pozostalego w kraju z dzieckiem wspdimatzonka.

Nieobecnoé¢ rodzica z powodu migracji zarobkowej stwarza sytuacje
stresowe, zagrozenie emocjonalne i spoleczne dla dzieci i rodzicéw. Prowa-
dzi ona do pogorszenia stosunkéw spolecznych. Powoduje takze zaburzenia
organizaciji zycia domowego, petnionych funkcji rodzicielskich, negatywnie
wplywa na atmosfere domowa, stopien i zakres petnionych roél spotecznych
przez czlonkéw rodziny oraz sposéb 1 jako$¢ zaspokojenia potrzeb psy-
chicznych i spotecznych w §rodowisku rodzinnym [Fojcik 2007]. Te elemen-
ty zycia rodzinnego sprzyjaja z pewnoscig tworzeniu sytuacji kryzysowych
1 w konsekwencji rozbicia wi¢zi emocjonalnej i struktury zycia rodziny.

Badania prowadzone przez J. Izdebska [2004] dowodza, Zze migracja za-
robkowa jednego badZ obojga rodzicow w najwigkszym stopniu zagraza
wigziom psychicznym miedzy rodzicami i dzie¢mi, przejawia si¢ ona osla-
bieniem kontaktéw w $§rodowisku rodzinnym, brakiem wzajemnego zaufa-
nia, malejacej spojnosci emocjonalnej, w ograniczeniu czasu na wzajemny
dialog, wspolng zabawe, prace. Pozostajacy w kraju rodzice z rodzin czaso-
wo migracyjnych odczuwaja zagrozone poczucie bezpieczenstwa, niepew-
nos¢ trwalosci malzefistwa, wiernosci wspoélmaltzonka, natomiast dziecko
odczuwa najcze¢sciej pustke emocjonalnag i spoteczna.

Rodzina okresu ponowoczesnego charakteryzuje si¢ nietrwaloscia
zwigzku malzenskiego. Co czwarte zawierane malzefstwo si¢ rozwodzi.
Wielowymiarowe zagrozenie malzenstwa 1 wspolnoty grupy rodzinnej przed
rozwodem, w czasie procesu rozwodowego i po rozwodzie stanowi istotne
jej ryzyko funkcjonowania. W rodzinach rodzicéw rozwodzacych si¢ wyste-
puje obojetnos¢ i negatywne przezycia emocjonalne i spoleczne. Dominuja-
cym stanem psychicznym zaréwno rodzicow, jak i ich dzieci jest smutek,
przygnebienie, obojetno$é, poczucie beznadziejnosci, lek, niepokéj, rozpacz,
zaniedbanie, brak sensu zycia. Negatywne emocje czlonkéw rozbitej rodziny
czgsto manifestuja si¢ gniewem, agresja takze nadmierna labilnoscig nastro-
jow [H. Cudak 2010]. Zagrozony jest rowniez w rodzinach rozwodzacych si¢
przyjety i utrwalony system wartosci. Ciagly stan napiecia nerwowego, dtu-
gotrwalego stresu, konflikt intereséw zyciowych ojca, matki i dzieci w okre-
sie przed rozwodem i w czasie rozwodu w znacznym stopniu przyczynia si¢
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do dewaluacji, a nawet eliminowania warto$ci malzenstwa i rodziny. Zabu-
rzona jest takze w rodzinach ryzyka z problemem jej trwalo§¢ hierarchia
1istota takich wartodci jak: mito$¢, wspolnota malzenska i rodzinna, szacu-
nek, wzajemna pomoc 1 wspieranie si¢, przynalezno$é i odpowiedzialnosé.
Rozbicie wspdélnoty rodzinnej, rozwod zwiazkoéw malzenskich niezalez-
nie od przyczyn powodujacych ten paradygmat ryzyka rodziny powoduja
takze negatywne konsekwencje dla formowania cech osobowosci dziecka.
Zaburzone sa ich zachowania, jako doroslych dzieci rozwiedzionych rodzi-
céw (DDRR), zagrazajace w pelnionych przez nich okreslonych rél spotecz-
nych w przyszlych swoich rodzinach, w srodowisku lokalnym 1 zawodowym.

Narasta w czasach wspolczesnych problem osamotnienia i samotnosci
w spolecznosciach lokalnych w grupach spolecznych, a takze w $rodowi-
skach rodzinnych. Ten wazny element zycia w postaci wi¢zi emocjonalnych
1 spotecznych czlonkéw wspodlnoty rodzinnej zostaje coraz bardziej ograni-
czony, a nawet eliminowany. Stan ten powoduje wzrastajacq izolacje spo-
teczng w $rodowisku lokalnym, a takze izolacje emocjonalna wewnatrzro-
dzinng. Niekorzystne zjawisko atomizacji czlonkéw rodziny i ich osamot-
nienia psychicznego, a takze fizycznego (brak czasu na wspoélny dialog, po-
moc i wzajemne wsparcie wewnatrzrodzinne) ogranicza wypetnianie funkcji
emocjonalnej, opiekunczej i socjalizacyjnej w srodowisku rodzinnym.

Czlonkowie rodziny w czasach ponowoczesnych wskutek zaburzenia
wigzi emocjonalnych i spotecznych strukturalnie sq zagrozone tworzac poje-
dyncze indywidualne podmioty zycia zaréwno w swoich srodowiskach ro-
dzinnych, jak 1 w grupach spotecznych. Kazdy z czlonkéw rodziny, funkcjo-
nuje w pewnym indywidualnym odosobnieniu, zyje wlasnymi problemami,
radosciami 1 smutkami, przyjmuje do realizacji osobiste, rodzinne i pozaro-
dzinne cele, wykonuje wigkszo$§¢ zadan 1 czynnosci zyciowych samotnie, bez
pomocy i wsparcia fizycznego, a nade wszystko psychicznego ze strony in-
nych cztonkéw rodziny [S. Cudak 2013].

Atomizacja zycia a w nim subiektywne uczucie osamotnienia we wspol-
czesnych rodzinach, jak stwierdzil Z. Tyszka [2001] staje si¢ juz zjawiskiem
spotecznym. Konsekwencja tego niekorzystnego zjawiska emocjonalnego
1 spolecznego jest wzrost sytuacji kryzysowych wérdéd czltonkéw grupy ro-
dzinnej, ktére przejawiaja si¢ obojetnoscia, niedostatkiem porozumienia,
brakiem wiary w sens zycia, narastaniem psychicznej pustki, pesymizmu,
eliminowania odpowiedzialnosci i pomocy mi¢dzyludzkiej.

Osobliwym wymiarem rodziny ryzyka we wspolczesnym spoleczenstwie
jest funkcjonowanie, w tym samotnosci i poczucie osamotnienia ludzi star-
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szych. Problemy oséb w okresie staro$ci wynikaja z uwarunkowan ekono-
micznych, spolecznych, medycznych i psychicznych, a takze rozwoju techni-
ki, z ktora nie moga sobie w toku zycia codziennego poradzi¢. Wsréd psy-
chospolecznych probleméw przezywanych przez ludzi w wieku starszym
wystepuja czesto jak stwierdzil M. Niezabitowski [2007], dylemat pomi¢dzy
atutami czasu wolnego, w zwiazku z obcigzeniem zawodowym i spolecznym
a poczuciem bezsensownej egzystencji, poczuciem spolecznej bezuzyteczno-
$ci, osamotnienia, utraty prestizu zawodowego i pozycji spotecznej.

Rodzina wspoélczesna jest dwupokoleniowa (rodzice 1 dzieci). Stad tez
osoby w okresie starosci (dziadkowie) niechetnie funkcjonuja w swej rodzi-
nie prokreacji. Czesto do§wiadczaja w niej dyskryminacji, braku zyczliwosci,
wielu nieporozumien, konfliktéw a nawet lekcewazenia, oboj¢tnosci i wro-
gosci. Wielowymiarowy kryzys rodziny, w tym i systemu warto$ci powoduja
ryzyko jej funkcji opiekunczych 1 niedostatku wsparcia oséb starszych
w $rodowisku najblizszych mu oséb w postaci wlasnej rodziny. Rodzi to
poczucie osamotnienia i samotnosci wéréd oséb w okresie starosci.

Kryzys rodziny wspolczesnej, w ktorej przejawiaja si¢ konflikty, ciagle
nieporozumienia miedzy malzonkami powodujac agresje, przemoc, wzajem-
ne zdrady, zaniedbania 1 obojetno$¢ moze w warunkach polskich prowadzi¢
do separacji prawnej malzonkéw. Nie jest to forma instytucji rodziny upo-
wszechniona w Polsce. Separacja malzeniska stanowi pozory zwiazkéw mo-
nogamicznych, formalnie kontynuujac funkcjonowanie w postaci zaburzen
1 zagrozen emocjonalnych, spotecznych, aksjologicznych w rodzinie. Niero-
zerwalno$¢ prawna zwiazkéw malzenskich zyjacych w separacji podtrzymy-
wana jest ze wzgledéow materialnych. Natomiast zachowania rodzicéw sg
wewnatrzrodzinnie dysfunkcjonalne i opieraja si¢ na tréjzasadzie postepo-
wania typu: Ja mam swoje zycie, on (ona) ma swoje zycie i my mamy wspol-
ne rodzinne i pozarodzinne zycie.

W Polsce, mimo znacznej religijnosci spoteczenistwa, rodziny prawnie lub
koscielnie usankcjonowane staja si¢ atrakcyjne dla malzedstw w pierwszym
okresie zycia malzensko-rodzinnego. Dalsze w czasie funkcjonowanie rodzin
dwurodzicielskich spotyka wielowymiarowe zagrozenia tkwiace w uwarunko-
waniach makrospotecznych 1 wewnatrzrodzinnych. Rodziny te przezywaja
dysfunkcjonalnosé, zagrozenia opiekuncze, socjalizacyjne, wychowawcze
1 emocjonalne. Stad tez rodziny te moga stanowi¢ rodziny ryzyka. Malzedstwo
1 rodzina wspolczesna ulega pewnym przeobrazeniom. Formy modernizacji
zwigzkow malzensko rodzinnych narastaja w spoleczenstwach liberalnych,
takze 1 w Polsce. Rodziny m.in. Zyjace w rozproszeniu funkcjonujace, zda-
niem S. Kawuli [2007], formalnie lub nieformalnie w swojej diasporze prze-
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strzennej, spolecznej 1 emocjonalnej, moga stawac si¢ coraz czgstszym zjawi-
skiem spolecznym. By¢ moze wlasnie na gruncie jednoczacej si¢ Europy
(m. in. migracja zarobkowa, warto$ci miedzykulturowe, wyznaniowe) taki
model zycia rodzinnego bedzie si¢ rozprzestrzenial i powigckszal. Ta forma
funkcjonowania zwigzkow malzenisko-rodzinnych moze ograniczy¢ sytuacje
dzieci z rodzin ryzyka, ktérych obszar w Polsce stale si¢ powigksza.

Uwagi korcowe

W obszarze rzeczywistosci spolecznej coraz cz¢sciej spotkaé mozna rodziny
alternatywne w postaci konkubinatu, kohabitacji, zrekonstruowane zwigzki
partnerskie funkcjonujace czasowo lub na state. Wzrost liberalizacji 1 wolno-
$ci jednostek i grup ludzkich w §rodowisku globalnym i lokalnym powoduje
rozmaito$¢ systeméw wartoscl, ktére wsréd dorostej mlodziezy moze dewa-
luowa¢ durodzicielskie malzenistwa usankcjonowane prawnie aprobujac jed-
noczesnie inne formy zwigzkéw malzenskich i rodzinnych.

Nalezy uznaé, iz istniejace formy alternatywne malzenskie i rodzinne
1 nowo tworzone zwigzki partnerskie swoje funkcje rodzicielskie wypetniaja
w sposob niezmieniony w poréwnaniu z rodzinami prawnie stanowionymi.
Kryzys malzefstwa i rodziny w czasach ponowoczesnych wynikajacy z nie-
korzystnych uwarunkowan makrospolecznych i wielostronnych sytuacji we-
wnatrzrodzinnych przyczynial si¢ bedzie z pewnoscig do poszerzania dekla-
ratywnie 1 realnie zwiazkow partnerskich bez formalnej podstawy ich funk-
cjonowania.

Polityka panistwa i wspotczesnych rzadow wyraza dazenie do umocnienia
rodziny przyjmujac wielostronne, cz¢sto pozorne zalozenia pomocy rodzi-
nie. W polityce prorodzinnej panstwa w 2015 roku dokonano wsparcia fi-
nansowego rodzin posiadajacych dwoje 1 wigcej dzieci. Jest jednak obawa, ze
moze nastapi¢ wzrost prokreacji w rodzinach dysfunkcyjnych i patologicz-
nych spolecznie, ktére bedq generowac patologie u swoich dzieci rozszerza-
jac krag zaburzonej socjalizacji. Pomimo tej pomocy finansowej panstwa dla
rodzin dwu 1 wielodzietnych, deklarowanych zalozen prorodzinnych, nalezy
jednak wyrazi¢ poglad, ze wspdlczesne czasy nie sa korzystne dla funkcjo-
nowania rodzin, dotycza one zaréwno zmian spolecznych, politycznych,
aksjologicznych, normatywnych a takze rozwoju gospodarki wolnorynkowe;.
Do tych dynamicznych zmian, zwlaszcza w okresie transformacii ustrojowe;
oraz obecnie wprowadzanych w Polsce, z trudem dostosowuja si¢ wspolnoty
rodzinne. Wiele rodzin wspoélczesnie funkcjonuje na granicy ryzyka badz
z ryzykiem emocjonalnym, strukturalnym i spotecznym, aksjologicznym czy
socjalnym, wzrasta réwniez odsetek zwigzkéw partnerskich i rodzin alterna-
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tywnych. Mimo tych dysfunkcyjnych i trudnych sytuacji malzensko-
rodzinnych, jednak dla mlodziezy dorostej usankcjonowanie prawne wspol-
noty rodzicielskiej (rodzice i dzieci) stanowi¢ bedzie obecnie 1 w najblizsze;
przysztosci najbardziej pozadany model Zycia rodzinnego.
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Between Support and Dependency on Assistance in Dysfunctional Families

Abstract: The article is an attempt to show the "dark sides" of helping dysfunctional fami-
lies by social services. The author analyzes the process, indicates the pitfalls of helping and
strategies adopted by customers in families at risk. She pays special attention to the social
workers, family’s assistants and probation officers. The author points to the shortcomings
of institutional services. This process is described in the context of transformations related
to changes in the postmodern world.

Key words: help, support, dysfunctional families, society at risk.

Wprowadzenie

Zycie wspolczesnego cztowieka mozna okresli¢, jako gwaltowne, nieprzewi-
dywalne, pelne zaskakujacych go zmian, pozbawione pewnosci, stabilnosci.
Istota ludzka osadzona jest w pedzie przemian, ktérych czgsto nie rozumie,
z ktérymi si¢ nie godzi 1 ktorych nie potrafi zaakceptowac a przez to nie od-
najduje strategii, mogacych poméc w uniknigciu ryzyka, poradzenia sobie
z nim. Wlasnie ryzyko staje si¢ haslem przewodnim czaséw nam wspolcze-
snych.

Zygmunt Bauman piszac o ponowoczesnej rzeczywistodci twierdzil, ze
,»hie jest juz caloscia, porzadkiem, okreslonym ukladem relacji, lecz stanowi
sfere ciaglego ruchu i zmiany” [Matysek 2007, s. 25]. Czlowiek doswiadcza
sytuacji, ktére wymagaja rozwiazan nowatorskich, stereotypowe dziatania nie
sq juz wystarczajace [Matysek 2007].

I Kurator sadowy w Sadzie Rejonowym w Szydtowcu.
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Tym podejsciem staje si¢ bliski Urlichowi Beckowi, ktéry stworzyt ter-
min spoleczenstwa ryzyka majacy wskazywac na okres, ,ktory nie kloci sie
juz z tradycyjnymi formami zycia, ale ze skutkami zradykalizowanej moder-
nizacji, a mianowicie z niepewnymi biografiami, z niebezpieczenistwami, kt6-
re dotykaja wszystkich i przed ktérymi nic juz nie chroni” [Beck 2002,
s. 348]. Cytowany autor zwracal uwage na pojawiajaca si¢ konieczno$¢ sa-
modzielnego radzenia sobie z wszechogarniajaca niepewnoscia, lekiem.
Wskazywal na nowe zadania instytucji pedagogicznych polegajace na ksztal-
ceniu umieje¢tnosci radzenia sobie z Igkiem. Zwlaszcza, ze zmiana spoleczna
ma obejmowac wszystkie sfery zycia. Ma rozpoczynac¢ si¢ w najmniejszej
grupie spolecznej, jakq jest rodzina, gdzie dochodzi do zmiany rozumienia
r6l poszczegdlnych jej czlonkéw, a konczyé na poziomie calych spofe-
czenstw [Beck 2002]. Skoro zatem dotychczasowe strategie nie sa wystarcza-
jace, a naturalne Zrédia wsparcia, takie jak tradycyjna rodzina wielopokole-
niowa, powiazanie bliskimi relacjami z drugim czlowiekiem i wewnetrzne
poczucie bezpieczenstwa i stabilizacji odchodza do historii, istota ludzka
zdana jest na caly szereg ckspertéw, terapeutow, znawcow, ogolnie rzecz
ujmujac ,,pomagaczy’, ktorzy zdefiniujq ryzyko, spowoduja, ze stanie si¢ ono
,oswojone” [Matysek 2007]. To natomiast naklada ogromna odpowiedzial-
nos¢ miedzy innymi wlasnie na instytucje pedagogiczne.

Brak trwalosci wszystkiego oraz bezuzyteczno$é¢ dotychczasowych do-
swiadczen wpisuje si¢ rowniez w tzw. ,,plynna nowoczesnos¢”. Plynne Zycie
ma wiazac si¢ z ciaglym niepokojem, obawami przed tym, co moze zasko-
czy¢, przed wykluczeniem. Zatem lek 1 niepewno$¢ staja si¢ wiodacymi ce-
chami naszych czaséw i dotyczg przyszlosci zawodowej, rodzinnej, spotecz-
nej [Bauman 2007]. Zycie w spoleczenstwie ,,plynnej nowoczesno$ci” to
wyscig, w ktorym ,,najwicksze szanse na zwycigstwo majg ci, ktorzy kraza
blisko szczytu globalnej piramidy wladzy” [Bauman 2007, s. 9].

Wspomniana powyzej samotnos¢ cztowieka to kolejny symptom plynnej
nowoczesnosci, spotecznej wielkiej zmiany. Zygmunt Bauman piszac o zani-
ku wspélnotowosci zwraca uwage, ze wraz z zanikiem wspoélnoty tracimy
szanse na odnalezienie w niej zjednoczenia w cierpieniu [Bauman 2008].

W kontekscie opisanych zmian trudno wyobrazi¢ sobie sytuacje rodziny
dysfunkcjonalnej. Czy w dobie l¢ku, niepewnosci, ryzyka, w $wiecie, gdzie
czlowiek ma by¢ mobilny, elastyczny, gotowy na szybkie zmiany, rodzina
problemowa, czy tez rodzina ryzyka ma szanse? Wreszcie jak pomagaé, by
pomoc ta byla skuteczna?
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W niniejszym artykule zatrzymam si¢ nad problemem rodzin dysfunk-
cjonalnych, jako $rodowisk, objetych wieloaspektowa pomoca 1 wsparciem
réznych instytucji, ze zwrdceniem szczegolnej uwagi na pomoc spoleczna,
aw tym asystentow rodziny oraz kuratele sadowa. Nastepnie przeanalizuje
problem istoty pomocy, jej rodzajow, uwzgledniajac pomoc ,narzucona’
1 podejme problem uzaleznienia od oferowanego wsparcia instytucji. Pro-
blematyke pomocy bede rozpatrywac¢ w aspekcie ponowoczesnego spole-
czenistwa ryzyka i niepewnosci.

Rodzina dysfunkcjonalna jako Srodowisko zdublowanego ryzyka

Kazde srodowisko rodzinne, jako pierwsze i podstawowe $rodowisko
zycia czlowieka, spelnia wiele zadan 1 funkcji ujetych w szereg klasyfikacji,
ktérych szczegbétowe analizowanie nie bedzie przedmiotem niniejszego arty-
kutu, ale ktérych wypelnianie 1 realizowanie jest warunkiem budowania ro-
dziny zdrowej, zapewniajacej optymalny rozwdj jednostkom. Warto jednak
wspomnie¢ o czterech podstawowych funkcjach zaproponowanych przez
Stanislawa Kawule tj. biologiczno-opiekunczej, kulturalno-towarzyskiej,
ckonomicznej 1 wychowawczej [Matyjas 2009]. Od rodziny oczekuje sig, iz
niezaleznie od tla spotecznego, napotykanych trudnosci 1 kryzysow, bedzie je
wypetniata. W przypadku zaburzen przynajmniej jednej z podstawowych
funkcji, ktére majaq charakter powtarzajacy si¢ lub trwaly, méwimy o dys-
funkeji rodziny. Przy czym dysfunkcjonalnosé¢ ta moze by¢ catkowita, gdy
w rodzinie wystepuje kompletne niepowodzenie w realizacji zadan, lub cze-
$ciowa, gdy dotyczy jedynie okredlonej sfery. Niepowodzenia moga dotyczy¢
konfliktéw malzenskich, zadan wychowawczych, zaspokajaniu potrzeb
dziecka itp. Zawsze jednak wigza si¢ z krzywda dziecka. Przeciwieistwem
rodziny dysfunkcjonalnej jest rodzina funkcjonalna, zdrowa, ktéra troszczy
si¢ o pie¢ wrodzonych cech, z ktérymi rodzi si¢ dziecko, a wigc rozumie, ze
dziecko jest cenne, bezbronne, niedoskonale, zalezne i niedojrzate [Kawula
2014].

Tak wigc rodzina dysfunkcyjna ,,nie spetnia swoich zadan wzgledem
dzieci (...) rodzice przejawiaja nieprawidlowe postawy rodzicielskie” [Kozak
2012]. Poszczegolni cztonkowie rodziny, a zwlaszcza wychowujace si¢ w niej
dzieci, sa samotni, ich potrzeby nie sa zaspokajane. Podejmuja dzialania
zmierzajace do pozyskania akceptaciji u innych, ktére czesto poglebiaja pro-
blemy, gdyz sa to strategie nieakceptowane spolecznie badz krzywdzace sa-
mych zainteresowanych.

Sytuacja rodzin dysfunkcjonalnych staje si¢ jeszcze trudniejsza w dobie
spoleczenstwa ryzyka. Przejawy dysfunkcji w postaci niewydolnego realizo-
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wania zadan eskaluja w sytuacji, gdy pojawiaja si¢ takie zagrozenia jak ubo-
zenie spoleczenstwa a wlasciwie, jeszcze grozniejsze rozwarstwienie spole-
czenistwa, bezrobocie, migracje zagraniczne i ich konsekwencje w postaci
rozbicia rodzin oraz hermetyzacja rodzin — ,,moja rodzina to moja sprawa”
1 wreszcie — obojetnos$¢ wobec drugiego czltowieka [Kawula 2014].

Rodziny dysfunkcjonalne to rodziny wieloproblemowe. W wigkszosci
przypadkéw dotyka je szereg problemoéw, z ktorych jedne implikuja nastep-
ne. W skrajnych sytuacjach, w jednym $rodowisku spotykamy si¢ z niewy-
dolnoscig wychowawcza rodzicéw, uzaleznieniami cztonkéw rodziny, bez-
robociem, chorobami i niepelnosprawnoscia, przewleklymi konfliktami
1 brakiem porozumienia. Problemy narastaja przez dlugi okres czasu i wyma-
gaja interwencji wielu specjalistow. W efekcie jedna rodzina jest objeta
wsparciem i pomoca calej sieci instytucji. Moje wieloletnie do$wiadczenie
zawodowe pokazuje, ze najczgsciej pomoc przychodzi zbyt pdzno, bo
pierwsze symptomy nie sa zauwazane przez otoczenie. Wkroczenie instytucji
to zwykle etap, gdzie powstaly juz istotne szkody, ktérych zminimalizowanie
wymaga przemyslanego 1 systemowego wsparcia. O warunkach jego sku-
tecznosci pisze Bozena Matyjas wskazujac na to, iz dzialania ,,powinny by¢
komplementarne, tj. powinny wspolpracowaé ze sobg rézne podmioty: pan-
stwo, samorzad, koScioly i grupy uprawnione, wolontariat, formy pomocy
paliatywnej, zakltad pracy” [Matyjas 2009, s. 516].

Wsrod wielu instytucji tworzacych sie¢ wsparcia znajduja si¢ pracownicy
opieki spotecznej, asystenci rodziny oraz kuratorzy sadowi. I na tych gru-
pach ,,pomagaczy” chcialabym zatrzymaé si¢ w niniejszym artykule, gdyz
rodzaj i forma $wiadczonej przez nich pomocy, decyduje w duzej mierze
o skutecznosci pomagania. Pomoc spoteczna ma umozliwia¢ przezwycigza-
nie trudnych sytuacji zyciowych tym, ktérzy nie sq w stanie sami ich poko-
naé, wspiera¢ ich w wysitkach zmierzajacych do zaspokojenia niezbednych
potrzeb i umozliwia¢ im zycie w warunkach odpowiadajacych godnosci
czlowieka oraz zapobiega¢ trudnym sytuacjom zyciowym przez podejmo-
wanie dzialan zmierzajacych do usamodzielnienia oséb i rodzin oraz ich
integracji ze srodowiskiem. Wsréd gléwnych jej celow wymienia si¢ wspat-
cie 0s6b i rodzin zmierzajace do ich usamodzielnienia, zapewnienie dochodu
na poziomie interwencji socjalnej, zapewnienie profesjonalnej pomocy ro-
dzinom dotknietym zjawiskiem patologii, integracje ze srodowiskiem oséb
wykluczonych spolecznie oraz stworzenie sieci ustug socjalnych adekwat-
nych do potrzeb w tym zakresie [http://www.mpips.gov.pl/pomoc-
spoleczna/].
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Postrzegajac pracg socjalng szerzej, jako pole dziatania réznych podmio-
tow zorientowanych na pomoc w rozwoju, jest ona ,,dynamicznym proce-
sem zmian i przeksztalcen, ulatwiajacym jednostkom i grupom wlaczanie si¢
w relacje z sobg samym, z innymi i przez innych” [Marynowicz-Hetka 2009,
s. 350]. Zatem w zalozeniach chodzi o wsparcie, ulatwienie dziatania, umoz-
liwienie podejmowania krokéw w kierunku zmian, a nie o gotowe rozwiaza-
nia problemoéw za beneficjentow. Polska polityka spoleczna — przynajmniej
w teorii — zmierza do aktywizacji. Méwi si¢ o ,,powszechnej mobilizacji
1 zaktywizowaniu”, ktére maja wyeliminowac biede 1 wykluczenie spoleczne
poprzez wykorzystanie zasoboéw wlasnych klienta i srodowiska, w ktérym
zyje [Karwacki 2010].

Ponowoczesna rzeczywistos¢ sklania do wylonienia takich funkcji ak-
tywnych stuzb spolecznych jak: wzmacnianie potencjatu sprawstwa oséb,
rodzin i grup, zapewnienie uslug osobom i rodzinom, gdy okolicznosci zy-
ciowe ograniczaja ich aktywno$¢, wzmacnianie potencjalu sprawstwa lokal-
nych spotecznosci, aktywne opiekowanie si¢ potrzebujacymi przy mobilizo-
waniu zasobow $rodowiska oraz zachecanie klientéw do wlaczania sie
w planowanie.

Waznym elementem sieci wsparcia rodzin dysfunkcyjnych jest asystent
rodziny. Gléwne zadania asystenta rodziny koncentrujq si¢ na towarzyszeniu
rodzinie i wspieraniu jej, ale przede wszystkim udzielaniu pomocy w popra-
wie jej sytuacji zyciowej, rozwigzywaniu probleméw socjalnych, psycholo-
gicznych, wychowawczych, motywowaniu do podnoszenia kwalifikacji 1 po-
szukiwania pracy oraz aktywizacji w celu poprawy sytuacji zyciowej,
a wszystko w oparciu o plan pracy z rodzing i przy wspolpracy z instytucjami
zajmujacymi si¢ pomoca i wsparciem [Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r.
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej].

Asystent rodziny ma by¢ swoista przeciwwaga dla calej sieci urzednikdw
wkraczajacych w zycie rodziny. Ma pracowac na bazie bliskiej relacji pozba-
wionej charakteru urzedniczego, nakazujacego i rozliczajacego z postawio-
nych zadan. Chodzi relacje partnerska, towarzyszaca [Krasiejko 2015]. Po-
czatkowo zatrudnianie asystentéw rodziny poprzez gminy byto fakultatywne.
Powodowalo to, ze w wielu miejscach tego rodzaju wsparcie nie bylo moz-
liwe. Wraz z wprowadzeniem obligatoryjnosci w tym zakresie, sytuacja si¢
poprawia.

Zadania asystenta rodziny powinny w najwigkszym zakresie obejmowac
wsparcie oraz towarzyszenie rodzinie w sytuacjach dnia codziennego, kolejna
grupa zadan to pedagogizacja rodzicéw, w tym modelowanie i trening umie-
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jetnosci opiekuniczo-wychowawczych, praca socjalna, wsparcie rzeczowe
1 monitorowanie, ostatni — najwezszy zakres dzialan to kontrolowanie i dzia-
tania zaradcze [Krasiejko 2015]. Taki uklad dzialan wskazuje, iz asystent nie
powinien by¢ kolejnym przedstawicielem instytucji wywierajacym presj¢ na
podopiecznych, ale raczej towarzyszem, partnerem, ktory pomoze rozwiazac
trudne, czesto niezwykle delikatne problemy, wykaze si¢ wrazliwoscig i zro-
zumieniem.

Zastanowi¢ powinny jednak wyniki badan, z ktérych wynika, ze w 2014
roku, w przypadku 32% rodzin, praca asystenta zakonczyla si¢ z powodu
zaprzestania wspolpracy przez podopiecznych. Jest to tendencja wzrostowa
w stosunku do roku 2013, gdzie odsetek ten wynosit 27%. Wsréd przypusz-
czalnych przyczyn takiego stanu rzeczy wymienia si¢ oparcie systemu asy-
stenta rodziny jedynie o §rodki pomocy spolecznej, co ma powodowac
mniejsze zaufanie rodzin i obawe negatywnego wplywu tej sytuacji na wyso-
ko$¢ §wiadczonej pomocy przez osrodki pomocy spotecznej [Napiérkowska
20106].

Specyficznym elementem sieci wsparcia sq kuratorzy sadowi rodzinni
oraz wykonujacy orzeczenia w sprawach karnych. Realizuja oni okreslone
przez prawo zadania o charakterze wychowawczo-resocjalizacyjnym, diagno-
stycznym, profilaktycznym i kontrolnym, zwiazane z wykonywaniem orze-
czen sadu [Ustawa z dnia 27 lipca 2001r. o kuratorach sadowych]. Kuratorzy
pracuja w $rodowisku podopiecznych i w zaleznosci od przyczyn tego rodza-
ju ingerencji Sadu w zycie jednostki, podejmuja odmienne oddziatywania.
Zawsze jednak ich praca polega na bezposrednim kontakcie z podopiecznym
oraz jego rodzina, w jego srodowisku, w warunkach wolnosciowych.

Anna Chmielewska zwraca uwage na trudng sytuacj¢ kuratora z uwagi na
fakt, iz skazany przebywa w $rodowisku, w ktérym dopuscil sie przestep-
stwa. Kurator z jednej strony podejmuje dzialania resocjalizujace i ksztattu-
jace prospoleczne postawy zyciowe, z drugiej natomiast musi bra¢ pod uwa-
ge jego otoczenie i whaczad je w prace z podopiecznym. Srodowisko rodzin-
ne, w ktérym w/w funkcjonuje moze odgrywac role pozytywna i wspieraé
w dokonywaniu zmian, ale moze réwniez utrwala¢ zte nawyki i utwierdzaé
podopiecznego w dotychczasowych negatywnych dziataniach [Chmielewska
2014]. Dlatego praca kuratora nigdy nie moze ograniczac si¢ do skazane-
go/ukaranego. Musi obejmowac cale jego $rodowisko zycia.

Odmienne metody oddzialywan podejmuja kuratorzy rodzinni wkracza-

jacy do rodzin, w ktérych rodzice zostali przez Sad ograniczeni w wykony-
waniu wladzy rodzicielskiej. Ich podstawowym zadaniem w tym przypadku
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jest dbanie o dobro dziecka. Stanowia swego rodzaju gwarancj¢ bezpieczen-
stwa dla maloletnich, a ich zadania koncentruja si¢ wokdé! wychowawczej
pracy z rodzicami. Podejmuja dziatania pomocowe i wspierajace, ale rowniez
interwencyjne i kontrolne.

Kuratorzy sadowi wspolpracuja z pracownikami pomocy spolecznej
1asystentami rodziny, ktérych zadania cze¢Sciowo pokrywajq sig, ale na in-
nych obszarach stanowia doskonale uzupetnienie.

Podstawowym problemem jednak jest rodzaj konfliktu, w jakim znajduje
si¢ kurator w zwiazku z faktem, iz jest organem wykonawczym Sadu. Z jed-
nej strony jego praca musi opierac si¢ na zaufaniu i relacji pelnej akceptacit
po obu stronach w ukladzie kurator- podopieczny, z drugiej zawsze pozo-
stanie organem kontrolnym, ktéry posiada narzedzia przynoszace negatywne
konsekwencje dla podopiecznych a niestosowanie si¢ do zalecent Sadu i kura-
tora moze by¢ dotkliwe w skutkach dla calych rodzin dysfunkcjonalnych.

Szans na powodzenie w podejmowanych dziataniach upatruje si¢ migdzy
innymi w tzw. ,,tworczej resocjalizacji”, ktorej ,,trwalym rezultatem jest uzyska-
nie zmiany tozsamosciowej osob nieprzystosowanych w postaci innego niz do
tej pory myslenia o samym sobie i wlasnych priorytetach zyciowych, a dzigki
temu umozliwienie im funkcjonowania w innych niz dotad rolach Zyciowych,
spolecznych i1 zawodowych oraz uruchomienie alternatywnego odbioru takich
jednostek przez otoczenie spoteczne” [Konopczynski 2016, s. 12].

Pomoc — w teorii i praktyce

Jedna z definicji terminu opisuje sytuacje, gdy osoba pomagajaca ,,wyko-
nuje czynnosci przynoszace skutki (efekty) powickszajace zakres samodziel-
nosci lub przeciwdzialajace jego redukcji” [Hajduk B., Hajduk E. 2000, s. 3].
Przy czym autorzy podkreslaja znaczenie samodzielnosci w procesie poma-
gania. Konstruktywna pomoc ma zmierza¢ do aktywizacji i usamodzielnienia
si¢ jednostki. Mozemy tez okreslac ja, jako interakcje, gdzie jedna ze stron
ma szczera chec udzielenia pomocy drugiej stronie. Chodzi o przyniesienie
korzysci pomocobiorcy lub doprowadzenie do poprawy jej dobrostanu. Przy
czym podkresli¢ nalezy, ze najwicksza rados¢ i zadowolenia z pomocy czet-
pie osoba, ktéra pomocy tej udziela. To ,,pomagacz” posiada poczucie mocy,
kompetencji, wartoéci [Riessman, Caroll 2000].

Szczegblnym rodzajem pomocy jest wsparcie spoleczne, ktore pojawia
sig, gdy jednostki znajduja si¢ w sytuacjach trudnych. Mozemy je definiowac
jako ,,rodzaj interakcji spolecznej, ktora zostaje podjeta przez jednego lub
obu uczestnikow w sytuacji problemowej, trudnej, stresowej lub krytycznej”
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[S¢k, Cieslak 2004, s. 18]. Zaleznie od rodzaju przekazywanych débr moze-
my mowi¢ o wsparciu emocjonalnym, informacyjnym, instrumentalnym,
rzeczowym (materialnym) i duchowym [Sek, Cieslak 2004].

Najwazniejszym elementem tego spojrzenia jest wystepowanie pewnej
trudnosci, kryzysu u osoby potrzebujacej wsparcia. O skuteczno$ci wsparcia
decyduje szereg czynnikow, wsrdd ktorych wyrdzniamy czynniki sytuacyjne
(wigzace si¢ z ograniczeniem dostgpnosci i mozliwosci wsparcia), czynniki
osobowosciowe (predyspozycje osobowosciowe) oraz czynniki relacji osoba-

problem (sytuacje zdarzenia stresowe, bierna postawa itp.) [Kondracka-Szala
2015].

O efektywnosci udzielanego wsparcia decyduje réwniez uznanie pod-
miotowosci osoby wspieranej, o ktérej mozemy mowic¢ wtedy, gdy jest ona
gotowa przyja¢ pomoc 1 odbywa si¢ to poprzez rozmowg i spotkanie. Zde-
cydowanie niekorzystnymi czynnikami sa natomiast naciski, przymus, nad-
gorliwos¢, czy nadopiekuniczo$¢ ze strony osoby udzielajacej pomocy [Bece-
lewska 2005].

Nawiazujac do przymusu nalezy wspomnie¢ tzw. ,,pomocy narzuconej”,
a wiec takiej, ktora jest realizowana na mocy nakazu sadu lub na prosbe kaz-
dej innej instytucji. Z racji obowiazujacych unormowan prawnych wlasnie
taka pomoc otrzymuja podopieczni kuratoréw sadowych, asystentow rodzi-
ny, i w wielu przypadkach, pracownikéw socjalnych. Tymczasem w sytuacii
takiej dochodzi do paradoksu, gdzie pomagacz nie moze odmoéwi¢ udziele-
nia pomocy, a klient nie moze z niej skorzystaé, bo przymus wprowadza
niemozno$¢ dokonania trwalych, wewnetrznych zmian. W efekcie pod-
opieczni podejmujq rézne strategie, by poradzi¢ sobie w tej trudnej sytuaciji,
ktéra wydaje si¢ nie mie¢ dobrego rozwiazania. Moze doj$¢ do odmowy
przyjecia pomocy lub wycofania, co moze zostaé¢ negatywnie ocenione przez
instytucje 1 przynie$¢ kolejne negatywne konsekwencje, pomoc moze zosta¢
przyjeta, ale jako pomoc narzucona nie przyniesie oczekiwanych efektow, na
co wskazalam powyzej, wreszcie moze doj$¢ do strategicznej decyzji o przy-
jeciu pomocy, w ktorej osoby pozornie przyjmujg pomoc w celu swoistego
zadowolenia, czy tez uspokojenia pomagacza [Rurka, Hardy, Defays 2013].

Rodziny dysfunkcjonalne pozostajace w zainteresowaniu pomocy Spo-
tecznej 1 kurateli sadowej najczesciej trafiaja w obszar zainteresowan sltuzb
na skutek nieprawidlowosci stwierdzonych przez osoby trzecie tj. szkole,
policje, na skutek informacji przekazanych przez sasiadéw itp. Dlatego nie
one zwykle decyduja o tym, czy sa gotowe na otrzymanie pomocy. W konse-
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kwencji znajduja si¢ w sytuacji ,,nakazu”, a wigc w sytuacji narzuconej, ogra-
niczajacej pelng swobodg dziatania [Rurka, Hardy, Defays 2013].

Pomoc zinstytucjonalizowana jest pomocg profesjonalna, ale rowniez
tutaj dochodzi do negatywnych zjawisk jak chocby wyreczanie. Zwykle jest
to skutek nietrafnego rozpoznania uprawnien jednostki do otrzymania po-
mocy. Warto§¢ tego rodzaju oddzialywan jest znikoma, gdyz nie rozwiazuje
istotnych probleméw [Hajduk B., Hajduk E. 2000].

Wyreczanie czesto towarzyszy pracy asystentow rodziny, gdy zadania
spoczywajace na nich sg interpretowane w sposob niewlasciwy [Krasiejko
2015]. Doswiadczenie pokazuje, ze asystenci rodziny przejmuja obowiazki
swoich podopiecznych poprzez wyreczanie ich w zalatwianiu spraw urze-
dowych, kontaktowaniu si¢ z instytucjami, wypelnianiu dokumentéw oraz
calego szeregu czynnosci, w ktorych maja jedynie towarzyszy¢ i wspierac
oraz wskazywac wlasciwe rozwiazania.

W szeroko rozumianej pomocy spolecznej napotykamy tez czesto pro-
blem roszczeniowosci klientéw, ktéra mozna postrzegad, jako pozostalosé
minionego systemu politycznego, panistwa opiekunczego, przekonanie, ze
obywatelowi ,,nalezy si¢” i nie musi niczego wypracowywac oraz jako wyraz
podmiotowosci jednostek, ktore sa odpowiedzialne za zaspokojenie potrzeb
1 realizacje celow zyciowych [Kida 2013].

Zjawiskiem jednoznacznie negatywnym w procesie pomocy, zwlaszcza
narzuconej, jest syndrom wyuczonej bezradnosci, ktory jest konsekwencija
pozbawienia czlowieka kontroli nad biegiem zdarzen. Jednostka traci wiare
w sens podejmowania wysitkow, gdy nie widzi efektéw swojego dziatania,
gdyz nabiera przekonania, ze kolejne kroki rowniez nie przyniosa efektow
(deficyt motywacyjny), cztowiek nie potrafi dostrzec zwiazku pomiedzy swo-
im postegpowaniem a nagroda i karg (deficyt asocjacyjny), wreszcie stan psy-
chiczny jednostki ulega pogorszeniu, zaczynaja dominowaé stany depresyjne
[Przewtocka 2016 za Sedek 2001].

Klienci pomocy spolecznej prezentujacy deficyty bezradnosci czesto
odczuwaja I¢k przed jakimikolwiek zmianami, bo zmiana w ich przekonaniu
spietrzy trudnosci lub tez obawiaja si¢ restrykciji ze strony oséb w zwiazku
z wprowadzeniem zmian [Przewlocka 2016].

Analizujac sytuacj¢ rodzin dysfunkcjonalnych korzystajacych z szeroko
pojetej pomocy spolecznej nalezy zauwazy¢, ze najczesciej jest to pomoc
dlugotrwata. W przypadku rodzinnych kuratoréw sadowych kuratela moze
trwac nawet kilkanascie lat tj. do osiagnigcia przez dzieci pelnoletnosci. Ro-
dziny o niskim statusie finansowym, dlugotrwale bezrobotne réwniez przez
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szereg lat korzystaja z pomocy spolecznej 1 wsparcia pracownikéw socjal-
nych. Przy nieumiejetnym ,,pomaganiu” rodziny te zatracaja samodzielnos§é
w podejmowaniu decyzji, gdyz na co dzien korzystaja z ,,dobrych rad” rzeszy
ludzi, ktorzy staja si¢ ekspertami od ich zycia. Zbyt duza ilo$¢ instytucii
wchodzacych do rodzin powoduje pojawianie si¢ postulatéw wskazania
w stosownych przepisach zakresu kompetencji poszczegélnych stuzb [Na-

piérkowska 2016].
Zakonczenie

W $wiecie ponowoczesnym, ktéry jest niezwykle wymagajacy wobec
jednostek, w ktérym trudno nadazy¢ za zmianami i niczego nie mozna by¢
pewnym sytuacja rodzin dysfunkcjonalnych jest daleka od optymalne;.
Czlowiek z jednej strony jest atakowany przez przytlaczajace problemy,
a z drugiej jest obiektem zmasowanej zinstytucjonalizowanej pomocy narzu-
conej. Podejmuje rézne opisane powyzej strategie, aby przetrwac. Z czasem
moze utraci¢ zdolnos$ci samodzielnego podejmowania decyzji, a w razie nie-
powodzen przerzuca¢ odpowiedzialno$¢ na strong¢ pomagajaca, ktora zaofe-
rowala okreSlone rozwigzanie.

Dlatego analizujac ,,ciemne strony” pomagania nie da si¢ nie dostrzec
potrzeby uwaznego planowania wsparcia. Oczywiscie wsrdd postulatéw
zmian zawsze znajduje si¢ profesjonalizacja sluz spolecznych, ale przy za-
chowaniu podmiotowosci podopiecznych, poszanowaniu ich osobistych
potrzeb 1 ich wyobrazen o wlasnym zyciu. Wydaje si¢ bardzo istotne, by
W swoistej ,,modzie na pomaganie” i powstawaniu ciagle nowych instytuciji,
stowarzyszen itp. nie przekraczaé tej cienkiej granicy, gdy czlowiek w miejsce
wsparcia odczuwa jedynie osaczenie i zagubienie spotggowane ponowocze-
snoscia, przed ktéra nie moze uciec, zamknac si¢ i jej odrzucic.
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MLODE POKOLENIE W SWIECIE WIELOWYMIAROWEGO
RYZYKA - PROBA DIAGNOZY PROBLEMU

Mariusz Z. Jedrzejko
Centrum Profilaktyki Spoteczne;

The Young Generation in the World of Multirisk

— Attempt to Diagnose the Problem
Abstract: From around 20 years in Poland, the number of young people taking on risky
behaviors connected with, among others, using drugs and nonmedical medicines, alcohol
abuse, compulsive using of digital technology, as well as overusing of diet supplements,
reinforcing substances and carbonated drinks, has been growing. Into another almost mass
risky behaviors we include overusing of sugars and fat (fast food), sensory ovetload (eye-
strain and hearing overload). The article is an attempt to explain the phenomenon (espe-
cially drugs and afterburners) on the basis of pedagogy and sociology. Given data become
from all-Poland and authorial studies. The author is an academic worker of Christian Theo-
logical Academy in Warsaw.

Key words: youth, risky behaviors, addiction, health.

Wprowadzenie

Przyjmuje si¢ — jako jedng z naczelnych zasad wychowawczych — Zze powin-
noscia dorostych (rodzicéw, wychowawcow) jest takie wprowadzanie mlo-
dego pokolenia w zycie, aby chroni¢ je przed wszelkiego typu formami zla,
destrukcji 1 patologii. Jednym z ,narzedzi” tego procesu jest profilaktyka.
Znaczenie tresci i metod wychowujacych w tworzeniu czynnikéw ochron-
nych jest trudne do przecenienia. Tymczasem w XXI wieku mamy do czy-
nienia ze zwielokrotnieniem czynnikow ryzyka i ostabieniem funkcjonowa-
nia czynnikéw ochronnych [Kurzepa 2013; Jedrzejko 2016, s. 7], w wyniku
czego zachowania ryzykowne stajg si¢ czescig procesu spolecznego funkcjo-
nowania czlowieka, a wszelkie proby ich ograniczenia nie sg satysfakcjonujac
dla lekarzy, psychologéw, pedagogdw, wychowawcow i rodzicéw. Dodajmy
jednak na wstepie, ze réznego typu szkodliwe wzory i oddzialywania byly
obecne w przeszlosci: w okresie wychowania spartafiskiego, w renesansowej
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Europie, w pokoleniu nastolatkéw II Rzeczpospolitej. Tym samym sg dia-
gnozowane takze wspolczesnie. Jednak tym, co charakterystyczne dla cza-
séw wspolczesnych jest: zwigkszenie liczby zachowan ryzykownych popet-
nianych przez nastolatkéw, coraz nizszy wiek ryzykownych kontaktéw z al-
koholem, narkotykami, seksem, pornografia, substancjami wzmacniajacymi.
Coraz cze¢sciej mlodzi ludzie startuja od wysokiego pulapu ryzyka, jak row-
niez podejmuja jednoczesnie wiele ryzyk. Bardzo czesto problemy, jakie be-
da omawiane w dalszej czg¢$ci artykulu zaliczane sa do probleméw spolecz-
nych, ktére — jak zauwazaja L. Dziewieckiej-Bokun i J. Mielecki — cechujq si¢
wysoka dotkliwoscia oraz wyrazaja sytuacje krytyczne w zyciu jednostek
1 grup spolecznych [Dziewiecka-Bokun, Milecki 1998, s. 88]. Autor — na pod-
stawie analizy literatury tematu, badan ogoélnopolskich oraz wlasnych, a takze
pracy diagnostycznej podejmuje probe oceny problemu w perspektywie socjo-
logiczno-pedagogicznej oraz wyprowadza konkluzje dla profilaktyki. Wiodaca
kwestia podjeta w artykule sq dopalacze.

Dynamika i typy wspdtczesnego ryzyka — wielka zmiana

Literatura medyczna, z zakresu socjologii dewiacji oraz pedagogiki zdrowia
sugeruje, ze w II polowie XX wieku czynnikami najbardziej zagrazajacymi
zdrowiu 1 zyciu dzieci 1 mlodziezy byly alkohol oraz tyton. Zlozony problem
masowego palenia tytoniu oraz wysokiego odsetka Polakéw uzaleznionych
od alkoholu byt nie tylko pochodng tradycji palenia i picia, ale takze §wia-
domej polityki wladz (np. comiesigczne wydawanie zolnierzom papieroséw
oraz kartki na alkohol), a w kolejnych latach — juz demokratycznej Polski —
akceptowanie masowego wprowadzanie sprzedazy i reklamy alkoholu do
niemal wszystkich obszaréw spotecznej obecnosci czltowieka (np. piwo bylto
wiodacym towarem reklamowanym w trakcie EURO 2012). Wydawac by si¢
moglo, ze w spoleczenstwie wiedzy (od 1989 roku ponad 5 mln Polakéw
skoniczylo studia wyzsze, na profilaktyke wydajemy rocznie ponad 4 mld
ztotych', w kraju gdzie powstaly specjalistyczne instytucje przeciwdzialania
patologiom?) istnieja wszelkie warunki dla ograniczania sytuacji niebezpiecz-
nych. Tymczasem lista zachowan ryzykownych w II potowie XXI wieku
ulegla zwielokrotnieniu i zaliczamy do nich m.in.: seksoholizm (w tym uza-

! Zadania z zakresu profilaktyki sa zadaniem stalym na wszystkich szczeblach samorza-
déw oraz systemu o$wiaty w Polsce.

2 Skala i charakter zagrozen narkotykowych doprowadzily do powstania Krajowego
Biura ds. Przeciwdzialania Narkomanii w kompetencjach, ktérego znalazly si¢ takze zagad-
nienia profilaktyki niektérych uzaleznient behawioralnych (np. hazardu). Podobnie stato si¢
w zwiazku z rosnacymi zagrozeniami HIV-AIDS.
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leznienie od ogladania scen pornograficznych), cyberholizmy, lekomanig,
wizualizacje (kompulsywne modyfikowanie ciala i tatuaze), ryzykowne 1 agre-
sywne zachowania w sieci, naduzywanie substancji wzmacniajacych, bigorek-
sj¢, tanoreksje, zakupoholizm, palenie e-papieroséw, naduzywanie produk-
tow gazowanych i zawierajacych duze ilosci cukru, a takze masowe spozy-
wanie produktéw opartych o chemiczne modyfikacje 1 wzmocnienia. Pro-
blem ten prezentuje w formie graficzne;.

Rysunek 1. Swiat zachowan ryzykownych oraz deregulacji dzieci i nastolatkow

Ryzyka zwiazane z uzaleznieniami

. . Ryzyka zwiazane z uzaleznie-
chemicznymi:

niami behawioralnymi:
zakupoholizm, lekomania, tano-
reksja, wizualizacje, anoreksja,
bulimia, obzarstwo, cyberuza-
leznienia (od gier, TV, Internetu,
informacji, aktywnosci siecio-
wej), seksoholizm (aktywnosci
seksualnej, pornografii), hazard
(tradycyjny i internetowy).

alkoholizm, narkomania, nikotynizm (tyton,
e- paplerosy) uzalezmeme od substanCJl
b

Inne zagrozenia:
powielanie zachowan agresywnych, skracanie
snu, zmniejszenie wptywow wychowawczych
szkoty i rodzicow, wplywy destrukcyjnych
kultow i sekt, przeciazenia uktadu stuchu.

Zrédlo: Opracowanie whasne.

Wskazmy w tym miejscu, ze wyjasnienie zjawiska zachowan ryzykow-
nych nastolatkow jest wspdlczesnym fenomenem i bardzo trudne do wyja-
$nienia [Kutak 1 wsp. 2011]. Wytlumaczenie problemu zmniejszonymi
wplywami wychowawczymi w rodzinie i szkole jest w tym przypadku niewy-
starczajace. Zwrdcenia uwagli wymagajq inne istotne czynniki, przy czym ich
oddziatywanie na mtodego czlowieka jest czesto rownolegle, a zatem tworzy
,Wzmocnienia” negatywne: ro$nie podaz wzoréw ryzyka (media cyfrowe,
filmy, telewizje komercyjne, zachowania celebrytéw, portale oferujace $rodki
1 substancje niebezpieczne dla zdrowia, porno kanaly, rosnaca podaz narko-
tykow, srodkéw wzmacniajacych, pobudzanie reklamami). Na kwestie poda-
zy 1 dostepnodci, jako Zrédia zachowan szkodliwych zwracaja uwage psycho-
lodzy i pedagodzy, a znany badacz Krzysztof Wojcieszek [2009, s. 372] uwa-
za, ze w przypadku substancji psychoaktywnych podaz ma kluczowe zna-
czenie dla zwigkszenia liczby decyzji ryzykownych. Uwaga tego naukowca
wydaje si¢ zasadna, a empirycznymi dowodami moga by¢ nastepujace fakty:
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- internetowa podaz dopalaczy poszerzyta ich obecnos¢ na rynku oraz odpo-
wiada za radykalne zwigkszenie cigzkich zatru¢ (w 2015 roku ponad 6000);

— destygmatyzacja piwa, jego sprzedaz przy kazdej mozliwej okazji, zwigk-
szenie liczby punktéow posiadajacych uprawnienia do sprzedazy tego na-
poju, reklamowanie piwa w trakcie wielkich imprez sportowych oraz do-
puszczenie reklam piwa do emisji w TV doprowadzily do ponad 20%
wzrostu spozycia piwa w Polsce w ciagu ostatnich pieciu lat, do poziomu
99 litréw roczniel’;

- gwaltowny wzrost uzaleznied lekowych (odpowiadajg juz za 1/3 wszyst-
kich zatru¢ toksykologicznych w Polsce), bedacych wynikiem blednej
polityki lekowej skrajnie liberalizujacych sprzedaz lekow OPC.

W analizach longitudialnych wskazuje si¢ takze na zalezno$ci pomiedzy
zachowaniami ryzykownymi 1 przestgpczymi a bezrobociem, wysokoscia real-
nych dochodéw, spozyciem alkoholu [Fajzylber, Lederman, Loyaz 2002, s. 8].
Na dynamiczny wzrost zachowan niebezpiecznych dla zdrowia i relacji spotecz-
nych zwrécono juz uwage pod koniec poprzedniego wieku [Urban 2000], ale
brak jest ciagle jednej interdyscyplinarnej koncepciji wyjasnienia tego zjawiska.
Na ogodl przyjmuje sie, ze przyczyny tego typu zachowan tkwia w:

— zaburzeniach funkcjonowania rodziny, zwlaszcza niewydolnosci wycho-
wawczej rodzicéw (opiekundw);

— poszerzeniu si¢ problemu rozpadu malzenstw, wynikiem czego jest pro-
blem niepelnego (nierzadko sprzecznego, rywalizujacego) oddziatywania
na dziecko i nastolatka;

— funkcjonowaniu spoteczne dzieci i mlodziezy w przestrzeniach o utrwa-
lonych dysfunkcjach, patologiach i deregulacjach;

— biedzie i ubdstwie oraz bezrobociu;

3 Liczba specjalistycznych sklepow z alkoholami wzrosta w Polsce od 2002 roku o 50%
(za PARPA 2010), a obecny poziom sprzedazy alkoholu jest najwigkszy od czasu, kiedy
problem ten jest uymowany w badaniach statystycznych.

4 Z wlasnej praktyki zawodowej, szczegélnie diagnozy nastolatkéw z zaburzeniami,
wyprowadzam trzy kluczowe wnioski: (1) istotnie czedciej na ryzyka narazone sa dzieci
w rodzinach o niespéjnych systemach wartosciowania (odmienne oceny formutowane przez
ojca 1 matke, czgsto w formie ostrych sprzeczek); (2) czesciej ryzykujg dzieci, od ktérych
wymaga si¢ wigcej niz wynoszg ich rzeczywiste zdolnosci i mozliwosci oraz takie wobec
ktérych stosuje si¢ restrykeyjne metody perswazji; (3) wolno$ciowe wychowanie w skrajnie
liberalnych modelach otwiera Sciezke do eksperymentowania z substancjami niebezpiecz-
nymi dla zdrowia, podobnie jak naduzywanie finansowego wsparcia rozwoju dzieci w okre-
sie nastoletnim.
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— stabosci systemu edukacyjno-wychowawczego (szkolnego) oraz wyklu-
czenia zwigzane z niskim standardem zycia kulturalno-sportowego (brak
tresci alternatywnych dla ryzyka);

- predyspozycjach psychobiologiczne (maja one znaczenie dopiero przy
podazy ryzyka).

Na uwage zastuguje takze czesto formulowany przez Marka Dziewiec-
kiego wniosek o istotnym ostabieniu wychowania aksjologicznego mtodzie-
zy, zwlaszcza budowania ich sfery sumieniowej, moralnej, ktora jest waznym
czynnikiem ochronnych wobec wszelkich ofert skrajnie liberalnej ponowo-
czesnosci [zob. Dziewiecki 2005], zwlaszcza zwiazanej z seksualizacja oraz
stosowaniem substancji niebezpiecznych. Konczac t¢ mysl nalezaloby takze
przywola¢ gruntowne i rzetelne badania Adama Lepy, ktory wskazuje na

destrukcyjny wplyw psychomanipulacji w $wiecie reklamy i mediéw elektro-
nicznych [zob. Lepa 2011, s. 12 i dalsze].

Rysunek 2. Zmiana typéw zachowan ryzykownych nastolatkow

Zdiagnozowane zachowania ryzykowne nastolat-
kéw w I dekadzie XXI wieku — wyniki badan
wiasnych:

Wiodace zachowania ryzykowne nasto- —  alkoholizowanie sie;

latkow analizowane i diagnozowane

ey X ; — nikotynizm (W tym e-papierosy);
w polskiej literaturze pedagogicznej

— naduzywanie produktow gazowanych, stodzo-

W 1povy XX w1elfu: ) nych i o wysokie zawarto$ci thuszczu;
- al.kohoh.zowanle SIS, — naduzywanie substancji wzmacniajaco-
- mko.tymzm; pobudzajacych;
—  chuliganstwo; — narkotyzowanie si¢ (w tym dopalacze);
— wagary; — niemedyczne uzywanie lekow;
—  drobna przestepczos¢; — wizualizacje (tanoreksja, tatuaze, modyfiko-
— narkotyzowanie si¢ (3 wiodace wanie ciala, piersing);
substancje); — bigoreksja;
h lil(Si:li::i;vl'agresywnych subkulturach — naduzywanie technologii cyfrowych (w tym

o skracanie snu);
= [PROSIINOTEE S — agresywne zachowania w sieci;
— prostytucja i kontrakt z pornografia;

— udziat w agresywnych subkulturach, zacho-
wania agresywne

— hazard (gtéwnie elektroniczny);

— udzial w przestepstwach zorganizowanych;
— czyny chuliganskie;

— cyberprzestgpstwa.

Zrédto: Jedrzejko, Zagajewski, Zawadzki, 2016, s. 7-9.
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Z kolei sposréd nowych zachowan, rodzacych skutki spoleczne, zdro-
wotne oraz ekonomiczne, na uwage zasluguje problem szybko rosnacego
spozycia substancji wzmacniajacych i pobudzajacych, naduzywania techno-
logii cyfrowych, obnizenie wieku inicjacji alkoholowej oraz uzywania nowych
narkotykéw ($rodkéw zastepczych®). Pozostale maja réwniez swoja nega-
tywna wagg, jednak ramy artykulu nie daja mozliwosci analizy wszystkich
zdiagnozowanych problemoéw [zob. Jarosz 1980; Kozak 2007; Moczuk, Baj-
da 2010].

Tym, co charakterystyczne dla skutkéw nowych zachowan ryzykownych
jest wywolywanie wielowymiarowych skutkéw negatywnych, z ktorych czesé
generuje niebezpieczenstwo wplywu na cale doroste Zycie oséb z takimi
zaburzeniami. Wnioski wyplywajace z wlasnej praktyki pedagogicznej, wy-
wiadow z kuratorami sadowymi, terapeutami oraz toksykologami sugeruja
nastepujace tezy i wnioski:

- nowe narkotyki (dopalacze, §rodki zastepcze) skutkuja duzo powazniej-
szymi zaburzeniami psychosomatycznymi [GIS 2015, s. 4], niz uzywanie
tzw. narkotykow klasycznych (dotyczy to nie tylko os§rodkowego ukladu
nerwowego, ale takze ukladu krazenia i oddechowego, co radykalnie
zmienia przyszla pozycje zawodows 1 status spoleczno-ekonomicznych
chorego;

- naduzywanie substancji pobudzajaco-wzmacniajacych prowadzi do po-
waznego obciazenia ukladu krazenia oraz przecigzenia organizméw,
o dalekosigznych skutkach; stosowanie nielegalnych substancji dla zwigk-
szania muskulatury skutkuje m.in. nieptodnoscia oraz gl¢bokimi uszko-
dzeniami uktadu krazenia;

— obnizenie wicku pierwszych eksperymentéw narkotykowych (w tym
z marithuana) generuje ryzyko szybkiego uzaleznienia i szybszego si¢gania po
substancje mocniejsze (leczenia mtodych uzaleznionych jest trudniejsze);

- naduzywanie technologii cyfrowych ostabia wigzi rodzinne, zmniejsza
efektywnos¢ edukacii oraz przecigza mtode organizmy;

-z kolei obnizenie wicku czgstego picia alkoholu (takze piwa) zwicksza
ryzyko choroby alkoholowej w zyciu dorostym;

5> Pojecie i definicj¢ srodka zastepczego wprowadzila ustawa z dnia 29 lipca 2005 r.
o przeciwdzialaniu narkomanii okreslajac go, jako substancje, ktéra nie bedac srodkiem
odurzajacym lub substancja psychotropowa z uwagi na niezamieszczenie jej w odpowied-
nich zalacznikach do ustawy, mogla by¢ uzywana zamiast lub w takich samych celach jak
one z uwagi na podobne wlasciwosci.
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— rozwdj palenia e-papierosow (dotyczy juz ponad 1 miln Polakéw,
w wickszo$ci ludzi mtodych) zwicksza ryzyko uzaleznienia od nikotyny
oraz nowotworéw krtani.

Putapki ,wiedzy—niewiedzy”

W dotychczasowych analizach [Jedrzejko 2009; Jedrzejko, Rosik, Zagajewski
2016] wielokrotnie zwracano uwagg, ze rozwo] zachowan ryzykownych i to-
warzyszacych im dysfunkcji ma czesto miejsce w spoleczenstwie wiedzy, o ro-
snacej liczbie oséb ze statusem ukonczonych studiow, w warunkach po-
wszechnej edukacji oraz dysponowaniu przez pafistwo rozmaitymi $rodkami
informacyjnego oddzialywania na spoteczenstwo. Tymczasem wyniki s3 od-
mienne od oczekiwanych, a wérdd przyczyn nalezy zauwazy¢ nastepujace:

- nie istnieje zadna pozytywna konotacja pomigdzy poziomem wyksztal-
cenia spoleczenstwa a ograniczeniem zachowan ryzykownych — odwaze
si¢ na tezg, ze obnizenie znaczenia nauk spotecznych i humanistycznych
w procesie ksztalcenia réznych specjalistow oraz frontalne ataki kultury
ponowoczesnosci na instytucje aksjologiczne oraz ide¢ wychowania aksjo-
logicznego doprowadzilo do wtérnego ,,analfabetyzmu moralnego”,
zwlaszcza w odniesieniu do zrozumienia wartosci, jaka jest zdrowie;

- przez niemal dwie dekady publiczne media zagubily misje edukacyjno-
profilaktyczna skupiajac si¢ na przekazie sensacji oraz plytkiej kultury
masowej. Edukacyjna misja mediéw publicznych w tym obszarze miala
w ostatnich dwoch dekadach (ma nadal?) charakter niszowy;

- instytucje panistwa powolane do prowadzenia dynamicznej profilaktyki
(zwlaszcza te zajmujace si¢ przeciwdzialaniem alkoholizmowi 1 narko-
manii oraz zjawisku dystrybucji dopalaczy) zawiodly, gdyz nie wypraco-
waly skutecznych modeli i srodkéw zapobiegania zagrozeniem. Chociaz
potrafia one poprzez badania spoteczne prawidlowo zdiagnozowac skale
zjawiska, to ich dzialania profilaktyczne, edukacyjne oraz prawno-
organizacyjne s3 spoznione (dotyczy to m.in. problemu dopalaczy, e-
papieroséw, szybkiego wzrostu spozycia piwa oraz specjalistycznych
sklepéw zajmujacych si¢ sprzedaza alkoholu);

- wiele stuzb istotnych dla zdrowia i bezpieczenistwa dysponuje stabymi
kwalifikacjami dzialania w sytuacjach ekstremalnych (np. wobec os6b
znajdujacych si¢ pod wplywem dopalaczy);

— polski system egzekwowania prawa jest ciagle staby, podobnie jak system
egzekucji finansowej wobec sprawcow przestepstw narkotykowych i go-
spodarczych;
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— system ksztalcenia przysztych psychologéw, pedagogow, lekarzy, ratow-
nikéw medycznych, pielegniarek z duzym opdznieniem reaguje na ko-
nieczno$¢ zmian programowych, zwlaszcza poszerzania umiejetnosci
metodycznych dzialania w sytuacjach trudnych;

- potencjal systemu terapii oséb uzaleznionych nie odpowiada realnym
potrzebom w zakresie leczenia i rehabilitacji.

Prezentowane powyzej tezy dotycza nie tyle personalnych kwalifikacji
0sob zajmujacych si¢ wsparciem i leczeniem os6b uzaleznionych, co raczej
rozwigzan systemowych. Zasadnym jest wskazanie dwoéch — zdaniem autora
— istotnych:

> o ile potrafimy wlasciwie zdiagnozowac typy i ci¢zar zaburzen bedacych
nastepstwem uzaleznien chemicznych lub behawioralnych (znamy do-
skonale ich mechanizmy i problemy w procesie zdrowienia), o tyle nie
potrafimy wprowadzi¢ skutecznych metod leczenia oséb odmawiajacych
wparcia medycznego i1 psychologicznego (procedury sadowe sa przewle-
kle i nieskuteczne);

» pafistwo gotowe jest wydac kazde srodki na metadonowe metody lecze-
nie uzaleznien opioidowych, ale nie przyjmuje rozwiazan wspierajacych
metody alternatywne (daleko bardziej skuteczne, cho¢ bardziej praco-
chlonne).

Dochodzimy w tym miejscu do tytutowych pulapek ,,wiedzy — niewie-
dzy”. Chociaz dysponujemy empirycznymi dowodami na skutecznosé¢ wielu
modeli 1 metod profilaktycznych, edukacyjnych, terapeutycznych i rehabilita-
cyjnych, na skutek istnienia wielopoziomowych sieci wplywéw, dominujq
rozwigzanie nieprzynoszace poprawy sytuacji, lecz jedynie je ,,cywilizujace”.
Potrafimy np. za pomocg metadonu ,,zamknaé” problem narkomanéw hero-
inowych, ale w zadnym stopniu nie zmniejszamy skali zjawiska, przy rosna-
cych kosztach jego opanowania poprzez tzw. redukcje szkéd. Drugim pro-
blemem jest realizowanie przez palcoéwki o§wiatowej jednorazowych (najcze-
sciej w ramach lokalnych kampanii) programéw profilaktycznych. Rzadko
stanowia one cze$¢ wieloletnich programoéw przeciwdzialania zachowaniom
antyzdrowotnym, skoordynowanych pomiedzy szkolami prowadzonymi
przez gminy 1 powiaty. Model ,,jednorazowy” czesto okredlany, jako Poza-
rowy” (gdy cos si¢ juz wydarzy) jest przy tym kosztowny oraz nie uwzglednia
zdefiniowanych przez profilaktyke spoteczng okresow zwigkszonego ryzyka
(np. dla narkotykéw i dopalaczy jest to okres przed sylwestrem, tzw. zielone
szkoly, wielkie imprezy muzyczne oraz okres przed i wakacyjny).
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Zawodowa praktyka autora sklania go do zasugerowania nowej $ciezki
postepowania w stosunku do 0s6b uzaleznionych, jesli ich dzialania przyno-
sz3 istotne pogorszenie stanu zdrowia i stanowia zagrozenie spoteczne.

Rysunek 3. Pozadane model rozwigzan w zakresie profilaktyki,
terapii i rehabilitacji uzaleznien

Etap I: Etap II:
(1) Utworzenie 17-20 regionalnych osrod- (1) Istota zmiany prawnej: na wniosek

kow leczenia uzaleznien, finansowanych rodzicoéw (opiekunow, instancji spo-

z budzetu panstwa, podlegtych urzedom tecznej) sad rodzinny w oparciu
marszatkowskim. o diagnoze¢ medyczno-psychologiczna
(2) Szybka $ciezka zmian prawnych wydaje decyzj¢ o umieszczeniu cho-
w zakresie leczenia i terapii uzaleznien. rego w o$rodku — decyzja sadu

(3) Likwidacja PARPA, KBPN i KCpA- 1 opinia wydawane sa w ciagu 7 dni
IDS — utworzenie jednej instytucji zajmu- od wptynigcia wniosku.

jacej si¢ profilaktyke i terapia uzaleznien. (2) Wykonanie decyzji sadu (miesz-

czenie w o$rodku) nastgpuje w ciagu

24 godzin.
Etap III: _

(1) Proces leczenia realizowany jest ze
srodkow budzetu panstwa.

(2) Procedury leczenia (terapii) przewiduja
terapi¢ wspotuzaleznienia oraz wsparcia
psychologicznego dla rodziny chorego.

(3) Procedury terapeutyczne uwzgledniaja
wsparcie porehabilitacyjne.

Zrddfo: opracowanie wlasne.

Proponowane rozwigzanie — dyskutowane z wieloma terapeutami i prak-
tykami — byloby znacznie efektywniejsze niz model obecny, a kofncowym
wynikiem bedzie nie tylko szybsze wychodzenie chorych z probleméw uza-
leznienia (przy $wiadomosci ograniczonej efektywnosci jego leczenia) oraz
ograniczenie pol ryzyka.

Konieczno$¢ zmian w modelach profilaktyczno-terapeutycznych zdaja
si¢ potwierdza¢ nie tylko rosnace koszty przeciwdzialania tym problemom,
ich niska efektywnos$¢, co chaos organizacyjno-funkcjonalny. Jego przykla-
dem jest rozdzielenie problematyki narkotykow i tzw. dopalaczy. Jak juz
wspomniano wczesniej dopalacze to generacja nowych narkotykéw (gtéwnie
syntetycznych) — dzialania profilaktyczne w tym zakresie umieszczono
w GIS 1 powiatowych stacjach samitarno-epidemiologicznych, natomiast
tzw. stare narkotyki pozostaly w gestii Krajowego Biura Przeciwdzialania
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Narkomanii. Przy czym ta ostatnia instytucja umacnia swoja funkcje ,,biuro-
kratyczna” i jest coraz mniej kreatywna.

Dopalacze jako nowe pole ryzyka

Chociaz termin dopalacze nie jest akceptowany w wielu srodowiskach na-
ukowych, to nalezy do najbardziej rozpoznawalnych w mlodym pokoleniu.
Przypomnijmy zatem, ze w 2008 roku odnotowano w Polsce wzrost liczby
przypadkéw cigzkich zatrué $rodkami sprzedawanymi jako ,,materialy kolek-
cjonerskie”. W ciagu dwoch lat liczba punktow sprzedazy osiagnela niemal
1,5 tysiaca, a liczba zatru¢ w latach 20072008 przekroczyla 3 tysiace. Ofe-
rowane — gléwnie mlodym klientom — substancje mialy budowe do narko-
tykow objetych kontrola [Maciow-Glab, Rojek, Kuta, Klys 2014, s. 21], ale
ich dzialanie na OUN oraz uklady krazenia i oddechowy bylo silniejsze (az
do zej$¢ $miertelnych) [Zawilska 2013].

Obecnie uwaza sig, ze rozwoj probleméw narkotykowych jest pochodna
wielu czynnikéw, w tym: otwarcia granic w ramach proceséw integracyjnych
z Unig Buropejska (zwlaszcza wejsciem w Uktad z Schengen), co uczynito
z Polski wazny kraj przerzutowy narkotykoéw (czes¢ z nich trafia na rynek
lokalny); rosnacym zainteresowaniem Polska ze strony migdzynarodowych
grup przestepczych (Polska, jako nowy region zbytu); poszukiwaniem przez
przestepcow prob obchodzenia lokalnych rozwiazan prawnych dotyczacych
narkotykéw 1 innych substancji zabronionych (przez wiele lat producenci
dopalaczy wyprzedzani procedury prawne). Oczywistym jest jednak pytanie,
dlaczego to wlasnie Polska obok Wielkiej Brytanii zostala najsilniej zaatako-
wana przez nowe narkotyki syntetyczne, dlaczego w roku 2010 gtéwne ude-
rzenie podazowe mialo miejsce w Lodzi (1 okolicach), a w roku 2015 na
Goérnym Slasku.

Jak pamietamy nowe substancje psychoaktywne pojawily si¢ réwnolegle
w sklepach okreslanych, jako ,,smart shopy” oraz w Internecie — pierwsze
apogeum sprzedazy mialo miejsce w latach 2009—-2010° na terenie regionu
tédzkiego (ofiarami byli glownie mlodzi mezczyzni). Co ciekawe oferenci
dopalaczy szybko zorganizowali si¢, w wyniku czego kluczows rol¢ odegrato
5-6 podmiotéw gospodarczych. Tym, co zwrdcito uwage analitykéw rynku
narkotykowego stalo si¢ ogromne zainteresowanie dopalaczami ze strony
mlodych ludzi — przyjmuje sig, ze w opisywanym okresie na rynek wprowa-
dzono okoto po6t miliona porcji tych substanci.

¢ Pierwszy sklep z dopalaczami uruchomiono w f.odzi w roku 2008.
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Rysunek 4. Kluczowe cechy nowych substancji narkotycznych

Podobna budowa strukturalna Budowa strukturalna poza
do klasycznych narkotykow ograniczeniami prawnymi
Czeste ostre zatrucia

Bardzo diugie, kosztowne leczenie
i rehabilitacja

Bardzo szybkie dziatanie na OUN

Roéwnoczesne dziatanie na wiele
uktadow wewngtrznych

Niejednoznaczny opis sktadnikow
na opakowaniach

Wysokie ryzyko $mierci lub trwa-
tych uszkodzen organizmu

Czgste stosowanie chemicznych
wypetniaczy

Szeroka podaz w Internecie

Wysoka $miertelno$¢ oraz wysoki
odsetek trwatych zmian zdrowotnych

Zrddfo: opracowanie wlasne.

Z badan, jakie prowadzilismy z Michalem Safjanskim wynika, ze okoto
100 tysigcy moglo zosta¢ zazytych. Z kolei M. Safjaniski i J. Golebiewski
przeanalizowali zgloszenia zatru¢, a ich analiza wskazuje, ze w okresie wio-
senno-letnim 2010 roku niemal kazdego dnia odnotowywano przypadki sil-
nych zatru¢ [Safjanski, Golebiewski 2010, s. 4], w wyniku czego na oddzia-
tach toksykologicznych znalazlo si¢ ponad tysiac pacjentéow. Studia toksyko-
logiczne sugeruja, ze ofiary tych zatru¢ moga mie¢ wieloletnie problemy
zdrowotne, a w przypadku glebokich zatru¢ nawet do kofca zycia [Kapka-
Skrzypaczak 1 wspolpr. 2011]. Podjete w ostatnich latach préoby opisu moz-
liwych zagrozen [Zawilska i wspolpr. 2013] wskazujg na potrzebg prowa-
dzenia intensywnej profilaktyki dopalaczowej ukierunkowanej na catkowita
abstynencje.

Rozwdj problemu dopalaczowego w kolejnych latach (badania GIS
z 2011 roku sugeruja, ze w roku 2011 okolo 1,75% studentéw uzywato do-
palaczy, natomiast w grupie uczniow szkoél gimnazjalnych i ponadgimnazjal-
nych odsetek te byl dwukrotnie wyzszy 1 wynidst 3,49%) [zob. GIS 2011,
s. 4]. Nowym wyzwaniem dla stuzb toksykologicznych i sanitarnych stal si¢
nie tylko sklad produktow [Jones 2010 s. 535], ale takze model ich podazy

1 promowania:
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— opis skladu substancji nie dawal osobom kupujacym mozliwosci zwery-
fikowania ich dzialania (ukrywano je pod nic nie méwiacymi nazwami
np. ,,Shot”, ,,Bumerang”, ,,Béstwo”, ,,Anielski pyl”, ,,Zapach niebios);

- producenci 1 sprzedawcy §wiadomie ukrywali rzeczywisty sklad sprzeda-
wanych srodkéw — czesto pod ta sama nazwg sprzedawano rézne sub-
stancje lub w réznych proporcjach;

>3 3% 39 35

- masowo stosowano zabiegi zdejmujace odpowiedzialno$¢ prawna ze
sprzedawcoéw w przypadku zatrué¢ poprzez umieszczanie na opakowa-
niach napiséw: ,,Produkt kolekcjonerski”, ,,Nie nadaje si¢ do spozycia”.

7. kolei w diagnozach chemicznych bardzo szybko sformulowano opis
nowych narkotykow — zidentyfikowano ich ponad 80 [Fijatek 2010]): zna-
czaca cz¢$¢ dopalaczy zawierala bardzo silne synetetyczne kannabinoidy lub
katynony (syntetyczne modyfikacje Catha edulis czyli khatu) [Safjaniski 2010,
s. 87 1 dalsze]. Przeciwdzialanie dopalaczom w tym okresie unaocznito role
mediéw — liczne publikacje doprowadzily do zahamowania tendencji nega-
tywnych oraz zmusily decydentéw do zmian prawnych. Pozytywnym para-
doksem pierwszych lat przeciwdzialania dopalaczom okazala si¢ duzo wigk-
sza aktywnos¢ Srodowisk akademickich, organizacji non-profit i podmiotéw
prywatnych niz instytucji panstwowych i organéw samorzadowych.

Tabela 1. Uzywanie dopalaczy w $wietle polskich badan (wybor wynikow)

Badanie Skala uzywania w badanej grupie
CBOS - 2009 3,5%
KPBN - 2009 6%
Gallup — 2010 5%
Garus-Pawlowska — 2012 23%
Mazurkiewicz — 2012 9,3%
CPS - 2016 2,3%

Zrédla: Malczewski, Kidawa 2010, s. 26—30; Garus-Pakowska, Drozdowska, Moczulski 2012,
s. 356—362; Mtodziez a substange psychoaktywne 2009; Jedrzejko, Rosik 2016, s. 7.

Dodajmy w tym miejscu, ze w 2015 roku presja dopalaczowa powtérzyla
si¢, w wyniku czego w okresie styczent — grudzien 2015 odnotowano ponad
6000 zatru¢ nowymi narkotykami, gléwnie nastolatkow i oséb w wieku do
25 lat (rok wczesniej ponad 4100). Jak wynika z badan fenomen tego zjawi-
ska moze by¢ konsekwencja bardzo szerokiej, dynamicznej oferty, podkre-
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slania legalnosci substancji oraz sprzedazy przez Internet (przy rosnacej roli
chinskich producentéw).

Dostepne badania dotyczace uzywania dopalaczy przez mlodych ludzi
wskazuja na wystepowanie pewnych prawidtowosci (ich znajomo$¢ powinna
by¢ pomocna w programowaniu dzialan profilaktycznych): po dopalacze
czesdciej siggaja mezezyzni niz kobiety; substancje sa uzywane czg¢sciej osoby
z obszaréw problemowych (spolecznie) o niZzszym statusie spolecznym;
zagrozenie problem dotyczy gléwnie oséb w wieku 15-24 lata; zjawisko jest
czestsze w wielkich miastach; typowy uzytkownik to osoba bezrobotna lub/i
z problemami spoteczno-ekonomicznymi.

Rysunek 5. Zatrucia syntetycznymi kananbinoidami i katynonami
w latach 2013-2014

2013 2014
» katynony — 367 przypadkoéw » katynony — 628 przypadkow
» kannabinoidy — 354 przypadki » kannabinoidy — 570 przypadkow

Zrddfo: opracowanie wlasne.

Podsumowanie

Zachowania ryzykowne mlodych ludzi ulegly znacznemu rozszerzeniu,
a niektére z nich (dopalacze) stanowia $miertelne zagrozenia dla zycia, inne
moga nies¢ wieloletni stygmat (cyberprzestgpstwa) lub skutkowac zaburze-
niami uktadéw wewnetrznych (naduzywanie substancji wzmacniajacych).

Zmasowana podaz ryzyka adresowanego do mlodych ludzi moze byé
czgScig dzialan przestgpczych (narkotyki, dopalacze) lub legalnych praktyk
ekonomicznych (e-papierosy, napoje wzmacniajace), przy czym te ostatnie
wyzute sg etyki handlu. Tym samym mlodzi ludzie staja si¢ ofiara chciwosci
pojedynczych ludzi, grup przestgpczych lub wielkich producentéw i sieci
handlowych. Niestety dla wielu ludzi oferty zachowan ryzykownych 1 sub-
stancji szkodliwych sa ciagle ,,atrakcyjne” [Wojcieszek 2010], a brak dziatan
profilaktycznych umacnia negatywny przekaz. Te za$ staja si¢ wyzwaniem
dla profilaktyki szkolnej i srodowiskowej [Staniczak 2013]. Tym, co pozytyw-
ne w obszarze dopalaczy jest uruchomienie przez wojewddzkie 1 powiatowe
stacje sanitarno-epidemiologiczne szerokich programoéw profilaktyki, adre-
sowanych do szkot i instytucji samorzadowych. Znaczaca role w tym zakre-
sie odkrywaja takze inicjatywny lokalne np. Akademia Profilaktyki SAN,
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F.6dzka Akademia Profilaktyki Spotecznej, Fundacji Rozwoju Oswiaty Lu-
belskiej czy samorzadéw w Skierniewicach, powiatach pélnocno mazowiec-
kich i podlaskich.

Niestety wiele obszaréw zachowan ryzykownych pozostaje poza dobrze
skonstruowanymi programami profilaktycznymi (ryzykowne zachowania
seksualne, cyberprzestepczos$é, uzywanie substancji wzmacniajacych, wizu-
alizacje, e-papierosy, bigoreksja, tanoreksja). Sa to takze wazne pola badan
spolecznych.
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MLODZIEZ SZKOLNA RZESZOWA WOBEC PROBLEMATYKI
UZALEZNIEN BEHAWIORALNYCH

Eugeniusz Moczuk
Politechnika Rzeszowska

The Youth of Rzeszéw towards the Issues of Behavioral Addictions

Abstract: The issue of behavioral addictions is equal to the totality of the damage associated
with a strong need to petform some "normal operations" despite the fact, that this behavior
brings certain damages and the person that performs that kind of behavior is not able to
refrain from doing that (despite repeated attempts) and at the same time is not capable to
control the situation. These factors affect the individual, his or her family and the whole
society that requires action to reduce the size or eliminate this phenomenon. On the
grounds of sociology, these issues should be the subject of the sociology of addiction.

The issues of behavioral addiction affect most often the youngest members of society, and
therefore, the sociological research is important, since it can reveal the scale of behavioral
issue among young people, and thus possible to respond to this addiction and act preven-
tively. These studies were carried out in Rzeszow in 2015. The conducted studies show that
some of the young people are under treat of cyber-addiction and gambling-addiction. Be-
sides that, there is no knowledge of other behavioral addictions, which might be the reason
of "falling into the trap of" addiction activities.

Key words: behavioral addictions, sociological research, sociology of addiction.

Wprowadzenie do tematyki uzaleznien behawioralnych

W dzisiejszych czasach trudno jest ustalic z duza pewnoscig jaka jest skala
zjawiska uzaleznien behawioralnych w Polsce. W roku 2012 przeprowadzo-
no badania socjologiczne poswigcone zagadnieniom uzaleznieni behawioral-
nych. W badaniu wzi¢to pod uwagg cztery rodzaje uzaleznien, w tym uzalez-
nienie od hazardu, Internetu, pracy oraz zakupdw. Badania objely swym
zasiegiem populacje liczaca ponad 4 tysiace respondentéw w wieku 15 lat
1 wiecej. Wedlug badan CBOS, ponad 50 tys. Polakow jest uzaleznionych od
gier hazardowych, a blisko 200 tys. narazonych na ryzyko uzaleznienia.
W ciaggu roku poprzedzajacego badanie blisko jedna czwarta mieszkancow
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Polski w wieku powyzej 15 roku zycia grala w gry na pieniadze. Ponadto, im
mlodszy gracz, tym bardziej jest zagrozony uzaleznieniem. Wérdéd oséb
w wieku od 15 do 34 lat odsetek graczy majacych problem z hazardem jest
najwyzszy. W przypadku rodzaju gier hazardowych, najbardziej zagrozone sa
osoby grajace na automatach o niskich wygranych oraz bywalcy kasyn. Spo-
§roéd 60% mieszkancoéw Polski, korzystajacych z Internetu, 0,3% to osoby
uzaleznione, a 2,5% jest zagrozonych uzaleznieniem. To oznacza blisko 100
tysiecy uzaleznionych oraz 750 tysiecy zagrozonych. Problem dotyka glow-
nie ludzi mtodych do 34 roku zycia, przy czym zdecydowana wigkszos$¢ to
dzieci 1 mlodziez ponizej 25 roku zycia. Wéroéd nastolatkéw, co dziesiaty
nalezy do grupy zagrozonych lub uzaleznionych. Symptomy uzaleznienia od
zakupéw wykazalo okolo 3,5% badanych czyli prawie milion oséb w popu-
lacji. Wsréd nich dominuja kobiety w przedziale wickowym 18—34 lata. Ob-
jawy uzaleznienia od pracy wykazuje okolo 10% Polakéw w wieku produk-
cyjnym. Zagrozeniu pracoholizmem sprzyja praca na wlasny rachunek oraz
pelnienie funkcji kierowniczych. Wyniki badania iloSciowego wskazuja tez,
ze kobiety nieco bardziej od mezczyzn zagrozone sa pracoholizmem. Uza-
leznieniom behawioralnym towarzyszy negatywna percepcja spoleczna, gdyz
istnieje przekonanie, ze osoby uzaleznione same ponosza wing i odpowie-
dzialno$¢ za swoje problemy. Wiele oséb nie traktuje tych uzaleznien, jako
choroby, lecz uznaje za fanaberi¢ czy skaz¢ moralng. [Muszynska 2012,
s. 2—0]

Inne badania, realizowane przez J. Wegrzecka-Gilun pokazuja, ze istnieje
rézna skala zjawisk okreslanych mianem wuzaleznien behawioralnych.
W przypadku uzaleznienia od Internetu problem dotyka glownie osoby
mlode do 35 roku zycia. Co dziesiaty nastolatek nalezy do grupy zagrozo-
nych lub uzaleznionych, a jednoczed$nie 60% dzieci 1 mlodziezy miedzy 9
a 16 rokiem zycia, w sposob aktywny, codziennie lub prawie codziennie ko-
rzysta z komputera i Internetu. Z kolei ponad 50 tysiecy Polakéw jest uza-
leznionych od gier hazardowych, a blisko 200 tys. naraza si¢ przez swoje
zachowanie na ryzyko uzaleznienia. Blisko jedna czwarta mieszkancow Pol-
ski w wieku powyzej 15 roku zycia grala w gry na pieniadze. Wyniki badan
wskazuja, ze im mlodszy gracz, tym bardziej jest zagrozony uzaleznieniem.
Wsréd oséb w wieku od 15 do 35 lat odsetek graczy majacych problem
z hazardem jest najwyzszy. Ponadto gry komputerowe to najpopularniejszy
sposob korzystania z komputera wéréd oséb w wieku 4—14 lat. Tak spedza
czas okolo 60% dzieci. Z aktywnosci tej korzysta 69% chlopcéw w wieku
4-14 lat 1 51% dziewczat. Im starsza grupa wiekowa, tym wickszy odsetek
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dzieci korzysta z komputera. O ile wéréd dzieci w wieku 4—6 lat z komputera
korzysta 48%, o tyle w grupach wiekowych 7—-10 lat jest to 71%, a w gru-
pach wiekowych 11-14 lat jest to 85%. W cyberprzestrzeni inicjacja seksual-
na odbywa si¢ okoto 16 roku zycia, podczas gdy w rzeczywistym zyciu po 18
roku zycia. Niemal 40% ucznidéw, co najmniej raz otrzymalo w sieci propo-
zycje, by nawigzaé kontakt seksualny. Az 73% obejrzalo, co najmniej jeden
film pornograficzny, a 17% systematycznie surfuje po stronach o tematyce
pornograficznej. Wirtualny seks uprawial, co dziesiaty uczen ostatnich klas
szkoly podstawowej 1 az co piaty gimnazjalista. Najmlodszy amator cyber-
seksu mial 12 lat. W przypadku zakupoholizmu, osoby mlodsze sa bardziej
sktonne do utraty kontroli nad zakupami, a wysoka sktonnos¢ do kupowania
ujawnia si¢ u dziewczat okolo 18 roku zycia. W skali kraju jest to 3,5% ba-
danych, czyli prawie milion oséb w populacji. Badania prowadzone w jed-
nym z warszawskich centréw handlowych wskazuja, ze ponad 70% kupuja-
cych stanowia osoby w wieku 14-35 lat. W zakresie fonoholizmu, ponad
90% mtodych ludzi posiada telefon komoérkowy i intensywnie go wykorzy-
stuje, w tym 91% raz lub kilka razy dziennie wysyla SMS-y, a 82% wykonuje
polaczenia komoérkowe, taczy si¢ za pomoca telefonu z Internetem w celu
skorzystania z serwisow spotecznosciowych, portali internetowych lub pocz-
ty e-mail. Az 60% nastolatkéw przyznalo, ze korzysta z telefonu komorko-
wego podczas lekeji, 44% w czasie rodzinnego obiadu, a 28% — w kinie. Ze-
spol jedzenia nalogowego lub kompulsywnego wystepuje u okoto 6,6%
ogodlnej populacji oraz u 25% oséb dotknietych otyloscia. Jednoczesénie
wskazuje sig, iz problem ten w wickszym stopniu dotyka kobiety niz mez-
czyzn 1 wynosi odpowiednio 2—3% oraz 1-2%. Specjalisci uwazaja, ze napa-
dy zarfocznosci dotykaja nawet 21% dziewczat 1 kobiet, a u dziewczat i ko-
biet stosujacych kuracje odchudzajace — blisko 45%. [Wegrzecka-Gilun
2013, s. 3-5]

Jak wida¢, wiele oséb w duzej czedci staja si¢ aktywnymi odbiorcami
dobr konsumpcyjnych, w tym uzytkownikami komputera i Internetu, telefo-
nu, telewizora i innych. W przypadku mlodziezy, majac mozliwos¢ dostepu
do nowoczesnych technologii, osoby te stajgq bardziej narazone na rozwijanie
si¢ predyspozycji do uzaleznien behawioralnych, niz ich réwiesnicy sprzed
lat. Wynika to z faktu, ze spoleczefistwo ponowoczesne ,,zaoferowato”
swym czlonkom zmiang¢ rewolucyjng, rowng ,,przewrotowi kopernikanskie-
mu”. O ile wiek XX zapoczatkowal olbrzymig ekspansje nowych technologii
informatycznych, a jednoczes$nie odkrycia w dziedzinie socjotechniki spo-
wodowaly wzrost zainteresowania si¢ wielkich koncernéw gospodarczo-
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ekonomicznych wplywaniem na wybér kupna okreslonych produktéw przez
poszczegblnych ludzi, o tyle wiek XXI to okres gwaltownego rozwoju me-
diéw cyfrowych i technologii informatyczno-komunikacyjnych, a takze prze-
konywania ludzi, ze postep cywilizacyjny ma na celu ,,poruszanie si¢” czlo-
wicka w nowej rzeczywistosci, ktora jest rzeczywisto$¢ wirtualna. Znaczna
cz¢$¢ 0s6b sposrod czltonkdéw ponowoczesnego spoleczenstwa ,,zagubi sie
w nim” 1 ,stanie na krawedzi” uzaleznienia od czynnosci. [Jedrzejko 2015,
s. 125-180]

Problemami uzaleznienn behawioralnych nazwiemy caloksztalt szkod
zwigzanych z silng potrzeba wykonywania jakiej§ normalnej czynnosci mimo
tego, ze zachowanie to przynosi okreslone szkody, a wykonujaca je osoba
nie potrafi, mimo ponawianych préb, powstrzymaé si¢ od wykonywania tej
czynnodci, a jednoczesnie przestaje kontrolowac sytuacje, ktore dotykaja
dang jednostke, cztonkéw ich rodzin oraz calego spoleczenistwa, wymagaja-
cych dzialan, ktére maja na celu zmniejszanie rozmiaréw lub eliminacje tego
zjawiska. [Moczuk, Jedrzejko 2015, s. 45]

Nalezy takze wskazac, ze wiele oséb, wykonujac ,,normalng czynnos¢”
przestanie si¢ w niej kontrolowa¢, co doprowadzi do pojawienia si¢ uzalez-
nienia od okreslonej czynnosci. Dlatego wazne sa badania socjologiczne,
ktére moga ujawnic¢ skalg probleméw behawioralnych wsréd mtodziezy,
a dzieki temu mozliwe bedzie reagowanie na te uzaleznienia i dzialania profi-
laktycznie w tym zakresie. Tematem niniejszego opracowania jest prezenta-
cja wynikoéw badan przeprowadzonych w populacji mlodziezy szkolnej Rze-
szowa na temat problemoéw uzaleznien behawioralnych.

Mtodziez szkolna a problematyka uzaleznien behawioralnych

Badania zrealizowane zostaly w maju i czerwcu 2015 roku metoda ankiety
audytoryjnej. Dobor populacji do badan, uwzgledniat specyfike szkoét gimna-
zjalnych i §rednich Miasta Rzeszowa, a badania objely swym zasiggiem okoto
0,5% populacji uczniéw. Yacznie uczestniczylo w nich 774 uczniéw. Ze
wzgledu na spora populacje badawcza, ustalono maksymalny blad na po-
ziomie 5,8%, przy wspolczynniku ufnosdci 0,95. Wérdéd zmiennych, ktére
stanowily podstawe doboru populacji byly: rodzaj szkoly, wiek, pte¢, wy-
ksztalcenie ,,glowy rodziny”. A zatem w badaniach uczestniczylo 46,3%
uczniéw gimnazjow, 20,8% ucznidow liceow ogolnoksztalcacych, 16,1%
uczniow technikéw oraz 16,8% uczniéw zasadniczych szkoél zawodowych.
Ponadto uczestniczylo 46,4% respondentéw w wicku do 16 lat (uczniowie
szké! gimnazjalnych) 1 53,6% oséb w wieku 17 1 wigcej lat (uczniowie szkot
ponadgimnazjalnych). W badaniach uczestniczylo 53,6% chlopcéw oraz
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46,6% dziewczat. Analiza pokazala, ze 9,7% respondentéw deklaruje, Ze ich
rodzice maja wyksztalcenie podstawowe, 17,4% — zasadnicze zawodowe,
32,7% — srednie, a 39,0% — wyzsze [Moczuk 2015, s. 7-10].

Podstawsa badan jest to, ze mlodziez szkoét gimnazjalnych i ponadgimna-
zjalnych jest bardzo mocno osadzona w rzeczywistosci wirtualnego $wiata,
co moze prowadzi¢ do okreslonych probleméw. Podobnie jest z problema-
mi hazardowymi. Zdecydowano si¢, aby w badaniach zaprezentowa¢ wyniki
badan tylko dwoch z kilkunastu uzaleznien behawioralnych [Moczuk 2014, s.
36—37], czyli cyberuzaleznienia i problemy hazardowe.

W zwigzku z tym, odnoszac si¢ do cyberuzaleznien, w pierwszej kolejno-
$ci zapytano respondentéw o to, ile czasu dziennie spedzaja w sieci interne-
towej. Rozktad odpowiedzi przedstawia tabela 1.

Tabela 1. Iloé¢ czasu dziennie spedzana w sieci internetowej przez respondentéw

Wyszczegélnienie Liczba %
Mniej niz 1 godzing 113 14,6
Powyzej 1 godziny do 2 godzin 220 28,4
Powyzej 2 godzin do 5 godzin 278 35,9
Wiecej niz 5 godzin 90 11,6
Duzo wigcej 60 7,8
Brak odpowiedzi 13 1,7
Razem 774 100,0

Zrédto: obliczenia wlasne.

Jak wida¢ z zamieszczonych danych az 35,9% badanych uczniéw dzien-
nie spedza w sieci internetowej od 2 do 5 godzin, 28,4% uczniow spedza
w sieci internetowej od 1 do 2 godzin, 14,6% badanych spedza mniej niz 1
godzing, a 7,8% badanych uczniéw spedza powyzej 5 godzin. Ponadto 7,8%
spedza w sieci internetowej duzo wigcej czasu. Wskazujac duzo wigcej go-
dzin, respondenci méowili nawet o 10 godzinach, a nawet gdy maja przy sobie
telefon, to caly czas. Jeden z respondentéow napisal, ze ,,mam smartfona, to
jestem on-line non stop”. A zatem znaczna cz¢$¢ respondentéw, bo az
43,0%, spedza dziennie w sieci internetowej do 2 godzin. Jest to lo$¢ w za-
sadzie do zaakceptowania, chociaz nie mozna nie zauwazyc, ze spedzajac tyle
czasu przed monitorem komputera, mlodziez nie rusza si¢, nie uprawia
sportu, nie czyta i nie pisze. Jesli nawet czyta i pisze, to nie sa to do kofica
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pozyteczne kwestie, a jednocze$nie komputer jest w stanie dokonywac wery-
tikacji myslenia, popelniania bledéw ortograficznych, czy innych elementéw
edukacyjnych. Niepokoi¢ musi jednak to, ze 55,3% respondentéw spedza
czas powyzej 2 godzin w sieci, w tym prawie 8% nawet wigcej niz 5 godzin.
Oczywiscie nie musi by¢ to regula, gdyz w czasie wolnym, a wigc w soboty,
niedziele 1 $wigta uczniowie moga spedzac¢ czas przed monitorem dluzej niz
5 godzin, jednak z wyraznym zaniedbywaniem innych obowigzkéw, jakie
byly domeng poprzednich pokolen, (prace przydomowe, porzadki, pomoc
w domu), a tez zaniedbywaniem kontaktow interpersonalnych z rowiesni-
kami, czy innymi osobami. Istnieje wprawdzie sie¢ znaczacych znajomosci,
nawet z osobami z catego §wiata, lecz ma ona charakter wylacznie wirtualny,
co moze by¢ ze szkoda dla procesu socjalizacji. Poza tym zainteresowano si¢
tym, do czego respondenci uzywaja Internetu. Rozktad odpowiedzi przed-
stawla tabela 2.

Na podstawie zaprezentowanych danych widac, ze respondenci najcze-
$ciej uzywaja Internetu do wielu celéw, niekoniecznie naukowych i poznaw-
czych. Do poszukiwania réznych informacji, Internetu bardzo czesto i cze-
sto uzywa 89,8% badanych uczniow, rzadko i bardzo rzadko uzywa 6,4%
uczniow, a nigdy 2,3%. Do sprawdzania poczty e-mail, Internetu bardzo
czgsto 1 czesto uzywa 53,5% badanych uczniéw, rzadko i bardzo rzadko
uzywa 40,3% ucznidw, a nigdy 4,5%. Do $ciagania plikéw muzycznych, fil-
moéw, uzywa Internetu bardzo czesto 1 czgsto 75,0% badanych ucznidw,
rzadko i bardzo rzadko uzywa 17,5% ucznidow, a nigdy 4,9%. Do komuni-
kowania si¢ z innymi poprzez GG, Skype, Tlen, inne, uzywa Internetu bar-
dzo czesto 1 czgsto 77,0% badanych ucznidw, rzadko 1 bardzo rzadko uzywa
15,5% ucznidéw, a nigdy 5,9%. Do przegladania portali spotecznosciowych,
takich jak NK, Fotka, inne, Internetu bardzo czgsto i czesto uzywa 87,2%
badanych uczniéw, rzadko i bardzo rzadko uzywa 7,6% ucznidw, a nigdy
4,3%. Do rozwiazywania zadan domowych lub probleméw osobistych, In-
ternetu bardzo czgsto 1 czesto uzywa 66,1% badanych ucznidw, rzadko
1 bardzo rzadko uzywa 26,4% ucznidéw, a nigdy 5,7%. Do grania w gry inter-
netowe, Internetu bardzo czesto 1 czgsto uzywa 42,1% badanych uczniow,
rzadko i bardzo rzadko uzywa 38,5% uczniow, a nigdy 17,8%. Do uczestni-
czenia w czatach internetowych, Internetu bardzo czgsto 1 czgsto uzywa
35,5% badanych uczniéw, rzadko i bardzo rzadko uzywa 38,7% uczniow,
a nigdy 22,4%. Do przegladania foréw internetowych, Internetu bardzo cze-
sto 1 czesto uzywa 47,2% badanych uczniéw, rzadko 1 bardzo rzadko uzywa
37,7% ucznidéw, a nigdy 11,6%.



ZagroZenia i wyzwania w ponowoczesnym Swiecie 51

Tabela 2. Uzywanie Internetu przez respondentow (bez brakéw odpowiedzi)

e Bardzo Bardzo .
Wyszczegolnienie czesto Czesto Rzadko cradko Nigdy
Do poszukiwania r6z- 445 250 42 8 18
nych informacji 57’5 32,3 5’4 1’0 2’3
Do sprawdzania poczty 217 197 223 89 35
e-mail 28,0 25,5 28,8 11,5 45
Do $ciggania plikdw 374 207 98 37 38
muzyczaych, filméw 483 26,7 12,7 48 49
Do komunikowania si¢ 443 153 83 37 46
¢ jnoymi prrez GG, 57,2 19,8 10,7 48 5,
Skype, Tlen, inne > 4 > > >
Do przegladania portali 550 125 38 21 33
spolecznosciowych, takich
jak NK, Fotka, inne 71,1 16,1 49 2,7 43
Do rozwigzywania zadan 258 254 150 54 44
domowych lub proble-
mo6w osobistych 33,3 328 19,4 7,0 5,7
Do grania w gry interne- 226 100 157 141 138
towe 29,2 12,9 20,3 18,2 17,8
Do uczestniczenia w 135 140 166 134 173
czatach internetowych 17.4 18.1 21.4 173 22 4
Do przegladania foréw 173 192 181 111 90
internetowych 22,4 24.8 234 14,3 11,6
Do stuchania muzyki lub 523 145 46 12 28
oglqdania filmow 67,6 18,7 5’9 1,6 3,6
Do ogladania stron dla 131 62 85 109 360
dorostych 16,9 8,0 11,0 14.1 465

. i 46 8 10 5 70
Do innych celéow
5,9 1,0 1,3 0,6 9,0

Zrddte: opracowanie wlasne.

Do stuchania muzyki lub ogladania filméw, Internetu bardzo czesto
i czesto uzywa 80,3% badanych uczniéw, rzadko i bardzo rzadko uzywa
7,5% uczniow, a nigdy 3,6%. Do ogladania stron dla dorostych, Internetu
bardzo czesto 1 czgsto uzywa 24,9% badanych ucznidw, rzadko i1 bardzo
rzadko uzywa 25,1% uczniéw, a nigdy 46,5%. Do innych celow, Internetu
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bardzo czgsto i czgsto uzywa 6,9% badanych uczniéw, rzadko i bardzo rzad-
ko uzywa 1,9% uczniéw, a nigdy 9,0%.

Kolejna istotna kwestia bylo to, aby dowiedzie¢ sig, czy istnieja w popu-
lacji badanej symptomy zagrozenia uzaleznieniem si¢ od Internetu. Zapytano
zatem respondentdw o to, czy zdarzylo si¢ tak, aby Internet na tyle zaabsor-
bowal uwage danego ucznia, ze pojawily si¢ okreslone symptomy uzaleznie-
nia. Rozklad odpowiedzi przedstawia tabela 3.

Tabela 3. Przekonanie respondentéw o tym, Ze Internet tak zaabsorbowat uwage,
ze trudno byto wykonywac¢ inne dziatania (bez brakéw odpowiedzi)

PR Zdecydowanie | Raczej | Raczej | Zdecydowanie | Trudno
Wyszczegolnienie . . S,
tak tak nie nie powiedzie¢
. ) 34 73 240 367 42
Zaniedbal rodzine
44 9,4 31,0 474 54
Zaniedbal znajo- 36 54 245 380 42
mych 47 70 | 31,7 491 54
Zapomnial o swo- 78 202 225 204 47
ich obowiazkach 10,1 261 | 291 26,4 6,1
. 96 217 203 194 42
Zaniedbal nauke
12,4 28,0 26,2 25,1 5,4
Nie zdal waznego 57 126 228 297 45
sprawdzianu 7,4 16,3 29,5 38,4 5,8
Stracit kontakt 33 29 192 456 44
# bliska osoba 43 37 | 248 489 57
Zapomnial zjesé 48 83 147 421 50
posilek 6.2 10,7 | 19,0 54,4 6,5

Zrédio: obliczenia wlasne.

Analiza zaprezentowanych danych pokazuje, jak Internet tak absorbuje
uwage respondentéw, ze trudno im jest wykonywac inne dzialania. Z tego
powodu respondenci zaniedbywali rodzing, o czym moéwi zdecydowanie
iraczej tak 13,8% badanych ucznidw, zdecydowanie i raczej nie 78,4%
uczniow, a nie ma zdania 5,4% badanych uczniéw. Poza tym respondenci
zaniedbywali znajomych, o czym moéwi zdecydowanie i raczej tak 11,7%
badanych uczniéw, zdecydowanie i raczej nie 80,8% ucznidéw, a nie ma zda-
nia 5,4% badanych uczniéw. Ponadto respondenci zapominali o swych
obowiazkach, o czym moéwi zdecydowanie i raczej tak 36,2% badanych
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uczniow, zdecydowanie 1 raczej nie 55,5% ucznidw, a nie ma zdania 6,1%
badanych uczniéw. Takze respondenci zaniedbywali nauke, o czym moéwi
zdecydowanie i raczej tak 40,4% badanych uczniéw, zdecydowanie i raczej
nie 51,3% uczniéw, a nie ma zdania 5,4% badanych uczniéw. Ponadto re-
spondenci nie zdali waznego sprawdzianu, o czym moéwi zdecydowanie
iraczej tak 23,7% badanych ucznidéw, zdecydowanie i raczej nie 67,9%
uczniow, a nie ma zdania 5,8% badanych uczniéw. Takze respondenci tracili
kontakt z bliskg osoba, o czym méwi zdecydowanie i raczej tak 8,0% bada-
nych uczniéw, zdecydowanie i raczej nie 73,7% ucznidow, a nie ma zdania
5,7% badanych uczniéw. A takze respondenci zapominali zje§¢ posilek,
o czym moéwi zdecydowanie i raczej tak 16,9% badanych uczniéw, zdecydo-
wanie i raczej nie 73,4% ucznidéw, a nie ma zdania 6,5% badanych uczniéw.

Mozna zatem wskazad, ze jesli 40,4% respondentéw zaniedbywalo na-
uke, 30,2% zapominalo o swych obowiazkach, 23,7% nie zdalo waznego
sprawdzianu, 16,9% zapominalo zjes¢ positek, 18,8% zaniedbywalo rodzing,
11,7% zaniedbywato znajomych, a 8,0% tracilo kontakt z bliska osoba, bo
tak bylo zaabsorbowanych tym, co jest w Internecie, to mozna méwic o tym,
ze mlodziez ta jest na pograniczu uzaleznienia behawioralnego.

Nastepne zapytano, czy zdarza si¢ respondentom korzysta¢ z Internetu
przez diuzszy czas niz mieli zaplanowany. Rozklad odpowiedzi na to pytanie
przedstawia tabela 4.

Tabela 4. Korzystanie przez respondentéow z Internetu przez dluzszy czas
niz zaplanowany

Wyszczegolnienie Liczba %
Zdecydowanie tak 276 35,7
Raczej tak 250 32,3
Raczej nie 143 18,5
Zdecydowanie nie 38 4.9
Trudno powiedzie¢ 57 7,4
Brak odpowiedzi 10 1,3
Razem 774 100,0

Zrédto: obliczenia wlasne.

Powyzsze dane pokazuja, ze 68,0% badanych uczniow korzysta z Inter-
netu przez dluzszy czas niz zaplanowany (facznie odpowiedzi zdecydowanie
1 raczej tak), a 23,4% nie uczynito tego nigdy (facznie odpowiedzi zdecydo-
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wanie i raczej nie). Nie ma w tym zakresie zdania 7,4% badanych. Mozna
wigc stwierdzi¢, ze co drugi respondent korzysta z Internetu przez dluzszy
czas niz zaplanowal, co jest jednym z symptomoéw uzaleznienia.

Kolejne pytanie dotyczylo tego, jak zachowuja si¢ respondenci, gdy
przez dluzszy czas nie maja dostgpu do Internetu. Rozklad odpowiedzi
przedstawia tabela 5.

Tabela 5. Zachowanie si¢ respondentéw w przypadku braku dostepu
do Internetu

Wyszczegolnienie Liczba %
Jestem zdenerwowany 94 12,1
Odczuwam znudzenie 281 36,3
Niepokoje si¢ 54 7,0
Sri)eb ::?Viem to na mnie zadnego 350 452
Inne zachowania 40 52
Brak odpowiedzi 11 1,4

Zrédio: obliczenia wlasne.

Analiza danych pokazuje, ze dla 45,2% respondentéw brak dostepu do
Internetu nie wywiera zadnego wplywu. Jednak 36,3% odczuwa znudzenie,
12,1% jest zdenerwowanych, 7,0% niepokoi sig, a 5,2% odczuwa jakies inne
zachowania. Wéréd innych wypowiedzi mozna stwierdzi¢ nastepujace: ,,jesli
jest mi potrzebny Internet, to si¢ denerwuijg, jesli nie, to jest mi obojgtne”,
»jestem zdenerwowany gdy potrzebuje informacji do szkoly”, ,,;mam potrze-
be sprawdzenia czy kto$ napisal do mnie na FB”, ,,mam ochote wszystko
rozwali¢”. Wyniki nie sumuja si¢ do 100% gdyz respondenci wybierali wigk-
sza ilo§¢ odpowiedzi.

Zapytano tez, czy przebywanie w sieci ma negatywny wplyw na relacje
respondentéw z innymi osobami (rodzina, rodzefstwem, kolegami/
kolezankami, nauczycielami, itp.). Rozklad odpowiedzi przedstawia tabela 6.
Zaprezentowane dane pokazuja, ze 8,6% badanych uczniéw jest przekona-
nych, ze przebywanie w sieci ma negatywny wplyw na relacje z innymi oso-
bami (facznie odpowiedzi zdecydowanie i raczej tak), a 84,5% nie jest o tym
przekonanych (lacznie odpowiedzi zdecydowanie 1 raczej nie). Nie ma w tym
zakresie zdania 5,9% badanych. Mozna, wigc stwierdzi¢, ze co jedenasty ba-
dany uczen jest przekonany, ze przebywanie w sieci ma negatywny wplyw na
relacje z innymi osobami.
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Tabela 6. Przekonanie respondentéw, ze przebywanie w sieci ma negatywny
wplyw na relacje z innymi osobami

Wyszczegélnienie Liczba %
Zdecydowanie tak 23 3,0
Raczej tak 43 5,6
Raczej nie 346 447
Zdecydowanie nie 308 39,8
Trudno powiedzie¢ 46 5,9
Brak odpowiedzi 8 1,0
Razem 774 100,0

Zrédio: obliczenia wlasne.

Ponadto zainteresowano si¢ tym, czy zdarzylo si¢ respondentom to, ze
Internet na tyle zaabsorbowal uwage danej osoby, ze ta ,,zatracila si¢”

w swych zachowaniach. Rozklad odpowiedzi przedstawia tabela 7.

Tabela 7. Przekonanie respondentéw o tym, ze Internet tak zaabsorbowat uwage,
ze trudno byfo wykonywac inne dziatania (bez brakéw odpowiedzi)

e Zdecydowanie | Raczej | Raczej | Zdecydowanie Trudno
Wyszczegélnienie . . S
tak tak nie nie powiedzie¢

Do pézna w nocy 217 188 205 127 31
siedzie¢ przed kompu-

teremn 28,0 243 26,5 16,4 4,0
Spedzi¢ caly dzien lub 83 58 182 421 25
noc na graniu w gre

komputerowa 10,7 7,5 235 54,4 32
Wsta¢ w nocy, tylko 53 28 153 513 19
po to, aby polaczy¢ sie

4 Internetem 6,8 3,6 19,8 66,3 2,5
Podlaczaé sie do In- 106 148 203 282 25
ternetu  natychmiast

po przebudzeniu 13,7 19,1 26,2 36,4 32
Wybuchaé zloscia, 52 27 200 471 19
kiedy inna osoba chce

skorzysta¢ z sieci na 6,7 3,5 25,8 60,9 25
twoim komputerze

Przez caly dzien mysle¢ 53 28 169 490 26
tylko 1 wylacznie o

podlaczeniu si¢ do sieci 0.8 3,0 21,8 03,3 34

Zrédio: obliczenia wlasne.




56 E. Moczuk, Miodziez szkolna Rzeszowa wobec problematyki uzaleznief behawioralnych

Analiza zaprezentowanych danych pokazuje, ze Internet absorbuje uwa-
ge respondentdéw w taki sposob, ze ,,modyfikuje” ich zachowania. Do p6zna
w nocy siedzi przed komputerem 52,3% respondentéw (zdecydowanie
1 raczej tak), nie robi tego 42,9% badanych uczniéw (zdecydowanie i raczej
nie), a nie ma zdania 4,0% badanych. Poza tym spegdza caly dzied lub noc na
graniu w gre komputerows 18,2% respondentéw (zdecydowanie i raczej tak),
nie robi tego 77,9% badanych uczniéw (zdecydowanie i raczej nie), a nie ma
zdania 3,2% badanych. Ponadto wstaje w nocy, tylko po to, aby polaczy¢ si¢
z Internetem 10,4% respondentéw (zdecydowanie i raczej tak), nie robi tego
86,1% badanych uczniéw (zdecydowanie i raczej nie), a nie ma zdania 2,5%
badanych. Takze podliacza si¢ do Internetu natychmiast po przebudzeniu
32,8% respondentéw (zdecydowanie i raczej tak), nie robi tego 62,6% bada-
nych uczniéw (zdecydowanie i raczej nie), a nie ma zdania 3,2% badanych.
Ponadto wybucha ztoscia, kiedy inna osoba chce skorzysta¢ z sieci na kom-
puterze 10,2% respondentéw (zdecydowanie 1 raczej tak), nie robi tego
80,7% badanych uczniéw (zdecydowanie i raczej nie), a nie ma zdania 2,5%
badanych. A takze przez caly dzien mysli tylko i wylacznie o podiaczeniu si¢
do sieci 10,4% respondentéw (zdecydowanie i raczej tak), nie robi tego

85,1% badanych uczniéw (zdecydowanie i raczej nie), a nie ma zdania 3,4%
badanych.

Zapytano tez, czy zdarza si¢ respondentom mowi¢ formulke, ,jeszcze
pare minut i wylaczam komputer”, a tych par¢ minut trwa dluzszy czas.
Rozklad odpowiedzi przedstawia tabela 8.

Tabela 8. Méwienie przez respondentow ,,jeszcze pare minut i wylaczam”,
ale nie wylaczanie komputera przez dluzszy czas

Wyszczegolnienie Liczba %
Zdecydowanie tak 190 24,5
Raczej tak 221 28,6
Raczej nie 201 26,0
Zdecydowanie nie 112 14,5
Trudno powiedzie¢ 36 4,7
Brak odpowiedzi 14 1,8
Razem 774 100,0

Zrédio: obliczenia wlasne.
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Powyzsze dane pokazuja, ze 53,1% badanych uczniow moéwi zdanie
,»jeszcze pare minut 1 wylaczam”, ale nie wylacza komputera przez dluzszy
czas (lacznie odpowiedzi zdecydowanie 1 raczej tak), a 40,5% nie czyni tego
(facznie odpowiedzi zdecydowanie i raczej nie). Nie ma w tym zakresie zda-
nia 4,7% badanych. Mozna, wi¢c stwierdzi¢, ze mowienie przez responden-
tow ,,jeszcze par¢ minut i wylaczam”, ale nie wylaczanie komputera przez
dluzszy czas jest problemem w badanej populaciji.

Kolejna kwestia dotyczylo tego, czy respondenci miewaja wyrzuty su-
mienia z powodu spedzenia zbyt duzej ilosci czasu w Internecie. Rozklad
odpowiedzi przedstawia tabela 9.

Tabela 9. Wyrzuty sumienia u respondentéw z powodu spedzenia zbyt duzej ilosci
czasu w Internecie

Wyszczegolnienie Liczba %
Zdecydowanie tak 77 9,9
Raczej tak 162 20,9
Raczej nie 290 37,5
Zdecydowanie nie 183 23,6
Trudno powiedzie¢ 56 7,2
Brak odpowiedzi 6 0,8
Razem 774 100,0

Zrédto: obliczenia wlasne.

Analiza danych pokazuje, ze 30,8% badanych uczniéw ma wyrzuty su-
mienia z powodu spedzenia zbyt duzej ilosci czasu w Internecie (lacznie
odpowiedzi zdecydowanie i raczej tak), 61,1% nie ma takich wyrzutéw
(facznie odpowiedzi zdecydowanie i raczej nie). Nie ma w tym zakresie zda-
nia 7,2% badanych. A zatem symptom uzaleznienia wystepuje, u co trzecie-
go respondenta.

Kolejna czes$¢ badan dotyczy objawow uzaleznienia od hazardu. W zwigzku
z tym zapytano respondentéw o to, czy graja na automatach lub w jakie§ gry
hazardowe. Rozklad odpowiedzi przedstawia tabela 10. Na podstawie danych
wida¢, ze 14,2% badanych uczniéw gra na automatach lub w inne gry hazardo-
we (lacznie odpowiedzi zdecydowanie i raczej tak), a 83,1% nie uczynito tego
(tacznie odpowiedzi zdecydowanie i raczej nie). Nie ma w tym zakresie zdania
2,2% badanych. Mozna, wiec stwierdzi¢, ze co siodmy respondent, ktory gra na
automatach lub w inne gry hazardowe, moze si¢ od nich uzaleznic.
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Tabela 10. Granie przez respondentéw na automatach
lub w inne gry hazardowe

Wyszczegolnienie Liczba %
Zdecydowanie tak 47 6,1
Raczej tak 63 8,1
Raczej nie 102 13,2
Zdecydowanie nie 541 69,9
Trudno powiedzie¢ 17 2,2
Brak odpowiedzi 4 0,5
Razem 774 100,0

Zrédio: obliczenia wlasne.

Pytano takze respondentéw o to, czy zdarza si¢ im korzystaé z automa-
tow lub innych gier hazardowych przez dluzszy czas niz zaplanowany. Roz-
ktad odpowiedzi przedstawia tabela 11.

Tabela 11. Korzystanie przez respondentow z automatéw lub innych gier
hazardowych przez dtuzszy czas niz zaplanowany

Wyszczegélnienie Liczba %

Zdecydowanie tak 38 49

Raczej tak 22 2,8

Raczej nie 106 13,7
Zdecydowanie nie 577 74,5
Trudno powiedzie¢ 18 2,3

Brak odpowiedzi 13 1,7

Razem 774 100,0

Zrédio: obliczenia wlasne.

Zaprezentowane dane pokazuja, ze 7,7% badanych uczniow korzysta
z automatéw lub innych gier hazardowych przez dluzszy czas niz zaplano-
wany (facznie odpowiedzi zdecydowanie i raczej tak), a 88,2% nie czynito
tego (facznie odpowiedzi zdecydowanie 1 raczej nie). Nie ma w tym zakresie
zdania 2,3% badanych. Mozna, wi¢c stwierdzi¢, ze co dwunasty respondent
korzysta z automatéw lub innych gier hazardowych przez dluzszy czas niz
zaplanowany, co moze wskazywac¢ na symptom uzaleznienia.
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Ponadto pytano o to, czy respondenci sa niespokojni, gdy przez dtuzszy
czas nie maja dostepu do automatéw lub innych gier hazardowych. Rozktad
odpowiedzi przedstawia tabela 12.

Tabela 12. Niepokoj u respondentéw z powodu diuzszej absencji w dostepie
do automatéw lub innych gier hazardowych

Wyszczegélnienie Liczba %
Zdecydowanie tak 24 3,1
Raczej tak 19 2,5
Raczej nie 77 9,9
Zdecydowanie nie 625 80,7
Trudno powiedzie¢ 15 1,9
Brak odpowiedzi 14 1,8
Razem 774 100,0

Zrédio: obliczenia wlasne.

Analiza danych pokazuje, ze u 5,6% badanych uczniéw wystepuje niepo-
koéj z powodu dluzszej absencji w dostepie do automatéw lub innych gier
hazardowych (lacznie odpowiedzi zdecydowanie i raczej tak), a 90,6% nie
niema takiego niepokoju (tacznie odpowiedzi zdecydowanie i raczej nie). Nie
ma w tym zakresie zdania 1,9% badanych. Mozna, wigc stwierdzié, ze u co
osiemnastego ucznia wystepuje co moze wskazywac na symptom uzaleznie-
nia z powodu dluzszej absencji w dostepie do automatéw lub innych gier
hazardowych.

Pytano takze respondentéw o to, czy czujg potrzebe grania na automa-
tach lub innych grach hazardowych, gdy inni wygrywaja. Rozklad odpowie-
dzi przedstawia tabela 13.

Zaprezentowane dane pokazuja, ze u 8,3% badanych uczniéw wystepuje
potrzeba grania na automatach lub innych grach hazardowych, w sytuacji,
gdy inni wygrywaja (lacznie odpowiedzi zdecydowanie i raczej tak), a 87,1%
nie ma takiej potrzeby (lacznie odpowiedzi zdecydowanie i raczej nie). Nie
ma w tym zakresie zdania 2,7% badanych. Mozna, wigc stwierdzié, ze co
dwunasty respondent ma potrzebe grania na automatach lub innych grach
hazardowych przez respondentéw, w sytuacii, gdy inni wygrywaja, co moze
wskazywac na symptom uzaleznienia.
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Tabela 13. Potrzeba grania na automatach lub innych grach hazardowych
przez respondentéw, w sytuacji, gdy inni wygrywaja

Wyszczegélnienie Liczba %
Zdecydowanie tak 31 4,0
Raczej tak 33 43
Raczej nie 95 12,3
Zdecydowanie nie 579 74,8
Trudno powiedzie¢ 21 2,7
Brak odpowiedzi 15 1,9
Razem 774 100,0

Zrédio: obliczenia wlasne.

Ostatnie pytanie dotyczylo tego, czy zdarza si¢ respondentom moéwié
,»jeszcze pare minut 1 koncze gre”, a tych pare minut trwa diuzszy czas. Roz-
ktad odpowiedzi na to pytanie przedstawia tabela 14.

Tabela 14. Méwienie przez respondentdéw ,,jeszcze pare minut i koncze gre”,
ale nie konczenie jej

Wyszczegélnienie Liczba Yo
Zdecydowanie tak 74 9,6
Raczej tak 60 7,8
Raczej nie 121 15,6
Zdecydowanie nie 476 61,5
Trudno powiedzie¢ 30 3,9
Brak odpowiedzi 13 1,7
Razem 774 100,0

Zrédto: obliczenia wlasne.

Zaprezentowane dane pokazuja, ze 17,4% badanych uczniéw moéwi
»jeszcze par¢ minut 1 koncze gre”, ale nie konczy jej (tacznie odpowiedzi
zdecydowanie i raczej tak), a 77,1% nie uczyni tak (lacznie odpowiedzi zde-
cydowanie 1 raczej nie). Nie ma w tym zakresie zdania 3,9% badanych. Moz-
na, wigc stwierdzi¢, ze co szosty badany uczen moéwi ,,jeszcze par¢ minut
1 koncze gre”, ale nie konczy jej, co wskazuje na symptom uzaleznienia.
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Zakonczenie. Wnioski i rekomendacje

Przedstawione wyniki badan pokazuja jak ksztaltuje si¢ zjawisko uzaleznien
behawioralnych w populacji mlodziezy szkolnej Miasta Rzeszowa. Nalezy
jednak wskazaé, ze trudno jest precyzyjnie i bezblednie okresli¢ jak ono
w rzeczywistosci si¢ ksztaltuje, tym bardziej, ze sa to pierwsze badania w tak
duzej populacji, obejmujacej uczniéw wszystkich typow szkol. Baza do tego
moga i powinny by¢ badania przesiewowe, ktoére pozwalaja wskazac ile osob,
uzytkownikéw Internetu, ma problem. Podobnie jest z hazardem. Nie mniej
jednak prowadzone badania powinny mie¢ charakter longitualny, co pozwoli
na analize zjawiska w perspektywie czasowej. Nalezy wicc je powtorzyc
w przeciggu kilku lat, a nastgpnie powtarzac je systematycznie.

Whioski z badan mozna podzieli¢ na dwie grupy. Pierwsza z nich sa
wnioski plynace bezposrednio z analizy wynikow badad. Maja wprawdzie
one charakter waski, specyficzny dla okreslonej populacji badawczej, dla
okreslonego rodzaju mlodziezy szkolnej, jednak s3 na tyle precyzyjne, ze
mozna na ich podstawie wycigga¢ wnioski ogélne. Druga grupa sa wnioski
o charakterze ogdlnym, co jest zwiazane z tym, czy opisywane zjawiska sa
traktowane, jako problemy spoteczne.

W zwiazku z tym wéréd wnioskow szczegdtowych w zakresie cyberuza-
leznienia mozna pokazaé, ze najwiecej badanych uczniéw dziennie spedza
w sieci internetowej od 2 do 5 godzin, a prawie 8% duzo dluzej niz 5 godzin
dziennie. Internet staje si¢ zrédlem przyjemnosci, a nie informacji i nauki.
Poza tym Internet absorbuje uwage respondentoéw w takim stopniu, ze trud-
no im jest wykonywac inne czynnosci, zaréwno standardowe, zwiazane
z nauka, domem, jak 1 zwiazane z kontaktami interpersonalnymi. Symptomy
uzaleznienia od Internetu wykazuje spory odsetek respondentéw. Prawie
dwie trzecie badanych korzysta z Internetu przez dluzszy czas niz zaplano-
wany, ponadto w przypadku braku dostepu do Internetu, jedna trzecia od-
czuwa znudzenie, co 6smy respondent jest zdenerwowany, czy jest zaniepo-
kojony brakiem dostgpu do sieci. Ponad polowa badanych stosuje retoryke
»jeszcze pare minut 1 wylaczam”, ale nie wylacza komputera przez dluzszy
czas. Jedna trzecia ma wyrzuty sumienia z powodu spedzenia zbyt duzej
losci czasu w Internecie. Poza tym respondenci maja przekonanie, ze prze-
bywanie w sieci ma negatywny wplyw na relacje z innymi osobami, chociaz
,»Z tym nic nie robia”. Z powodu Internetu, wielu respondentéw ,,modyfiku-
je” ich zachowania, do p6zna w nocy siedzac przed komputerem, spedzajac
cate dnie lub noce na graniu w gry komputerowe, wstajac w nocy, tylko po
to, aby polaczy¢ si¢ z Internetem, podlaczajac si¢ do Internetu natychmiast
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po przebudzeniu, wybuchajac ztoscia, kiedy inna osoba chce skorzystac
z sieci na komputerze, calymi dniami myslac tylko 1 wylacznie o podtaczeniu
sie do sieci.

W kwestii uzaleznienia od hazardu, co szosty respondent gra na automa-
tach lub w inne gry hazardowe. Symptomy uzaleznienia od hazardu wykazu-
je, u co dwunastego respondenta wystepuje potrzeba grania na automatach
lub innych grach hazardowych, w sytuacji, gdy inni wygrywaja, podobna ilos¢
0sOb korzysta z automatéw lub innych gier hazardowych przez dluzszy czas
niz zaplanowany. U co osiemnastego badanego wystepuje niepokoj z powodu
dluzszej absencji w dostepie do automatéw lub innych gier hazardowych. Po-
dobna ilo§¢ os6b méwi L jeszcze pare minut i koncze gre”, ale nie koficzy je;j.

Wsréd wnioskow ogoélnych sg te, ktore mowia, co jest, a co nie jest po-
strzegane przez uczniéw, jako problem uzaleznien behawioralnych. Mozna
wskaza¢, ze mlodziez nie ma wiedzy o uzaleznieniach behawioralnych,
a wigc mozliwosciach ,,wpadania w pulapke uzaleznienia od czynnosci”,
w przypadku kontaktu z komputerem, telefonem, telewizorem, a takze ha-
zardem. Jednak takiej wiedzy nie majq takze rodzice i nauczyciele, dlatego tez
trudno oczekiwa¢ od mlodziezy racjonalnych zachowan na styku czltowiek —
nosniki informatyczne, czy urzadzenia hazardowe. Mozna zaznaczyé, ze
przeprowadzone badania winny sta¢ si¢ bazg do podobnych badan, realizo-
wanych w innym czasie i miejscu.

Mozna takze wskaza¢, ze wyniki badan, powinny zastanowi¢ wladze
lokalne, dla ktorych diagnozowanie problemoéw spolecznych mtodziezy po-
winno by¢ priorytetem. Ponadto w sferze nauki mozna dostrzec, ze socjolo-
gia nie jest przygotowana do analizowania zagadnien uzaleznienn behawioral-
nych, nie wypracowujac dedykowanych temu problemowi odpowiednich
metod badawczych, nie tworzac podstaw teoretycznych do badania tych
problemdw, ale takze nie instytucjonalizujac powstania subdyscypliny socjo-
logicznej zwanej socjologia uzaleznien (sociology of addiction).
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ROLA POLICJI PRZY ODEBRANIU DZIECKA
W SYTUACJI KRYZYSOWEJ

Tomasz Jedrzejczyk
Spoteczna Akademia Nauk

The Role of the Police in Take a Child Away in a Crisis Situation

Abstract: The situation, in which there is an interference with the family environment, is
always controversial, when it comes to its validity, advisability and legitimacy especially
when it is associated with taking a child away. Consequently, the public authorities which
take these actions are supposed to follow the legal orders, simultaneously following the
good of the child. The problem appears when the legal regulations are imprecise and there
is a lack of the law interpretation. The texts presents an attempt that was made in order to
determine the role of the Police as the public authority when it comes to taking away
a child. Empowering the Police to take away the child, the legislator has not defined the
conditions of the application. Facing the needs of the practice the circumstances, which
justify qualified events as a crisis situation, were determined and the method of the Police
reaction was described.

Key words: child, family, the police, crisis situation, taking away a child.

Wprowadzenie

Zagadnienie odebrania dziecka z rodziny jest wyjatkowo trudne i delikatne,
gdyz ingeruje w podstawowe prawa i wolnosci obywatelskie, a dodatkowo
dotyczy tej czeici spoleczenstwa, ktora ze wzgledu na wiek nie jest w stanie
wlasciwie oceni¢ zagrozenia, a tym samym skutecznie i samodzielnie si¢
przed nim obronic.

»Rodzina jest dla dziecka pierwszym s$rodowiskiem rozwojowym
1 wychowawczym wywierajacym najwickszy wplyw na jego rozwoj” [Pielka
1990, s. 29]. Dzieje si¢ tak niezaleznie od tego, czy rodzina spelnia wlasciwie
wszystkie swoje funkcje czy tez jest w jakim$ stopniu rodzing dysfunkcyjna
lub wrecz patologiczna. Zaréwno dysfunkcyjnos$é polegajaca na zaniedbaniu
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wypelniania niektérych funkgeji, jak 1 patologia objawiajaca si¢ zaniechaniem
wypelniania przez rodzicow wszelkich funkcji rodzinnych, zwiazane sa ze
zjawiskami, ktére negatywnie wplywaja na rodzine, w tym socjalizacje dziec-
ka [Bartnikowska, Cwirynkato 2013, s. 24]. Mimo wystepowania w rodzinie
dysfunkcji czy patologii, dzieci, szczegdlnie w poczatkowej fazie zycia, po-
strzegajq Swiat przez jej pryzmat, stad tez stanowi ona fundament ich egzy-
stencji 1 bezpieczenstwa. Tak wiec kazda ingerencja zewnetrzna w relacje ro-
dzinne, nawet jezeli sa one negatywne, wigze si¢ z zachwianiem poczucia
bezpieczenistwa 1 harmonii oraz jest traumatycznym przezyciem dla dziecka.
W $rodowiskach rodzinnych pojawiaja si¢ jednak sytuacje, ktére wymuszaja
na organach wladzy publicznej konieczno$¢ podejmowania interwencji i de-
cydowania ,,za rodzing”. Prowadza one do swego rodzaju ,konfliktu” po-
migdzy konstytucyjnie zagwarantowanymi prawami i wolnosciami osobisty-
mi a wolnos§ciami i prawami socjalnymi. Z jednej strony jest to prawo do
ochrony prawnej zycia rodzinnego oraz prawo rodzicow do wychowania
dzieci zgodnie z wlasnymi przekonaniami, zawarte w art. 47 1 48 Konstytucji
Rzeczpospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r. [Dz. U. 1997, nr 78, poz. 483,
z pozn. zm.|, z drugiej za$ ochrona prawna dziecka majaca swoje zrodlo
w art. 72 Konstytucji, dajaca kazdemu obywatelowi uprawnienie do zadania
od organéw wladzy publicznej ochrony dziecka przed przemoca, okrucien-
stwem, wyzyskiem 1 demoralizacja, natomiast samemu dziecku pozbawio-
nemu opieki rodzicielskiej — prawo do opieki i pomocy wiadz publicznych.

W $rodku ,konfliktu” tak istotnych, konstytucyjnie zagwarantowanych
praw sa organy wladzy publicznej, za ktore, w §lad za Piotrem Winczorkiem
[Komentarz do Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 2 kwietnia
1997 r. 2000, s. 19], uznaé nalezy wszystkie te instytucje, ktére maja ustawo-
we kompetencje do podejmowania decyzji wladczych, wiazacych obywateli
1inne podmioty prawa. Organy te zgodnie z zasada legalizmu zawarta w art.
7 ustawy zasadniczej moga i zarazem muszg dziala¢ wylacznie na podstawie
1w granicach prawa. Zasada legalno$ci naklada wymog, aby kazdy akt wiad-
czej ingerencji organu administracji pafdstwowej w sfer¢ prawna obywatela
oparty byl na konkretnie wskazanym przepisie prawa [Letowski 1990, s. 8—
9]. Analogiczne stanowisko reprezentuje w swoich orzeczeniach Naczelny
Sad Administracyjny (NSA), stwierdzajac, ze dzialanie na podstawie i w gra-
nicach prawa to dzialanie, ktére znajduja oparcie w tresci przepisu prawa
[Wyrok NSA 2z 13 pazdziernika 2009 r., sygn. II OSK 1080/09,
http://orzeczenia.nsa.gov.pl oraz Wyrok NSA z 13 pazdziernika 2009 r.,
sygn. II OSK 1080/09, http://otzeczenia.nsa.gov.pl], a negatywne domnie-
manie kompetencji wladczych nalezy do niekwestionowanych fundamentéw
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porzadku administracyjno-prawnego w demokratycznym  pafistwie prawnym
[Wyrok NSA z 8 lipca 2008 t., sygn. II OSK 779/07, http:/ / orzeczenia.nsa.gov.pl].

Instytucja ,pieczy zastepcze]”

Punktem wyjscia jest okreslenie podstawy prawnej dzialan podejmowanych
w sytuacji, gdy dobro dzieci wymaga natychmiastowego zapewnienia im
ochrony i pomocy ze strony organu wladzy publicznej. Podstawe t¢ stanowi
przede wszystkim Ustawa z dnia 9 czerwca 2011 r. o wspieraniu rodziny
1 systemie pieczy zastgpczej [Dz. U. 2013, poz. 135 z pdézn. zm.], w skrocie
(ww.r.s.p.z). Przedmiotowy akt prawny w sposéb kompleksowy okresla za-
sady 1 formy wspierania rodziny i tworzenia systemu pieczy zastepczej.
W art. 2 ust. 2 ustawodawca zdefiniowal system pieczy zastepczej okreslajac
g0, jako zespol osob, instytucji 1 dziatan majacych na celu zapewnienie dzie-
ciom czasowej opieki 1 wychowania w przypadkach niemoznosci sprawowa-
nia opieki 1 wychowania przez rodzicow. Na tej podstawie mozna stwierdzic,
iz plecza zastepcza polega na czasowym powierzeniu sprawowania opieki
nad dzieckiem osobom innym niz jego rodzice [szerzej: Y.akoma 2014,
s. 73-91]. Powstaje pytanie o podmiot wladzy publicznej, na ktérym ciazy
obowigzek zapewnienia opieki dziecku w sytuacjach kryzysowych, gdy nie moga
jej sprawowac rodzice. Zgodnie z ustawa obowiazek wspierania rodziny prze-
zywajacej trudnosci w sprawowaniu funkcji opiekuniczo-wychowawczych oraz
organizacji pieczy zastepczej scedowany zostal na jednostki samorzadu teryto-
rialnego oraz organy administracji rzadowej, ktore realizuja go, wspotpracujac
z podmiotami wymienionymi w art. 3 ust. 2 ustawy, w tym z Policja. Kolej-
nym zagadnieniem wymagajacym szerszego wyjasnienia jest wskazanie pod-
miotéw uprawnionych do podejmowania decyzji o wylaczeniu (odebraniu)
dziecka ze $rodowiska rodzinnego i umieszczeniu go czasowo w pieczy za-
stepczej z powodu kryzysu w rodzinie.

Podmioty uprawnione do podejmowania decyzji 0 umieszczeniu dziecka
w pieczy zastepczej

Regula plynaca wprost z art. 35 ust. 1 Ustawy o wspieraniu rodziny
1 systemie pleczy zastgpczej jest to, iz decyzj¢ o umieszczeniu dziecka
w pleczy zastepczej podejmuje sad w formie orzeczenia. Takie rozwiazanie
jest zbiezne z art. 109 §1 Ustawy z dnia 25 lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny
1 opiekunczy [Tekst jedn.: Dz. U. 2012, poz. 788, z pdzn. zm.], (k.r.0),
nakazujacym sadowi opiekuiczemu wydanie odpowiedniego zarzadzenia
w sytuacji zagrozenia dobra dziecka. Jak slusznie zauwaza Sylwia Y.akoma
[2014, s. 195] wydanie przez sad zarzadzenia nie jest zalezne od tego, czy
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sprowadzenie zagrozenia dobra dziecka zostalo zawinione przez rodzicow.
Dowodzi to, ze nie ma ono charakteru represyjnego, a celem jego wydania
jest wylacznie ochrona zagrozonego dobra dziecka i pomoc rodzicom we
wlasciwym sprawowaniu przez nich pieczy nad dzieckiem.

Postgpowanie w sprawie umieszczenia dziecka w rodzinie zastepczej na
podstawie orzeczenia sadu prowadzone jest w wickszo$ci przypadkéw na
wniosek osob, ktére pragnag petni¢ funkcje rodziny zastgpczej. Nie jest to
jednak jedyna podstawa wszczecia postepowania, gdyz moze ono réowniez
zosta¢ wszczete przez sad opiekuniczy z urzedu, o czym stanowi art. 570
Ustawy z dnia 17 listopada 1964 r. — Kodeks postgpowania cywilnego
[Dz. U. 1964, nr 43, poz. 296, z p6z. zm.], zwana dalej (k.p.c.), jezeli prze-
mawiajq za tym okolicznodci sprawy. Kazdy obywatel, ktéremu znane jest
zdarzenie uzasadniajace wszczecie postepowania z urzedu, obowiazany jest
zawiadomi¢ o nim sad opiekunczy. Obowiazek ten ciazy przede wszystkim
na urzedach stanu cywilnego, sadach, prokuraturach, notariuszach, komorni-
kach, organach samorzadu i administracji rzadowej, organach Policji, pla-
cowkach oswiatowych, opiekunach spotecznych oraz organizacjach i zakta-
dach zajmujacych si¢ opieka nad dzieémi lub osobami psychicznie chorymi
(art. 572 k.p.c.). Od reguly sadowego umieszczania dziecka w rodzinie za-
stepczej, zawartej w art. 35 ust. 1 Ustawy o wspieraniu rodziny i systemie
pieczy zastgpczej, ustawa przewiduje trzy wyjatki.

Pierwszy zawarty jest w art. 35 ust. 2 omawianej ustawy i dotyczy
umieszczenia dziecka w pieczy zastgpczej na wniosek rodziny lub za jej zgo-
da. Nastepuje to w przypadku pilnej koniecznosci, na podstawie umowy za-
wartej miedzy rodzing zastgpcza lub prowadzacym rodzinny dom dziecka
a starosta wlasciwym ze wzgledu na miejsce zamieszkania tej rodziny lub
miejsce prowadzenia rodzinnego domu dziecka. Wchodza tu w gre dwie
odmienne sytuacje. W pierwszej — rodzice wychodza z inicjatywa umieszcze-
nia dziecka w rodzinie zastgpczej, majac Swiadomos¢ istnienia czasowe]
przeszkody w sprawowaniu nad nim opieki. W drugiej sytuacji inicjatywa
lezy po stronie innego podmiotu np. starosty, ktory, widzac pilna potrzebe
czasowego ,,wyjecia” dziecka spod opieki rodzicéw, zwraca si¢ do nich
o wyrazenie na to zgody. Jak zauwaza Marek Andrzejewski, na uwage zaslu-
guje fakt, iz w obydwu przypadkach umieszczenie dziecka w rodzinie zastep-
czej jest wynikiem suwerennej decyzji wynikajacej ze sprawowania przez nich
wladzy rodzicielskiej [Andrzejewski 2000, s. 138].
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Drugi wyjatek ma swoje zrédlo w tresci art. 58 ust. 1 pkt. 3 oraz art. 103
ust. 2 pkt. 3 1 odnosi si¢ do odebrania dziecka z rodziny w przypadku istnienia
bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia w zwiazku z przemoca
w rodzinie. Procedure t¢ wykonuje pracownik socjalny wspdlnie z funkcjona-
riuszem Policji oraz z lekarzem lub ratownikiem medycznym, lub pielegniarka
[Szerzej: Spurek 2011, s. 176—-187]. Podstawe dokonania tej czynnosci stanowi
art. 12a Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie [Dz. U. 2005, nr 180, poz. 1493, z pézn. zm.]. W przypadku
umieszczenia dziecka w pieczy zastgpczej z powodu zagrozenia zycia lub
zdrowia dziecka w zwiazku z przemoca w rodzinie sad niezwlocznie po wy-
stuchaniu pracownika socjalnego, ktéry odebrat dziecko z rodziny, nie p6zniej
jednak niz w ciagu 24 godzin, wydaje orzeczenie o umieszczeniu dziecka
w pieczy zastepczej albo orzeczenie o powrocie dziecka do rodziny (art. 579"
§2 k.p.c.), [L.akoma 2014, s. 202-204]. W oparciu o delegacje ustawowa zawar-
ta w art. 12a ust. 6 ustawy o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie Minister
Spraw Wewnetrznych i Administracji wydal rozporzadzenie z dnia 31 marca
2011 1. w sprawie procedury postgpowania przy wykonywaniu czynnosci ode-
brania dziecka z rodziny w razie bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia
dziecka w zwiazku z przemoca w rodzinie [Dz. U. 2011, poz. 448]. Rozporza-
dzenie to spelnia bardzo istotna role, gdyz zawiera szczegblowa procedure
postgpowania zaréwno na etapie podejmowania decyzji o odebraniu dziecka,
jak réwniez w trakcie wykonania samej czynnosci, i dodatkowo precyzuje spo-
s6b dokumentowania podejmowanych dziatan.

Trzeci wyjatek zwiazany jest z tredciq art. 58 ust. 1 pkt. 2 oraz art. 103
ust. 2 pkt. 2 1 dotyczy uprawnien Policji i Strazy Granicznej wynikajacych
z ujawnienia sytuacji kryzysowej. Obejmuje on wszystkie te sytuacje kryzy-
sowe, z ktorymi zetknaé si¢ moze policjant lub funkcjonariusz Strazy Gra-
nicznej podczas interwencji, a ktérych konsekwencja zaistnienia jest potrze-
ba natychmiastowego zapewnienia dziecku opieki, z wyjatkiem interwencji
spowodowanych przemoca w rodzinie. Sytuacje te wymuszaja na funkcjona-
riuszach tych dwoéch formacji podejmowanie konkretnych decyzji 1idacych
w §lad za nimi dzialan, zmierzajacych do zapewnienia ochrony dzieciom pil-
nie wymagajacym czasowej opieki. Ten wyjatek budzi jednak najwigcej wat-
pliwosci i zarazem kontrowersji, gdyz w odréznieniu od dwéch pozostatych
nie zostal on przez ustawodawce dostatecznie doprecyzowany. Pierwsza za-
sadnicza kwestig jest ustalenie zakresu pojecia sytuacji kryzysowej.
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Sytuacja kryzysowa

Pojecie interwencji kryzysowej zostalo opisane w art. 47 Ustawy z dnia 12
marca 2004 r. o pomocy spolecznej [Dz. U. 2013, poz. 182, z p6zn. zm.| jako
zespol interdyscyplinarnych dziatan podejmowanych na rzecz oséb irodzin
bedacych w stanie kryzysu, ktoérego celem jest przywrdcenie réwnowagi
psychicznej 1 umiejetnosci samodzielnego radzenia sobie. Sytuacja kryzysowa
nie zostala przez ustawodawce zdefiniowana ani nie wymieniono
przyktadowych okolicznodct ,,kryjacych” si¢ pod tym pojeciem [Fakoma 2014,
s. 200]. Bez watpienia sytuacja kryzysowa bedzie przemoc stosowana wobec
dzieci zdefiniowana w art. 2 ust. 2 Ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie. W przypadku wystapienia przemocy obowigzuje jednak odmienna
procedura uregulowana Ustawa o przeciwdzialaniu przemocy w rodzinie
1 wydanym na jej podstawie Rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych
1 Administracji z dnia 31 marca 2011 r. w sprawie procedury postepowania
przy wykonywaniu czynnosci odebrania dziecka z rodziny w razie
bezposredniego zagrozenia zycia lub zdrowia dziecka w zwiazku z przemoca
w rodzinie [Dz. U. 2011, poz. 448]. Wobec powyzszego pojawia si¢ kwestia,
jakie wskaza¢ inne okolicznodci, ktére mozna uznac za sytuacje kryzysowa,
uzasadniajaca interwencj¢ Policji w celu zapewnienia opieki maloletniemu.
Nalezy stwierdzi¢, ze saq to wszelkie zdarzenia, ktére zmuszaja Policje¢ do
natychmiastowego podjecia dzialan opiekunczych wobec matoletnich
pozbawionych faktycznej opieki, ktére jednoczesnie niosa ze sobg zagrozenie
zycia 1 bezpieczenstwa dziecka. Katalog tych sytuacji z uwagi na ich
réznorodnosc i nieprzewidywalnosc jest otwarty. Jako przyktadowe zdarzenia
poda¢ mozna: procesowe i prewencyjne zatrzymanie rodzica przez Policje,
zatrzymanie w celu doprowadzenia do wytrzezwienia, nagly zgon lub utrate
przez rodzica przytomnosci czy tez porzucenie dziecka. Moze to by¢ réwniez
choroba rodzica lub uraz wymagajacy natychmiastowej hospitalizacji. Za
sytuacje kryzysowa uzna¢ nalezy takze stan nie§wiadomosci wynikajacy
z upojenia alkoholowego lub odurzenia innymi §rodkami, ktéry wylacza
mozliwos¢ sprawowania opieki nad dzieckiem. Podobne powody wskazane
zostaly w raporcie Fundacji Rodzin Adopcyjnych dotyczacym ,,Sytuacii
Niemowlat Pozbawionych Opieki Rodzicielskiej” opracowanym na podstawie
doswiadczenn  Interwencyjnego  Osrodka  Preadopcyjnego  [Polanska,
Romanowska i in. 2013, www.adopcja.org.pl [dostep: 23.12.2014]. W raporcie
tym, jako najczestsza przyczyne przyjmowania dzieci w tzw. trybie
interwencyjnym (przywiezionych przez Policje), wskazano zagrozenie zycia
1 bezpieczenstwa dziecka, w szczegdlnosci przypadki porzucenia dzieci, aktow
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przemocy w rodzinie i przeciwko dziecku, krzywdzenia dziecka, stanéw
upojenia alkoholowego rodzicéw, zima — brak warunkéw do zycia itp.
W najnowszej literaturze poswigconej tej problematyce [f.akoma 2014, s. 200],
podala jeszcze jedna okolicznos¢ dajaca legitymacje Policji 1 Strazy Granicznej
do doprowadzenia dziecka do rodziny zastgpczej — jest nig niemoznosc
ustalenia tozsamosci jego rodzicow. Przestanke ta mozna uznac za podstawe
doprowadzenia dziecka, ale wylacznie w sytuacji, gdy wystepuje ona
kumulatywnie z istnieniem zagrozenia dla zycia 1 zdrowia dziecka. W oparciu
o wskazane powyzej okolicznosci mogace determinowac sytuacje kryzysowa
mozna ja zdefiniowad, jako sytuacje w ktérej dobro dziecka jest zagrozone,
arodzice nie sa w stanie tego zagrozenia uchyli¢ ani tez chroni¢ dziecka
poprzez przekazanie opieki nad nim innej osobie najblizszej czy tez poprzez
umieszczenie jej w rodzinie zastgpczej lub  placéwee  opiekuniczo-
wychowawcze;.

Zgodnie ze stanowiskiem Biura Prewencji Komendy Gléwnej Policji
[Pismo L. dz. ENP — 271/253/13 z dnia 11 kwietnia 2013 r.], to na Policji
cigzy obowiazek doprowadzenia dziecka do rodziny zastepczej zawodowe;j
pelniacej funkcje pogotowia rodzinnego lub placéwki opiekuniczo-
wychowawczej typu interwencyjnego. W ocenie Komendy Gléwnej Policji
obowiazek ten wynika bezposrednio z tresci art. 58 1 103 Ustawy
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastgpczej. Stanowisko to budzi
pewne kontrowersje, gdyz ci¢zar tego obowiazku nie wynika wprost
z ustawy. Nalezy raczej interpretowac tres¢ art. 58 i 103 ustawy szerzej,
w kontekscie calego aktu prawnego, jako wskazanie przestanki, w ktorej
wymieniono Policje, jako instytucje uprawniona do wspolrealizacji zadania,
ktére ciazy takze na innych podmiotach, w tym na pomocy spolecznej,
a takze Strazy Granicznej. Do przyjecia dzieci odebranych z rodziny
z powodu istnienia sytuacji kryzysowej ustawodawca uprawnil wylacznie ro-
dziny zastepcze zawodowe pelniace funkcje pogotowia rodzinnego oraz pla-
cowki opiekunczo-wychowawcze typu interwencyjnego — z ta roznica, ze
rodzina zastgpcza zawodowa, jako rodzinna forma pieczy zastepczej moze
odmowic przyjecia dziecka, jezeli faczna liczba umieszczonych w tej rodzinie
dzieci przekroczy 3 lub gdy dziecko jest powyzej 10 roku zycia i zostato do-
prowadzone przez Policj¢ lub Straz Graniczna. Do placowki opiekuniczo-
wychowawczej typu interwencyjnego, o ktorej mowa w art. 103 ustawy, nie
moze by¢ natomiast przyjete dziecko w trakcie samowolnego pobytu poza
zakladem poprawczym, schroniskiem dla nieletnich lub mlodziezowym
osrodkiem wychowawczym, a takze podmiotem leczniczym niebedacym
przedsigbiorca lub domem pomocy spolecznej, jezeli pobyt w tych instytu-
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cjach zostal orzeczony w trybie okreslonym w Ustawie z dnia 26 pazdzierni-
ka 1982 r. o postepowaniu w sprawach nieletnich [Dz. U. 2014, poz. 382].

Postepowanie Policji w przypadku ujawnienia sytuacji kryzysowej uzasad-
niajacej odebranie dziecka z rodziny

Policjant dowodzacy dzialaniami na miejscu zdarzenia dokonuje oceny sytu-
acji 1 jej wstepnej kwalifikacji. Jezeli uzna, iz istnieja podstawy do izolacji
dziecka, wowczas zgodnie z dyspozycja zawarta w art. 1127 ustawy z dnia 15
lutego 1964 r. — Kodeks rodzinny i opiekunczy [Dz. U. 2012, poz. 788,
z pozn. zm.], w skrocie (k.r.0), dziecko w pierwszej kolejnosci umieszcza si¢
w rodzinnej pieczy zastgpczej, a gdy to jest niemozliwe — w instytucjonalne;j
pieczy zastepczej. Policjant dowodzacy dzialaniami powinien réwniez dazyc
do umieszczenia rodzefistwa w tej samej rodzinie lub placowce chyba, ze
byloby to sprzeczne z dobrem dziecka (art. 112° k.r.0.). Na funkcjonariuszu
spoczywa takze odpowiedzialnos¢ za bezpieczne doprowadzenie dziecka do
wskazanej rodziny zastepczej zawodowej, pelniacej funkcje pogotowia ro-
dzinnego, lub placéwki opiekuniczo-wychowawczej typu interwencyjnego, co
nie oznacza, ze ma t¢ czynnos$¢ samodzielnie wykonad. Jezeli ze wzgledu na
stan zdrowia dziecko nie wymaga pomocy medycznej, dowodzacy dziata-
niami policjant powinien skontaktowa¢ si¢ z dyzurnym jednostki, aby przej-
rzal on wykaz (baze danych) pogotowi rodzinnych i opiekunczych,
a nastepnie nawigzal kontakt z zawodowymi rodzinami zastgpczymi pelnia-
cymi funkcje pogotowia rodzinnego i ustalil, czy sa one w stanie przyjac
dziecko/dzieci w piecze¢ zastepcza. Jezeli zadna z tego rodzaju rodzin nie
przyjmie dziecka/dzieci, woéwczas dyzurny jednostki kontaktuje sig
z placowka opiekunczo-wychowawcza typu interwencyjnego i po wstepnym
ustaleniu informuje dowodzacego czynno$ciami, aby zapewnil on dziecku
bezpieczny transport pod wskazany adres i przekazal je pod opieke rodziny
lub placéwki. Dalsze czynnosci po przejeciu dziecka zwigzane ze sprawowa-
niem nad nim opieki i niezwlocznym powiadomieniem starosty i sadu oraz
osrodka pomocy spolecznej spoczywaja na podmiocie, ktory dziecko przyjal
pod opieke. Jezeli wiek dziecka (np. noworodek, niemowle) lub jego stan
zdrowia (goraczka, wyzigbienie, wycienczenie, urazy itp.), nakazuja przepro-
wadzenie badania lekarskiego, wéwczas na miejsce nalezy wezwac lekarza,
ktory zdiagnozuje stan zdrowia dziecka i podejmie decyzje o jego ewentual-
nym leczeniu, w tym takze hospitalizowaniu. W przypadku istnienia prze-
ciwwskazan medycznych Policja odstepuje od umieszczenia dziecka w pieczy
zastepcezej 1 powiadamia sad rodzinny oraz stuzby podlegle starodcie (Powia-
towe Centrum Pomocy Rodzinie). Nalezy réwniez pamigta¢ o istnieniu
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ujemnych przestanek do przyjecia dziecka do placowki opiekuiczo-
wychowawczej typu interwencyjnego wskazanych w art. 103 ust. 4 Ustawy
o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej. Jezeli pojawig si¢ wskaza-
ne przeszkody, wowczas nalezy stosowac przepisy ustawy o postgpowaniu
w sprawach nieletnich.

Kwestig zasadnicza dla legalnosci 1 celowosci dzialan Policji jest, by de-
cyzje w sprawie umieszczenia dziecka w pieczy zastepczej byly zgodne z art.
112’ ustawy (k.r.0), ktéry méwi, iz decyzje te powinny nastapi¢ po wyczerpa-
niu wszystkich form pomocy rodzicom dziecka, o ktérych mowa w przepi-
sach o wspieraniu rodziny i systemie pieczy zastepczej, chyba ze dobro
dziecka wymaga zapewnienia mu niezwlocznie pieczy zastgpczej. Nalezy
jednak przyjac, ze jezeli zastana na miejscu przez Policj¢ sytuacja nie ma
jeszcze charakteru kryzysowego, a tylko pomocowy, wowczas nalezy dazyc
do wyczerpania innych form pomocy rodzicom, ktére jednak pozostaja poza
zakresem dzialania Policji, a wchodza w obszar dzialania pomocy spotecz-
nej. Réznorodnos¢ dziatan, jakie moze zaoferowaé w takich sytuacjach po-
moc spoleczna, moze uchroni¢ dziecko od traumy zwigzanej z umieszcze-
niem go w rodzinie zastepczej czy placowce opiekunczo-wychowawcze;.
Szansa na uchronienie dziecka od traumatycznego przezycia moze by¢ row-
niez wiedza, jakq pracownicy pomocy spolecznej moga posiada¢ na temat
rodziny, co w konsekwencji moze doprowadzi¢ do podjecia takich dziatan,
ktére zazegnaja lub zmniejsza rozmiary kryzysu wystepujacego w rodzinie.
Jezeli wigc istnieje taka mozliwos¢, nalezy dazy¢ do niezwlocznego nawigza-
nia wspolpracy z pracownikami pomocy spotecznej. Gdy jednak dojdzie do
zakwalifikowania przez Policje sytuacii jako kryzysowej, wéwczas dowodza-
cy dziataniami policjant zwolniony jest z obowiazku stosowania si¢ do wska-
zan rodzica w zakresie wyznaczenia opiekuna i tym samym uzyskuje legity-
macj¢ do dzialania ,,za rodzicéw”. Nie moze réwniez posredniczyé w prze-
kazywaniu dziecka innym osobom wskazanym przez rodzica. Oczywiscie
moc prawna tych decyzji ma wylacznie charakter tymczasowy, co oznacza,
ze sa one obowigzujace do czasu zajecia stanowiska w sprawie opieki nad
dzieckiem przez sad rodzinny.

Przedstawione powyzej zasady postgpowania Policji przy odbieraniu
dziecka w sytuacji kryzysowej sa odmienne niz procedury odebrania dziecka
obowiazujace w przypadku wystepowania przemocy w rodzinie wobec ma-
toletnich. Zgodnie z tredcig art. 12a Ustawy o przeciwdzialaniu przemocy
w rodzinie pracownik socjalny w przypadku istnienia bezposredniego zagro-
zenia zycia lub zdrowia dziecka wspdlnie z funkcjonariuszem Policji i osoba
reprezentujaca sluzbe zdrowia ma prawo odebra¢ dziecko i umiesci¢ je
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u innej niezamieszkujacej wspolnie osoby najblizszej, a w dalszej kolejnosci
w rodzinie zastepczej lub placéwce opiekuniczo-wychowawczej. W przypad-
ku przemocy ustawodawca wyraznie wskazal taka ewentualno$¢ i dal tym
samym legitymacj¢ pracownikowi socjalnemu do alternatywnego umieszcze-
nia dziecka. Skoro wigc nie udzielil takiej prerogatywy Policji i Strazy Gra-
nicznej w ustawie o wspieraniu rodziny i pieczy zastepczej, to nalezy wnio-
skowad, iz uznal, ze podmioty te nie posiadajg takiej wiedzy o rodzinie, by
wskaza¢ inng niezamieszkujaca wspolnie osobg najblizsza, ktéra da gwaran-
cj¢ wlasciwej opieki.

Podsumowanie

Reasumujac, nalezy stwierdzi¢, ze Policja, podobnie jak i Straz Graniczna,
w sytuacji kryzysowej (innej niz przemoc domowa) nie posiada uprawnienia
do decydowania o miejscu umieszczenia dziecka innym niz rodzina zast¢pcza
lub placéwka opiekuniczo-wychowawcza. Taki wniosek jest zgodny ze stano-
wiskiem Sadu Najwyzszego [Postanowienie SN z dnia 18 stycznia 2005 r., sy-
gn. WK 22/04, OSNKW 2005, nr 3, poz. 29], w ktérym wywiédt on, iz art. 7
Konstytucji Rzeczypospolitej Polskiej z 1997 r., stanowiacy, ze organy wia-
dzy publicznej dzialaja na podstawie i w granicach prawa, zawiera norme
zakazujaca domniemywania kompetencji takiego organu i tym samym naka-
zuje, by wszelkie dziatania organu wladzy publicznej byly oparte na wyraznie
okreslonej normie kompetencyjnej. Policja nie jest takze uprawniona do de-
cydowania, kto z o0séb najblizszych wskazanych przez rodzica powinien
przeja¢ opieke do czasu ustania sytuacji kryzysowej lub podjecia wiazacej
decyzji przez sad rodzinny. Dlatego w dzialaniach Policji i Strazy Granicznej,
bedacych organami wiadzy publicznej, nie moze by¢ miejsca na powolywa-
nie si¢ na wzgledy natury ekonomicznej, politycznej czy nawet moralnej przy
braku istnienia podstawy prawnej [Wyrok NSA z dnia 8 kwietnia 2008 r., II
OSK 362/07, http://orzeczenia.nsa.gov.pl]. Z tresci wskazanego wyroku
NSA wynika jeszcze jedna zasada, w mysl ktérej organ nie moze unikac po-
dejmowania decyzji, jezeli wigzace normy prawa nakladaja na niego taki
obowiazek. A wigc Policja ma obowigzek odebrania dziecka z rodziny
iumieszczenia go w rodzinie zastgpczej lub placowce opiekuniczo-
wychowawczej zawsze, gdy ma do czynienia z sytuacja kryzysowa w rodzi-
nie. Istnieje on takze w sytuacji, w ktérej z moralnego punktu widzenia inne
zachowanie byloby usprawiedliwione okoliczno$ciami, towarzyszacym emo-
cjom czy empatii wobec dzieci i ich rodzicow.
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Niestety wysoki poziom ogoélnosci przepisow regulujacych kwestie za-
chowania si¢ Policji w trakcie sytuacji kryzysowej niesie ze sobg ryzyko pod-
jecia takiej decyzji, ktéra moze by¢ traumatyczna dla dziecka. Aby tego unik-
naé, podejmujac decyzje nalezy zawsze kierowac si¢ dobrem dziecka i tzw.
zdrowym rozsadkiem.
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SIEC JAKO PRZESTRZEN DLA ROZWOJU ZACHOWAN
RYZYKOWNYCH!

Stawomir Kania
WSZIA w Opolu

Online Network for Development as a Space for Risky Behaviours

Abstract: In the article shown risky behavior of young people, in the first part describes the
electronic aggression and mechanisms associated with its dissemination. Then described
sexting phenomenon and the phenomenon of sects in the network and cybersekt. The last
the presented phenomenon are presuicyda behavior on the network.

Key words: sexting, behavior presuicide, cyberaggression, cybersect.

Wprowadzenie

Sie¢ to przestrzen potencjalnego rozwoju zasobow wychowanka, ale rowniez
nowych zagrozen zaburzajacych proces wychowawcy. Ze wzgledu na weze-
sna inicjacje w uzytkowaniu Internetu oraz wysoka aktywnos$¢ w tym obsza-
rze, mlodych uzytkownikéw okresla si¢ czgsto mianem cyfrowych tubylcow.
Zdaniem I. Pospiszyl [2007, s. 16] cyberprzestrzen ,,stanowi powazne wy-
zwanie dla rozwoju psychospotecznego wspolczesnego czlowieka”. Proble-
matyczne uzywanie Internetu i pozostalych multimediéw stanowi wspolcze-
s$nie jeden z gtéwnych nurtéw badan nad patologiami spotecznymi [Luczak
2007]. Wiele zachowan, ktére sa sprzeczne z norma spoteczna, w sieci moze
otrzyma¢ wzmocnienie i utrwali¢ si¢. Szczegdlny zagrozenie ujawnia si¢
w okresu adolescencji, gdzie tendencja do przejawiania zachowan ryzykow-
nych jest wpisana w natur¢ rozwojowg cztowieka.

I Artykul stanowi nawiazanie i rozszerzenie artykulu autora pt. Zachowania rygykowne cy-
Sfrowyeh tubyleow, [w:] F. A. Marek. U. Strzelczyk-Raduli, K. Blonska (red.), Wezesne wspieranie
rozwofu dzieci i dorostych, Opole 2016.
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Zachowania ryzykowne

Zdaniem A. Dzielskej 1 A. Kowaleskej [2015, s. 141] zachowania ryzykowne
to ,,rozne zachowania podejmowane przez dzieci i mtodziez, ktore zagrazaja
ich zdrowiu fizycznemu i psychicznemu, a takze sa niezgodne z normami
spolecznymi”. Ryzykowne zachowania wiaza si¢ wiec z ryzykiem utraty
zdrowia badZ tez ryzykiem lamania fadu spolecznego. Obecnie mozemy
moéwic o kilku kategoriach zachowan ryzykownych:

1. Ryzykowne zachowania przemocowe — do obszaru tego nalezy zliczy¢
rozne rodzaje agresji np. stowna, rézne rodzaje przemocy np. przemoc
réwiesnicza, ale rowniez formy autoagresji tj. tatuaze, piercing, zachowa-
nia presuicydalne.

2. Ryzykowne zachowania seksualne — do tego obszaru zaliczy¢ nalezy
wczesng inicjacje seksualna, ogladanie pornografii, ryzykowne zabawy
seksualne.

3. Ryzykowne zachowania zwigzane z naduzywaniem substancji psychoak-
tywnych — alkoholizowanie si¢, narkotyzowanie si¢, zazywanie tytoniu,
zazywanie lekéw celem odurzenia sig, alkoreksja, domowy odlot.

4. Ryzykowne zachowania zwigzane z uzaleznieniami behawioralnymi — gry
hazardowe, nadmierne korzystanie z cyfrowych technologii.

5. Ryzykowne zachowania zwiazane z odzywianiem — restrykcyjne diety,
wczesne stosowanie suplementéw diety rozwijajacych mase migsniowa.

6. Zachowania ryzykowne zwiazane z grupami dewiacyjnymi — kontakty
z sektami, grupami przestepczymi, negatywnymi subkulturami muzycznymi.

7. Inne zachowania ryzykowne — wagary, méwienie nieprawdy, wandalizm.

Obecnie diagnozuj¢ si¢ rozwoj nowych zachowan ryzykownych, ktore
zwigzane sa z przestrzenig online. Jednak wielu z posréd tych ,,nowych”
stanowi jedynie nowa forme wczedniej juz zdiagnozowanych. Przykladami

tego typu zachowan sa cyberagresja, cybersekty, poszukiwanie informacji
o samobdjstwach w sieci oraz seksting.

Przemoc réwiesnicza w sieci

Zjawisko przemocy elektronicznej wydaje si¢ by¢ nowym wyzwaniem dla
profilaktyki zachowan ryzykownych, jednakze w zgodzie z okreslane przez
badacza tego fenowemu J. Pyzalskiego [2009] raczej jest to Stare wino w nowej
butelce niz calkowicie nowe zachowani ryzykowne. Cyberagresja jest nowa
forma agresji rowiesniczej, ktory ze wzgledu na swa specyfike, wydawac sie
moze zjawiskiem niegroznym. Poglad ten mozna uzasadni¢ brakiem fizycz-
nego kontaktu w interakcjach sprawca-ofiara, jednakze posiada ona réwniez
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wiele cech identycznych co realna agresja [Szarzala, Jedrzejko 2012]. Anali-
zujac kwestie kontaktu ofiary ze sprawca, w przypadku cyberagresji, sprawcy
jedynie pozornie posiadajg ograniczenia w dostepie do ofiary. Ofiary cyber-
przemocy doswiadczaja wielu przykrych stanéw psychicznych, rowniez wy-
cofuja si¢ z zycia realnego, alienujac si¢, a nawet decyduja si¢ na zamachy
samobojcze, bezposrednio umotywowane efektami aktow cyberagresji. Ne-
kanie cyfrowe moze by¢ tak duzym obcigzeniem psychicznym dla ofiary, ze
moze spowodowac¢ zachowania suicydalne i zawezenie spostrzegania innych
mozliwosci poradzenia sobie [Kozak 2011]. Sie¢ obecnie stanowi wazna
przestrzen rozwoju dla nastolatkéw, w szczegolnosé jesli rozwaza sie kon-
takty kolezenskie, ktére w duzej czeséci rozwijane sa w oparciu o aktywno$é
Internetowa. Rozwazania o tym, co kolega/kolezanka udostepnil na swoim
koncie na facebookowym, jest tematem realnych rozmoéw, a przyjecia i od-
rzucenia do grona wirtualnych znajomych jest niemal réwnoznaczne z po-
dobnym traktowaniem w rzeczywistodci szkolnej. Aktywno$¢ sieciowa na-
stolatkéw jest przez nich uznawana przynajmniej, jako czes¢ tej ,,prawdzi-
wej”, a §wiat online 1 §wiat realny przenika si¢ wzajemnie, zacierajac granice.
Sie¢ mimo, ze ogranicza fizycznos¢ w kontaktach réwniez tych przemoco-
wych, daje mozliwo$¢ burzenia barier blokujacych przemoc, co w konse-
kwencji sprzyja powstaniu pewnych mechanizméw u jednostek ja stosujaca,
sprzyjajacych rozprzestrzenianiu si¢ jej w cyber§wiecie.

Pierwszym waznym czynnikiem umozliwiajacym przejawianie cyber-
przemocy jest znaczna dostepno$¢ ofiary. Przemocz réwiesnicza w rozu-
mieniu tradycyjnym, jest aktem odbywajacym si¢ gtéwnie w $rodowisku r6-
wiesniczym ucznia. Specyfika Internetu sprawiala, ze potencjalna ofiara jest
dostepna dla potencjalnego sprawcy niemalze caly czas. Jedyna forma obro-
ny jest ,,wyjscie” ze $wiata cyfrowego albo ograniczenie uzytkowania sieci
[Kowalski, Limber, Agaton 2010]. Ofiara cyberprzemocy bardzo czesto jest
réwniez ofiarg przemocy w realnym §rodowisku [Lubkina, Matrzano 2010], co
pozwala stwierdzi¢ ze cyfrowe technologie umozliwiaja jedynie zwickszenie
przemocy réwiesniczej w aspektach pozawerbalnych.

Drugim waznym zjawiskiem umozliwiajacym przejawianie cyberprzemo-
cy jest odhamowanie. Mechanizm ten opiera si¢ na przeswiadczeniu jednost-
ki o braku mozliwosci identyfikacji jej oraz trudnosci w komunikacji emo-
cjonalnej. Uzytkownicy sieci bardzo szybko dostrzegaja, ze jest srodowi-
skiem zezwalajacym na funkcjonowanie pod falszywa tozsamoscig oraz
upraszcza kontakty. W rzeczywistosci spolecznej akt przemocy wymusza na
ofierze natychmiastowsa reakcje emocjonalna, ktéra moze wyplyna¢ na zmia-
ne zachowania. Odhamowanie jest wiec mechanizmem psychologicznym
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wynikajacym z doswiadczenia bycia anonimowym oraz baku fizycznego kon-
taktu warunkujacego wlasne zachowania. Jest to przeswiadczenie o niewy-
krywalnosci wlasnych wystepkow oraz odczulenia relacji interpersonalnych
[Kowalski, Limber, Agaton 2010].

Ryzykowne zachowania seksualne a sie¢

Internet jest potencjalnym zrédlem informacji o seksualnosci rowniez tej
szkodliwej tj. pornografii. Zdaniem P. Wallacea’s [2001, s. 2012] powotywa-
nie si¢ na normy przy decydowaniu, ze to jest erotyka, a tamto to pornogra-
fia, staje si¢ problematyczne, szczegdlnie w dobie Internetu”. Wszedobyl-
skos§¢ pornografii w sieci spowodowala zatarcie norm obyczajowych pozwa-
lajacych na odréznienie pornografii od erotyki. Ustalenia te potwierdza pol-
ski badacz tego fenomenu J. Krzepa [2011c, s. 50] ,,Dzisiejszy cztowiek zna-
lazt si¢ w sytuacji, w ktorej nagos¢ i seksualnos¢ stale atakuja jednostke.
Wszelkie tabu, ale takze dyskrecja 1 wstrzemigzliwo§¢ w tym obszarze nie sa
ani oczekiwane, ani pragmatyczne”. Wspolczesne oblicze seksualnosci
znacznie si¢ zbrutalizowalo, gdzie do gtéwnych przyczyn tego zjawiska zali-
cza si¢ rozglos medialny Zycia erotycznego gwiazd filmowych, wykorzysty-
wanie podtekstow seksualnych oraz brak skutecznych ograniczen dla porno-
grafii sieciowej. Trudno wiec dziwi¢ sig, ze prawie 60% nastolatkéow infor-
macje o scksualnosci czerpie z Internetu [Kurzypa 2007a], gdyz wlasnie
z pomocsg tego medium wprowadza si¢ nowe normy. Potwierdza to Zwolin-
ski podkreélajac, ze strony internetowe opatrzone hastem sex sa najczesciej
odwiedzanymi stornami przez wspdlczesnych internautéw. W 2000 roku
dochéd ze stron pornograficznych wynosit okolo 20% ogélnego dochodu
ze stron internatowych [Zwolinski 2008]. Fakty te stanowig o tym, ze zainte-
resowanie pornografia i ogélnie seksualnosdciq w sieci jest waznym obszarem
funkcjonowania uczestnikéw cyberprzestrzeni.

Charakterystyczna cechg spoleczenstwa sieci jest decentralizacja odbioru
tresci. Tradycyjne media tj. radio i telewizja przekazywaly informacje jedno-
stronnie, gdzie uzytkownik moégt by¢ jedynie odbiorca. Wspolczesne multi-
media zmieniaja ten uklad wprowadzajac mozliwo$¢ réwniez aktywnego
uczestnictwa w powielaniu i tworzeniu nowych danych [Barney 2008].
W przypadku treSci pornograficznych réwniez zaobserwowano podobne
zjawisko, gdzie wspdlczesny nastolatek moze by¢ ich twoérca. Zjawisko to
nazywane jest z angielskiego seksting, czyli autopornografia i polega na wy-
konywaniu zdjeci 1 filmikéw z udzialem wiasnej osoby, w skapych strojach
lub bedac catkowicie nagim. Nastepnie uzyskane tresci rozsyla si¢ za pomo-
ca sieci telefonicznej badz Internetowej najblizszym réwiesnikom tj. przyja-
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ciolom 1 partnerom. Odnotowujg si¢ rowniez powstanie stron i portali spo-
tecznoséciowych umozliwiajacych ogladanie i ocenianie aktéw autopornogra-
fii przez innych Internautéw. Uczestnictwo w tego rodzaju formach pod-
trzymywania kontaktéw rowiesniczych potencjalnie wiaze ze soba powazne
konsekwencje emocjonalnie dla twércow autopornografii. Jedna z wazniej-
szych jest niezdolno$¢ do zawierania i podtrzymywania zdrowych 1 satysfak-
cjonujacych zwiazkéw milosnych [Andrzejewski, Bednarek 2014]. Podtrzy-
mywanie relacji w ponownie wlasnej nagosci wypacza prawidlowe rozumo-
wanie fundamentéw zwiazku. Wejscie w §wiat sekstingu ukazuje mlodym
ludziom $wiat, w ktorym nie uczucia wyzsze stanowia podstawe zwiazku,
a wlasnie cielesnos¢ i powierzchownosé.

Seksting, jako niepokojace zjawisko zaobserwowano w 2008 roku wsrod
nastolatkéw australijskich. Pierwotnie zwiazany wylacznie z wykorzystaniem
telefonéw komoérkowych z wbudowanymi aparatami fotograficznymi, jednak
z czasem coraz czesciej przenikata do sieci, jako nowa forma ryzykownych
zachowan seksualnych. W Stanach Zjednoczonych zjawisko to przybrato
niespotykana skale, gdzie ten rodzaj zachowania deklarowato 20% nastolat-
kow, a najwigksza grupa respondentéw wskazywala, ze gléwnym motywem
przesylania nagich zdj¢¢ do réwiesnikéw byta chec zrobienia prezentu bli-
skiej osobie, sympatii. Drugim najwazniejszym motywem byla che¢ nawia-
zania ipoglebienia relacji z réowiesnikiem (40% odpowiedzi) [Chatkowska
2011]. Wnioskowa¢ mozna, ze sexsting jest pewng formg komunikowania
partnerskiego, co potwierdzaja ustalenia K. Martinem-Prather oraz D. M.
Vandiver [2011], ktérzy okreslaja go, jako nowa forme réwiesniczej komuni-
kacji romantycznej lub zalotnej. Badania w roku 2009 przeprowadzone na
grupie 800 nastolatkéw w wieku od 12 do 17 lat wykazaly, ze podatnos¢ na
antopornografi¢ byla zwiazana z czestotliwoscia korzystania z telefonii ko-
moérkowej oraz stosunkiem do telefonu, gdzie uwazany, jako instrument
zabawy mial najwicksze znaczenie.

Obecnie sexsting zmienia swojq forme i coraz cz¢sciej droga przesytowa
jest Internet oraz coraz czesciej zdjecia wzbogaca si¢ przez krotkie filmiki.
Grupa odbioréw réowniez ulegla zmianie i obecnie réwiesnicy nie stanowia
jedynej grupy odbiorcéw. Badania pokazaly, Zze co najmniej, co dziesiaty
nastolatek przyznajacy si¢ do sexstingu nie zna adresata, do ktérego wystata
wlasne zdjecia [Ounsbury, Mitchell, Inkelhor 2011]. Obraz ten wykracza
znaczaco poza ramy komunikacji partnerskiej, romantycznej, a zjawisko au-
topornografii cyfrowej wydaje si¢ zmierza¢ do brutalizacji, gdzie wysylanie
nieznajomym swoich nagich zdje¢ wzbogacanych obrazem w postaci filméw
ze swoim udziatem nie stanowi juz przestrzeni niemozliwej do przekroczenia.
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Kontakty z nowymi ruchami religijnymi i sektami

Internet jest najbardziej zdemokratyzownanym $rodowiskiem w rzeczywi-
stosci spolecznej, gdzie dostownie kazdy poglad ma mozliwos§¢ przebicia do
szerszego kregu odbiorcow. Stanowi to ogromna zalete 1 jednoczesnie za-
grozenie zwigkszajace prawdopodobiefstwo kontaktow dzieci 1 mlodziezy
z treSciami destrukcyjnymi i aspolecznymi. Jednym z przykladow takich tre-
$ci sg strony informujace czy wrecz agitujace o nowych ruchach filozoficz-
nych, religijnych oraz sekciarskich.

Wykorzystanie medidw, nie jest nowym zabiegiem wykorzystywanym
przez sekty do werbowania nowych wyznawcow. Przykladem jest sekta Igre-
ja Universal, ktéra dzigki wykorzystywaniu wlasnych rozgloséni radiowych
rozszerzyla pole dzialania na 34 kraje na calym $wiecie. W samej Brazylii,
posiadajac 26 rozglos$ni radiowych oraz stacje telewizyjna zrekrutowala
3,5 miliona wyznawcow, co jednoznacznie podkresla site odzialywan me-
dialnych [Zwolifiski 2008].

Kolejnym przykladem skutecznosci rozglosu medialnego jest propagan-
da aktorow hollywoodzkich reprezentujacych dane sekty. Wigkszos$¢ nasto-
latkow obejrzalo Mission Impossible oraz zna z doniesien medialnych pro-
ducenta i gtéwnego aktora Tom,a Cruise. Ten $wiatowej stawy aktor otwar-
cie promuje Kosciél scjentologiczny na tyle skutecznie, ze prawdopodobnie
bez jego aktywnosci o tej sekcie niewiele 0s6b by wiedzialo.

W zwiazku z powyzszymi sukcesami propagandy wykorzystujacej ,,tra-
dycyjne” media, Internet dla przywodcy sekt staje si¢ jednym z gléwnych
kanatow przekazu. Gloszenie ,,0§wieceniowych” hasel w sieci, nie ograni-
czaja granice panstw i normy prawno-spoleczne, jest tanie oraz ze wzgledu
na duza liczbe uzytkownikéw posiada ogromny potencjal werbunkowy wy-
znawcow, nieporownywalny z zadng inng dziatalnoscia rekrutacyjng sekt.

Zdaniem A. Zwolinskiego, by stworzy¢ preznie dzialajaca w sieci sekte,
nie potrzeba nawet duzych nakladéw jednostkowych. ”Wirtualny kosciél
mozna stworzy¢ nawet w pojedynke. Wystarczy oglosi¢ w Internecie zbior
,,boskich praw”, ktére odpowiadaja mentalnosci wspotczesnego czlowieka
1 oczekiwac na pierwszych wyznawcoéw” [Zwolinski 2008, s. 96-97]. Internet
jest wigc §rodowiskiem sprzyjajacym powstawaniu i rozprzestrzenianiu si¢
destrukcyjny pogladéw, gdzie w $wiecie realnym wiele z nich zostalo by
sttamszone przez kontrole spoleczna. Dowodem powyzszego sa sekty, ktore
zaznaczaja swoja aktywno$¢ wylacznie w sieci, a cecha charakterystyczna
tych sekt jest duze rozproszenie wyznawcow. Internet stanowi w takim
przypadku spoiwo laczace guru z osobami zwerbowanymi bez potrzeby
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bezposredniego fizycznego koncertowania ich wokét wlasnej osoby. Przy-
kladem sekty, ktéra powstata i funkcjonuje wylacznie w sieci jest Wicca.
Wiccanie w znacznej wickszodci sq to dzieci i mlodziez, ktorzy glowna ak-
tywnos$¢ przejawiaja na forach [Zwolinski 2008]. Inna przyklad to sekta, kto-
rej przewodniczy guru Cyber-Sahmain, ktéra swoja obrzedowos¢ silnie wiaze
z technologiami cyfrowym, gdzie przedstawiane sa, jako §rodek umozliwiaja-
cy ,,kosmiczne polaczenie” 1 uczestnictwo w obrzedach wyznawcow [Zwo-
linski 2008].

Oczywiscie sekty funkcjonujace w realu, rowniez wykorzystuja siec do
wlasnej propagandy i gloszenia ,,sowich prawd”, ktore wplywaja destrukcyj-
nie na rzeczywiste decyzje ludzi. W literaturze przedmiotu odnalezé mozna
opisy przypadkow samobdjstw oraz zabodjstw wyniklych wprost z inspiracji
wskazafi umieszczonych na stronach internetowych sekt. Najtragiczniej-
szym przykladem jest ko$ciol szatana, ktéry na swojej stornie umieszcza
informacje instruujace rytualne zabdjstwo ludzi oraz zwiera informacije ula-
twiajace ukrycie cial ofiar [Zwolinski 2008].

Cyfrowy kontakt z sektami wydaje si¢ by¢ zjawiskiem marginalnym
imalo istotnym z perspektywy wychowawczej, jednakze M. Jedrzejko
1 A. Taper [2012] uznaja je za istotne zagrozenia wieku adolescencji. W pracy
Dzieci a multimedia kontakt z destrukcyjnymi kultami wymieniany jest wraz
z pornografia 1 kontaktami z pedofilami, jako realne zagrozenie wystepujace
w cyberprzestrzeni [Jedrzejko 2012]. Do wazniejszych konsekwencji kontak-
towania si¢ z przedstawicielami sekt jest zagrozenie nabycia trwalej niezdol-
nosci do zaspokajania potrzeb poza grupa wspotwyznawcow. Osoby zafa-
scynowane sekta, coraz bardziej oddalaja si¢ od swojego naturalnego $rodo-
wiska, by pod wplywem manipulacji catkowicie uzalezni¢ si¢ od woli guru
[Pindera, Kowalik 2008].

Autodestrukcija a sie¢

W spoleczenstwie ,realnym”, gdy dochodzi do przejawiania zachowan
sprzecznych z norma dochodzi do zastosowania sankcji w stosunku do de-
wianta celem przywrocenia go do normy spotecznej badz odrzucenia z zycia
spotecznego. W spolecznosci Internetowej dochodzi do wrecz odwrotnych
procesow. ,,Obecnie wszyscy, od zwolennikéw ostrej pornografii do psy-
chopatéw czy terrorystow, dzigki Internetowi moga si¢ kontaktowac i orga-
nizowa¢. Kontakty osobnikéw o podobnych upodobaniach pozwalaja im na
swego rodzaju ,,znormalizowanie” swych dewiacji, wymiang informaciji trud-
nych do zdobycia w inny sposéb — na przyklad, jak skonstruowaé bombe —
czy wreszcie snucie wspolnych wizji zadawanego gwaltu albo popelnianego
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samobojstwa” [Palmer 2000, s. 308]. Przykladem potwierdzajacym te obawy
jest zaistnienie chocby cyberpaktow samobodjczych oraz podszeptywaczy
$miercl.

Adolescent to jednostka znajdujaca si¢ w stanie labilnosci emocjonalne;j
spowodowane ,,gwaltownym” rozwojem biopsychospotecznym. Rozwdj spo-
teczny w tym okresie czgsto przypomina stosowanie metody ,,prob i bledéw”
1 budowaniu na bazie do$wiadczen wynikajacych z stosowania tego sposobu
uczenia si¢ $wiata spolecznego, pogladu na $wiat [Kurzepa 2010b]. Funkcjo-
nowanie na zasadzie permanentnego przechodzenia ze standéw euforii po naj-
glebszy smutek stanowi czynnik zwigkszajacych ryzyko pojawienia si¢ mysli
samobojczych albo zainteresowania aktami samobdjczymi [Andrzejewska
2014]. Coraz czgsciej dla wspolczesnego nastolatka srodowisko cyfrowe réw-
noznaczne jest z Srodowiskiem réowiesniczym, gdyz to wiasnie tam — w sieci —
poszukiwal bedzie informacji dotyczacych aktéow samobdjczych, mysli samo-
béjczych i sposobéw radzenia sobie z nimi. Korzystajac z anonimowosci sieci,
mlodziez filtruje fora Internetowe w poszukiwaniu zrozumienia, pomocy
1 mozliwosci konwersacji, sadzac, ze zagwarantuja im ona dyskrecje 1 bezpie-
czenstwo oraz kolezenska pomoc [Andrzejewska-Cioch, Zborowska 2013].
Czesto nie zdajac sobie z tego sprawy i udzielaja si¢ w dyskusji w tzw. Klubach
samobojcow, czyli forach ktére poswiecone sa wylacznie aktom suicydalnym
1 metodach ich dokonywania. Uzytkownikami Klubéw samobéjcéw moga by¢
réwniez tzw. podszeptywacze $mierci, czyli internauci zachecajacy do samo-
béjstwa. Osoby te, posiadaja cz¢sto spore doswiadczenie w internetowych
dyskusjach o samobdjstwach, lecz nie posiadaja wlasnych do$wiadczen presu-
icydalnych i mimo to wyszukuja argumenty motywujace do aktu autodestruk-
¢ji, poniewaz sprawia im to satysfakcje [Andrzejewska 2014]. Namawianie do
prob samobodjczych zwiazane jest z mechanizmem ,,odrealnienia”, czyli prze-
konaniem o blahosci tresci na forach [Dziewiecki 2014]. Przekonanie takie
znieczula na problemy ludzkie i tatwiej jest podszeptywaczom dziala¢ na fo-
rach, gdyz zwyczajnie moga nie dostrzega¢ powagi sytuacji.

Wielu nastolatkéw rozmyslajac o samobdjstwie, nie do konca jest zde-
terminowanych by dokona¢ aktu suicydalnego, bo blokuj¢ ich strach przed
bélem powstalym w trakcie lub tez brak $§wiadomosci sposobéw ,,bezbole-
snego” odbierania sobie zycia.
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Tabela 1. Przyktadowa wypowiedz ,,podszeptywaczy $mierci”

Odp: Jak umrze...

Napisano 02-12-2010 22:15, przez DemondrasD

Zabij sie. W $ycin nie ma nic pryjemnego, a radosne chwile sq tylko ludzeniem, ktire
odeiqga nas od r3eczywistosci. Zycie to jest marna gra, w Ridrq musisy gra, i mecyé sie
g whasnymi mySlami i egzystenga...

Zrédio: http://odpowiedz.pl/197817/3/Jak-umrzec-.html, dostep: 10.08.2016.

Dla wielu nastolatkéw straszny jest sam proces umierania i jego czas.
Strach wynikly z takich rozmyslan, czesto jest wystarczajacy, by mysli samo-
bojcze wygasty, no bo przeciez informacje o metodach odbierania sobie
zycia, nie sg powszechnie dostepne w rzeczywistosci spotecznej. W zwigzku
z powyzszym wpisuja w wyszukiwarke ,,Jak mozna szybko i1 bezbolednie si¢
zabi¢; tak, zeby nie bolato i nie bylo szans na odratowanie? Pomozcie, a ja
tak to zrobi¢” [www.starostwo.bielsko.pl] uzyskujac tym samym nieograniczo-
ny dostep do stron, ktére stanowia swoisty instruktaz dla potencjalnego sa-
mobojcy. Na réznego rodzaju forach spotka¢ mozna dyskusje i rady na te-
mat sposobow odbierania sobie zycia. Internauci opisuja sposoby, ktore sa
nie skuteczne i dlaczego, jednoczesnej proponujac sposoby, o ktérych sly-
szeli, ze sa skuteczne. Calosci takich rozméw, moze z powodzeniem stano-
wié, e-podrecznik samobdjcy, utatwiajacym podjecie decyzji. W rzeczywisto-
$ci spolecznej, podobna sytuacja nie mogla by zaistnie¢, gdzie osoby poszu-
kujace informacji o sposobach na wtasng $mier¢ napotkajq liczne utrudnienia
— chocby bark akceptacja a tego rodzaju zachowania.

Zachowanie presuicydalne, czyli my$lenie o wlasnej $mierci samobojczej,
jest blokowane przez wiele mechanizméw. Chec do zycia i Igk przed $mier-
cig stanowia zapore przed aktem autodestrukcji. Jednak, bardzo latwo jest je
zagluszy¢ przystepujac do paktéw samobodjczych. Jednostki zrzeszajace sie
w grupy zmierzajace do samounicestwienia, otrzymuja od sowich towarzysz
liczne komunikaty, utrwalajace ich przekonania i dazenia. Wplyw grupy
z powodzeniem moze zredukowac cheé istnienia, a obecno$¢ ,,przyjaciol”
w znaczniej mierze moze zredukowac lek przed $miercia [Rachwaniec-
Szczeciniska 2014|. Samobdjstwa zrzeszeniowe rowniez niweluja swiadomosc¢
,,samobojstwa niezauwazonego”. Wielu z posrdd nastolatkéw z syndromem
presuicydalnym, chce cos$ zakomunikowac, pokazaé, ze ich samobojstwo ma
by¢ nosnikiem informacji, o jego problemach czy préba manifestacji jakis
pogladow. Samobdjstwo zrzeszeniowe czgste, kojarzone jest z réznymi ru-
chami religijnymi i sektami, z pogladami politycznymi, czyli ma swoja pod-
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budowe ideologiczna, a sposoby przystepujace do paktu czesto znaly sig
bardzo dobrze, bedac wspotpracownikami, znajomymi, partnerami, wspot-
wyznawcami.

Tabela 2. Przyktadowe wypowiedzi dotyczace zachowan presuicydalnych w sieci

[29.09.2012] 15:45

savour

teg cheialabym umrgec ale to nie takie proste probowalam jug kilka ragy, yletka, tabletki,
sznur ale gawsze ktos mi presgkodzil terag cheialabym metody s3ybkief i niezawodne eby
nikomu nie udalo sie mnie odratowac, please.......

[16.12.2013] 01:49

Mirabelka

Pregylam probe samobdjeza prez powieszenie na siediaco i do tef pory Zaluje, ge Zyje. Efekt
byl taki, Ze podezas wiszenia bolata mnie twarg i miatam co jakis cgas mrocki pred oczami.
Po dwich godzinach gobacgytam na swojej twargy petno fioletowych wybroczyn, ale nikneto po
34 dniach, a starym wmawiatam, e nie wiem co mi jest. Dodatkowo bolato mnie gardto przy
potykanin przez 2 dni :/

Chee umszec /Chee nmszec !

Zridio: http://forum.o2.pl/temat.php?id_p=5601822&start=60 dostep 10.08.2016

Ja tez chee umrzeé mam 9 Lat Mam Patologie w domu nie wytrgymuje tego po prostu chee sig
bezbolesnie zabié pomoze mi kios 2 tylko darujcie sobie takie cos ,,Nie Watro umieral”
Zrddfo: http:/ / forum.o2.pl/temat.phprid_p=5601822&start=60, dostep 10.08.2016.

Witam.Mam 17 lat. W $ycin mi si¢ nie nklada w ogole. W sgkole i w domu mam same pro-
blemy.Kazdy by tylko cheial mi rogkazywaé . tylko ja jestem ciekawy kto mnie bedzie stn-
chat. Tylko prosge nie piszcie , %e beda mnie stnchaé moje dzieci i ona , bo ju si¢ niejedno-
krotnie prekonatem , e mitosé to iluzja.Nam si¢ tylko wydaje $e ona istnieje choc weale jej
niema. W sgkole staram si¢ ucgyé jak najlepiej a i tak kasdy widzi tylko same wady Jak mysli-
cie ¢y tabletki nasenne w dugych dawkach to wystarczajacy sposob na udang probe samobijeza
? Czy powinienem sig baé tego co czeka mmnie po Smierci , race] i tak kiedys zapuka ona do
mych drzwi gy nie ¢ Cgy w ogdle powinienem probowal odebral sobie Zycie c3y lepief cierpiel
godnosciq ? Mam nadzieje 3e jak jug si¢ pryemecze na tym Swiecie to ceka mnie naleyta
nagroda po Smierci. Mowi si¢ , e $ycie jest piekne. Dla kogo ono jest takie pigkne to niech
sobie szezeslimie $yje jak najdinge (bardzo mn azdrosgeze) , ale na pewno nie dia mnie.
Ciesze sig , ge nie tylko ja mam takie problemy. Widze , e tu wiele 0sob pyta jak si¢ bezbole-
Snie zabié. Naprawde , wspotezuje 3 calego serca wsgystkim tym (jak i sobie) , %e takie mysli
samobdjeze chodza po im glowie.

Zrédio:  htttp:/ / zapytaj.onet.pl/Category/001,003/2,291083,jak_szybko_i_bezbolesnie_umrzec_html,
dostep: 10.08.2016.

Zrddfo: Opracowanie wlasne na podstawie wypowiedzi uczestnikéw forum (pisownia oryginalna).
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Rozwdj przestrzeni dla spoleczenistwa sieci przyniosto jednak pewna
deformacje tego zjawiska w postaci cyberpaktu. Kolebkg cyberpaktéw byta
Japonia, gdzie w 2004 zdiagnozowano pierwszy przypadek tego zjawiska.
Osoby zrzeszone w pakcie, za pomocg foréw i portali oraz poczty elektro-
nicznej ustali wspdlna godzing 1 sposdb popelnienia samobdjstwa. Specyfika
cyberpaktu zdaniem Adama Czabanskiego [2009], nie jest to, ze akt autode-
strukcji dokonuje si¢ na kilku osobach oddalonych od siebie znacznymi od-
leglosciami lecz fakt taczenia si¢ osob, ktorzy wcezesniej si¢ nie znali, nie
mieli ze sobg zadnych wspdlnych powiazan, a jedynym celem laczacym bylo
pragnienie wlasnej $mierci. Cyberpatky wiec bazuja wylacznie na motywie
wspolnej $mierci, a czynniki determinujace che¢ samozagtady stanowig dru-
gorzedny determinant paktu.

Zakonczenie

Cecha charakterystyczna sieci jest niespdjno$¢ norm z obowiazujacymi
w realny §wiecie. Obowiazujace normy spoleczne sq ostabiane przez §wiado-
modci bycia anonimowym w sieci, co znacznie utrudnia mozliwosci stosowa-
nia sankcji wobec jednostki je tamiacych. Kolejnym waznym czynnikiem jest
mozliwos¢ uzyskania akceptacji dla zachowan dewiacyjnych. Internet tworzy
globalng spoteczno$é, gdzie ograniczenia kontaktow z innymi dewiantami jest
znacznie mniej prawdopodobny, co jednoczesnie zwigksza mozliwosci zrze-
szania si¢ ich w subkultury dewiacyjne [Kania 2016]. Kontrola spoleczna
w sieci jest do tego stopnia niesprawna, ze stanowi $rodowisko ksztaltujace
zatracanie $wiadomosci norm molarnych [Spitzer 2009]. W zwigzku z powyz-
szym stwierdzi¢ mozna, ze siec w sowim obecnym ksztalcie stanowi prze-
strzef podatna na rozwijanie si¢ dewiacji 1 istnieje duze prawdopodobienistwo
rozwijania si¢ cyfrowych form zachowan ryzykownych oraz ich brutalizacja.
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Rozdziat 7

CYBERPRZESTRZEN JAKO NOWE MIEJSCE
PRZEMOCY ROWIESNICZEJ

Dariusz Sarzata
Uniwersytet Warminsko-Mazurski w Olsztynie

Cyberspace as a New Place of Peer Violence

Abstract: The article addresses the problem of violence occurring in cyberspace, which
relates primarily to children and youth as the most active users of modern communication
technologies. Particular attention was paid to manifestations of cyberbullying which is the
dominant form of bullying occurring in cyberspace. The author referred to the existing test
results on cyberbullying. He pointed to the problems concerning the definition of
cyberbullying and the scale and effects of this phenomenon. Also conducted a comparative
analysis on the differences and similarities that exist between cyberbullying and traditional
bullying peers. The study also signaled the challenges facing pedagogy, and especially the
family and the school in the face of new forms of aggression undertaken by children and
young people in cyberspace.

Key words: cyberspace, cyberbullying, peer cyberbullying, electronic aggression, pedagogy.

Wprowadzenie

Nastepujacy postep w dziedzinie technologii informacyjnych i komunikacyj-
nych stworzyl nowy wymiar funkcjonowania czlowieka, nazywany cyber-
przestrzenia, ktéra mozemy okresli¢, jako otwarta przestrzen komunikacji
elektronicznej, istniejaca w wyniku powiazan internetowych [Clark 2010;
Bryant 2001, s. 145], charakteryzujaca si¢ poza otwartos$cia przetwarzalno-
$cig informacji, takze obliczalnoscia, hipertekstualnoscia, plastycznoscia,
plynnoscig 1 interaktywnoscia.

Korzystanie z zasobow cyberprzestrzeni stanowi obecnie nie tylko po-
trzebe zwiazana z aktywnoscig zawodows 1 szkolna, lecz staje si¢ wrecz nie-
odzowne w niemal we wszystkich wymiarach dziatalnosci cztowieka (banko-
wo$¢ elektroniczna, obliczenia podatkowe on-line, itp). Cyberprzestrzen stala
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si¢ wymiarem rzeczywistosci, ktory zmienia dotychczasowy obraz kultury
1zycia spolecznego [Levinson 2010]. Powszechne przyswojenie technologii
cyfrowej uwaza si¢ za niezwykle znaczace dla struktury stosunkéw miedzyludz-
kich [Moglen 2013]. Obecnie prawie kazdy z nas, takze dzieci, funkcjonuje
w cyberprzestrzeni w celu utrzymania czy nawiazania jakiej$ formy kontaktu —
komunikacji z innymi. Sytuacja taka powoduje wiele zmian w zakresie doste-
pu 1 wymiany informacji [Jedrzejko 2010, s. 43], a takze socjalizacji wspol-
czesnego czlowieka. Zmiany, jakie wnidst dynamiczny rozwdj technologii
cyberprzestrzennych (Internet, poczta elektroniczna, multimedia reaktywne),
sprawiaja, ze mamy do czynienia z coraz wickszymi mozliwo$ciami komunika-
cyjnymi daleko wykraczajacymi poza dotychczasowe, tradycyjne modele ko-
munikacji. W efekcie, cyberprzestrzen stwarza nowe, nieznane dotychczas
1w zasadzie nieograniczone mozliwosci oddzialywania na cztowieka, deter-
minujac w wielu przypadkach jego stosunek czlowieka do rzeczywistosci.

Podkreslmy jednak, Zze cyberprzestrzen poza szansami w sferze komuni-
kacyjnej, badawczej, edukacyjnej, aktywnosci zawodowej, wypoczynku, re-
laksu oraz mozliwosciami szybkiego rozwoju cywilizacyjnego, staje si¢ jed-
noczesnie zrédlem wielu zagrozen. Szerokie wykorzystanie technologii in-
formacyjnych i komunikacyjnych przeksztatca nie tylko dotychczasowsa prze-
strzen socjalizacji czlowieka, lecz takze niesie ze soba zmiany w zakresie
ryzyka i poziomu narazenia uzytkownikéw na kontakt z treSciami o skrajnie
zrdznicowanym stopniu wartosci [Nobles i in. 2012].

Celem niniejszego opracowania jest wskazanie na zagrozenia zwiazane
ze zjawiskiem tzw. ,,cyberbullyingu” bedacego nowa forma przemocy ro-
wiesniczej wystepujacej w cyberprzestrzeni. Szczegdlna uwaga zostanie
zwrécona na przejawy oraz specyfike tego zjawiska i problemy zwiazane
z jego definiowaniem. Waznym celem opracowania jest rowniez prze-
prowadzenie analizy poréwnawczej dotyczacej cyberbullyingu a tradycyj-
nego bullyingu réwiesniczego oraz zasygnalizowanie pedagogicznych aspek-
tow w zakresie niwelowania cyberprzemocy. Analiza zostanie przeprowa-
dzona w odniesieniu do dotychczasowych wynikéw badan dotyczacych
przemocy réwiesniczej wystepujacej w cyberprzestrzeni.

Cyberprzemoc — definicja i specyfika zjawiska

Przystepujac do analizy podjetej problematyki podkreslmy, ze cyberprze-
strze wzmacniajac mozliwosci zwlaszcza w sferze komunikacji, poznania
1 edukacji (zapewnia wprost nieograniczony dostep do réznorodnych tresci
oraz natychmiastowa komunikacj¢) stanowi jednoczes$nie zagrozenie dla
bezpieczenistwa czlowicka. Niewlasciwie korzystanie z cyberprzestrzeni
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sprawia, ze staje si¢ ona miejscem wystgpowania wielu zjawisk patologicznych
takich jak: agresja 1 przemoc, wywolywanie konfliktéw, stosowanie klamstwa,
szerzenie pornografii i wirtualnego seksu, manipulacji, propagandy, zatajania
informacji itp. W niektérych przypadkach cyberprzestrzen stanowi réwniez
zrodlo uzaleznien oraz szeregu innych licznych probleméw wychowawczych
1 spotecznych [Postman 1997; Sarzata 2010], a takze ,,nowych” (np. cyberter-

roryzm) zagrozen dla bezpieczenstwa wspolczesnego czlowieka.

Komunikacja w cyberprzestrzeni zapoczatkowala miedzy innymi nowa
posta¢ przemocy okresdlana, jako cyberprzemoc. Zjawisko to w duzym doty-
czy stopniu dzieci 1 mlodziezy bedacych zaréwno potencjalnymi sprawcami,
jak 1 ofiarami tego rodzaju przemocy. Cyberprzemoc stanowi nows forma
przesladowania innych oséb, znecania si¢ nad nimi [Tokunaga, Following
2010], z wykorzystaniem nowoczesnych mediow i technologii — komunika-
toréw, forow dyskusyjnych, blogdéw, witryn internetowych, SMS-6w czy e-
maili. Charakterystyczna cechg cyberprzemocy jest wielokrotne wysylanie
wiadomosci elektronicznych zawierajacych bolesne tresci, majace zaszko-
dzenie lub zazenowanie ofiary [Tokunaga, Following 2010]. W konsekwencji
mamy do czynienia miedzy innymi z takimi zachowaniami o charakterze
cyberprzemocy jak: wyzywanie, straszenie ponizanie innych oséb w Interne-
cie lub przy uzyciu telefonu, robienie komus zdje¢ lub nagrywanie filméw
bez jego zgody, umieszczanie w Internecie lub rozsylanie telefonem zdjec,
filméw lub tekstow, ktoére kogo$ obrazajg lub o$mieszaja, podszywane si¢
pod kogos w Sieci, wlamania na konta internetowe (np. na portalach spo-
tecznoséciowych). Podkresla si¢ rowniez, ze przemoc elektroniczna, podob-
nie jak przemoc w rzeczywistym $wiecie, ma wplyw na zachowania wobec
innych. Jak wskazuja niektorzy badacze, psychospoleczne skutki stosowania
cyberprzemocy w ogdlnej populacji mlodziezy sa jeszcze bardziej destruk-
cyjne niz tradycyjna przemoc stosowana podczas komunikacji ,,twarza
w twarz” [Schneider i in. 2012, s. 171-177].

Obecnie trwa ozywiona dyskusja dotyczaca definiowania zjawiska cyber-
przemocy, jego rozmiaréw oraz zagrozen z nim zwigzanych [Olweus 2012;
Smith 2012, s. 553-558]. Gléwnym elementem tej dyskusji jest problem
wyznaczenia zachowan i dzialan, ktére mozna jednoznacznie okredli¢ jako
cyberprzemoc. Waznym zadaniem jest wskazanie parametréw 1 wyznaczanie
kryteriéw definicyjnych tego zjawiska. Istotne jest tez pytanie: czy termin
cyberprzemoc jest w rzeczywistosci prawidlowy lub wystarczajacy na okre-
slenie zachowan agresywnych wystepujacych w cyberprzestrzeni? W niekto-
rych badaniach dotyczacych tej problematyki uzywa si¢ np. terminu zastra-
szanie [Mc Guckin, Cummins, Lewis 2010, s. 83-90].
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Podkreslmy jednoczesnie, ze istnieje szeroki konsensus w odniesieniu do
kryteridéw definiowania cyberprzemocy. Zwraca si¢ zwlaszcza na takie kryte-
ria jak: (a) zamiar spowodowania szkody, (b) powtdrzenie zachowania
w czasie, (c) brak rownowagi sil pomiedzy ofiara i nekajacym (-i) [Whitney,
Smith 1993; Campbell 2005, s. 68—-75; Olweus 1993; Farrington 1993]. Jed-
nakze gléwne pytanie odnosi si¢ do stopnia, w jakim te kryteria moglyby
dotyczy¢ definiowania cyberprzemocy. Wlaczajac si¢ do dyskusji na temat
kryteriéw definicyjnych cyberprzemocy podkreslmy takze, ze definicje trady-
cyjnej przemocy odzwierciedlaly statyczny jej charakter. Tradycyjna przemoc
posiadata granice czasu i miejsca (na przyklad, przemoc w szkole, w domuy).
Natomiast cyberprzemoc nie ogranicza si¢ do okreslonego miejsca np. szko-
ly, ani nie jest ograniczona do typowych codziennych czynnosci ludzkich.
Uzytkownicy urzadzen elektronicznych moga atakowaé kogo$ w niemal do-
wolnym miejscu, w dowolnym czasie w celu zastraszenia lub psychicznego
zngcania si¢ na ofiarg [O’Moore, Minton 2009]. Istnieje takze mozliwosé
rozpowszechniania upokarzajacej tresci wéréd odbiorcow o niegraniczonej
liczbie i lokalizacji [Kowalski, Limber, Agatston 2008]. Ponadto obrazliwych
zachowanl agresor nie musi powtarza¢ [Vandebosch, Van Cleemput 2009],
w celu docelowego doswiadczenia przez ofiare wiktymizacji. Kluczowa role
moga odgrywac w cyberprzemocy osoby postronne, ktorzy przegladaja tego
rodzaju tresci, udostepniaja je innym uzytkownikom czy tez ,Jubig” lub ko-
mentujg wszelkie upokarzajace ofiare tresci.

Cyberbullying jako forma przemocy réwiesniczej stosowane;
w cyberprzestrzeni

Badania nad elektronicznymi formami cyberprzemocy stanowia stosunkowo
nowy obszar eksploracji, budzacy wiele dylematéw zwigzanych ze sposobem
definiowania tego zjawiska. Zwraca si¢ jednak uwage, ze niepokojacym
problem stalo si¢ stalo si¢ zwlaszcza zjawisko przemocy wystepujace]
w cyberprzestrzeni o cechach tradycyjnego bullyingu, ktére w duzym do-
tyczy stopniu dzieci i mlodziezy bedacych zaréwno jej potencjalnymi
sprawcami, jak i ofiarami. Zjawisko to pojawilo si¢ najpierw w Europie Za-
chodniej oraz (w USA 1 Kanadzie). W poczatkowym okresie przybrato forme zto-
Sliwych 1 obrazliwych sms-6w, pdzniej e-maili. Jego zasieg jest obecnie szerszy,
obejmuje poczte elektroniczng i wiadomosci tekstowe przesylane za pomoca tele-
fonéw komorkowych; a takze dotyczy stron internetowych, wpisow na forach
dyskusyjnych, dreczenia i ngkania przez komunikaty sieciowe, obelzywe komenta-
rze na czatach, blogach, w biuletynach internetowych, a takze umieszczanie w Sieci
zdje¢ lub filméw wykonanych przy uzyciu telefonéw komorkowych.
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Niepokoi rozpowszechnienie si¢ tego zjawiska. Szacuje si¢, ze okolo 85%
adolescentéw w wieku 12—-13 lat miato juz doswiadczenia z przemoca w siec,
z czego 10—42% tej populacji doswiadczyto wiktymizacji [Kraft 2011], a 3-23%
bylo sprawcami przemocy elektronicznej. Natomiast z nowszych badan wynika,
ze dane rozpowszechnienia cyberprzemocy wsrod mlodych ksztaltuja sie
w zakresie od 3% do 40% w zaleznos$ci od definicji i $rodka, ktory jest sto-
sowany [Olweus 2012].

Na obecnym etapie badan problemu przemocy elektronicznej nie istniejq
jeszcze jednak wystarczajaco sprecyzowane definicje pojecia ,,cyberbullying”.
Analizujac t¢ problematyke podkreslmy jednak, ze termin cyberbullying powstat
na bazie pochodzacego z jezyka angielskiego wyrazenia ,,bully”, oznaczajacego
,terroryzowanie, ngkanie, zngcanie si¢ nad stabszym”. W literaturze przedmiotu
,»bullying” (dlugotrwale i negatywne dzialanie uczniéw lub grupy uczniéw skie-
rowane na innego ucznia lub grupe uczniéw, zmierzajace do wykluczenia ofiary
z grupy rowiesniczej) czesto okreslany jest jako mobbing szkolny, stad tez okre-
Slenie cyberbullying zastapi¢ mozna takze wyrazeniami: cyberprzemoc, cybet-
mobbing lub e-mobbing. Analogicznie — wirtualnego napastnika okresli¢ mozna
mianem cybermobbera, za$ jego ofiar¢ nazwac cyber-outsiderem. Cyberbullying
obejmuje najczesciej takie zachowania jak oczernianie, szykanowanie, tyranizo-
wanie 1 wyszydzanie, krzywdzenie (innych oséb) za posrednictwem Sieci czy
tekstu elektronicznego [Patchin, Hinduja 2011].

Zachowania takie niosg ze sobg szereg negatywnych skutkéw. Wyniki pro-
wadzonych badan wskazuja, iz do$wiadczanie agresji réwiesniczej, ktéra po-
siada cechy bullyingu skorelowane jest z wieloma problemami zdrowia psy-
chicznego. Wsréd potwierdzonych empirycznie w wielu badaniach konse-
kwencji wymienia si¢ m.in. obnizony nastréj, depresje, problemy z koncen-
tracja, lek, poczucie bezradnosci, zaburzenia psychosomatyczne [Monks
1in. 2009, s. 146-156]. Konsekwencje dotycza takze mltodych ludzi, ktorzy
sq sprawcami — wlaczanie si¢ w cyberbullying koreluje cz¢sto z zaangazo-
waniem w inne zachowania ryzykowne, np. stosowanie substancji psychoak-
tywnych, czy przestepczosé. Ponadto wyniki wielu badan wskazuja, ze prze-
moc réwiesnicza offline 1 online sg ze sobg powiazane i stanowia zrédlo po-
dobnych konsekwencji. Sprawcy przemocy elektronicznej czgsciej angazuja
sie¢ w przemoc w S$wiecie offline [Ybarra i in. 2007; Twyman i in. 2010,
s. 195-199; Dempsey i in. s. 297-302] lub odwrotnie — udzial w bullyingu
w kontakcie bezposrednim jest predyktorem cyberbullyingu [Raskauskas,
Stoltz 2007; Dehue i in. 2012; Sticca 1 in. 2013, s. 52—67]. Wskazuje si¢ takze
na pewng stalo$¢ rol w przemocy online i offline [Smith, Slonje 2010, s. 249—
262]. Jak wynika z polskich badan — 42% sprawcéw tradycyjnej przemocy
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réwiesniczej miato analogiczne do$wiadczenia w $wiecie wirtualnym [Pyzal-
ski 2012].

Cyberbullying a tradycyjny bullying réwie$niczy

W dyskursie naukowym dotyczacym definicyjnego zakresu rowiesniczej
przemocy elektronicznej istnieje wiele kontrowersji. Cze$¢ z nich jest skut-
kiem probleméw definicyjnych, obecnych juz na gruncie analizy agresji
1 przemocy w kontakcie bezposrednim. Inne wynikaja ze specyfiki srodowi-
ska generowanego przez nowe media. W efekcie mozna odnalezé ujecia
uwzgledniajace zaréwno szeroki, jak i wezszy zakres problematyki zwigzanej
z uzyciem nowoczesnych technologii komunikacyjnych do realizacji dziatan
agresywnych [David-Ferdon, Feldman-Herz 2007].

Elektroniczna przemoc réwiesnicza najczesciej jest definiowana, jako
agresywne dzialanie osoby lub grupy oséb wykorzystujacych nowoczesne
technologie komunikacyjne do wielokrotnego atakowania ofiary, ktéra nie
potrafi si¢ obroni¢, w diuzszym przedziale czasowym [Smith 2011].

Podkreslmy jednak, ze zjawisko przemocy réwiesniczej o cechach cyber-
bullyingu wymaga bardziej precyzyjnego okreslenia. Cyberbullying nalezy przede
wszystkim postrzegaé, jako bullying do ktérego realizacji uzywa si¢ nowych
technologii komunikacyjnych [Kowalski, Limber, Agatson 2008]. Przypomnijmy
wiec, ze zgodnie z powszechnie stosowang w naukach spotecznych definicja,
bullying jest okreslany jako negatywne, intencjonalne dzialania ucznia badz
uczniéw, ktore cechuje si¢ wielokrotnym atakowaniem innego ucznia w spo-
s6b bezposredni, w dluzszym przedziale czasowym. Jednocze$nie osoba
atakowana, ze wzgledu na przewage sprawcow (fizyczng lub psycholo-
giczna), nie potrafi si¢ broni¢ [Olweus 2007]. W taki sposéb rozumiane po-
jecie ,,cyberbullyinu” bazuje na klasycznych kryteriach przemocy rowiesniczej
takich jak: intencjonalno$¢ sprawcy, powtarzalno$¢, nierownowaga sit, fakt
przynaleznos$ci sprawcy 1 ofiary do tej samej grupy spotecznej oraz bezpo-
srednios¢ dziatan [Ybarra, Mitchell 2007; Campbell 2005; Beran 2007; De-
hue 1 in. 2008; Juvonen, Gross 2008; Smith 1 in. 2008, s. 376-385].

W zwiazku z tym oprécz faktu stosowania nowych technologii w przy-
padku cyberbullyingu musza réwniez wystapi¢ przedstawione powyzej wiasci-
wosci pozwalajace okresli¢ dany przypadek agresji, jako bullying. W przypad-
ku agresywnych zachowan dzieci i mlodziezy stosunkowo tatwo odréznic
sytuacje, w ktérych mamy do czynienia z bullyingiem od innych aktow
agresji réwiesniczej, ktorych w ten sposoéb zdefiniowac nie mozna. Nie sg
wiec bullyingiem konflikty miedzy uczniami o wyréwnanej sile, ani sytuacje,



ZagroZenia i wyzwania w ponowoczesnym Swiecie 97

ktoére stanowia pojedyncze przypadki (chyba, Ze sa szczegdlnie trauma-
tyczne). Ponadto, jako bullying nie sa rowniez traktowane te przypadki
przemocy, w ktorych sprawcy nie sq nastawieni na skrzywdzenie ofiary.

Nalezy jednak podkresli¢, ze w analizach zjawiska cyberbullyingu coraz
czgsciej podnoszone sa watpliwosci, co do przedstawionych powyzej kryte-
riéw definicyjnych. W przypadku cyberbullyingu wskazuje si¢ na mozliwosé
innego rozumienia niektérych wlasciwosci, ktére sa charakterystyczne dla
bullyingu [Dooley, Pyzalski, Cross 2009, s. 182—188]. Przykladowo powtarzal-
no$¢ w tradycyjnym bullyingu polega na tym, iz sprawcy wielokrotnie atakuja
ofiare. Natomiast ta sama cecha w przypadku cyberbullyingu moze wynikac
z faktu opublikowania materialu na temat ofiary w Internecie. Taki material
moze by¢ przesylany dalej i powodowa¢ dalsze upokorzenia [Vandebosch,
Cleemput 2009; Mishna 1 in. 2009; Langos 2012, s. 285-289]. Nawet jezeli
bedzie to akt jednorazowy — ofiara moze czuc si¢ regularnie wiktymizowana
w wyniku $wiadomosci, iz z tymi treSciami w kazdej chwili moga zapoznac si¢
inne osoby. Ponadto wielu aktom cyberbullyingu, czy szerzej agresji elektro-
nicznej w ogole, moze towarzyszy¢ brak negatywnych intencji. Niektorzy
sprawcy podejmujac za pomoca nowych mediéw okreslone dziatania prébuja
po prostu zazartowac lub po prostu pochwali¢ si¢ umiejetnosciami w zakresie
stosowania tych technologii [Vandebosch, Cleemput 2008]. W polskich bada-
niach gimnazjalistow, az 37% 2z nich wskazano, ze mialy miejsce sytuacje,
w ktérych uczniowie wysylali tresci, zeby zazartowac, ale tresci sprawialy przy-
kro§¢ innym osobom. Z kolei nieréwnowaga sil moze wynikac¢ z obecnosci
potencjalnie nieograniczonej niewidzialnej publicznosci wspierajacej sprawce
cyberbullyingu [Boyd 2007; Sourander 1 in. 2010, s. 720-728].

Biorac pod uwage specyfike przemocy podejmowanej w cyberprzestrzeni
podkreslmy, ze zjawiskiem cyberbullyingu moga w niektérych przypadkach
kierowa¢ inne mechanizmy i odmienne reguly niz bullyingiem wystepujacym
w kontakcie bezposrednim.

Cyberbullying w aspekcie pedagogicznym

Analizujac podjeta problematyke, Zze ewolucja przemocy réwiesniczej w kie-
runku cyberprzemocy stawia nowe wyzwania pedagogiczne. W zwigzku
z tym, nie wystarczy edukowaé uczniéw w zakresie obstugi komputera
1 programéw narzedziowych, systemowych czy uzytkowych. Niezbedne jest
takze zwracanie uwagi na zagrozenia, jakie stwarza cyberprzestrzen.
Waznym zadaniem stojacym przed rodzicami i szkola jest przede
wszystkim aktywny udzial w spolecznych doswiadczeniach mlodziezy
w §wiecie wirtualnym. Celem tego rodzaju dzialan, podobnie jak w realnej
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rzeczywisto$ci spolecznej, jest nadawanie tym doswiadczeniom wlasciwego
kontekstu 1 znaczenia. Trudnosci podjecia tego zadania wychowawczego po-
lega na tym, ze rodzice obecnego pokolenia mlodziezy sa mniej obecni
w sieci niz ich dzieci [Piestrzynski 2012; Yuczak, Rukat 2014, s. 81]. Wspol-
cze$ni mlodzi ludzie okresdlani jako ,,digital natives” [Prensky 2001] funkcjonuja
w przestrzeni wirtualnej, w ktorej osoby doroste sa jedynie go§émi czy wi-
zytatorami. Innymi stowy, domeng oddzialywan dorostych jest realna rze-
czywistos$¢, dzieci 1 mlodziezy $wiat wirtualny. Wazne wigc staje si¢ to, aby
treSci wychowawcze 1 sposoby ich przekazywania mogly by¢ transferowane
1 skuteczne takze w cyberprzestrzeni.

Niezbedne jest zwlaszcza prowadzenie efektywnych programéw peda-
gogicznych 1 profilaktycznych uwzgledniajacych elementy pracy ze wszystki-
mi grupami zaangazowanymi w elektroniczna przemoc réwiednicza — nie
tylko ofiarami i sprawcami, lecz takze z potencjalnymi $wiadkami tej prze-
mocy. W procesie wychowania dzieci i mlodziezy nalezy takze ksztaltowac
postawy nacechowane empatia wobec innych oraz zach¢ca¢ do niekrzyw-
dzacego innych, funkcjonowania w $wicie wirtualnym, a takze pobudza¢ do
oceny konsekwencji swoich dzialan. Waznym zadaniem jest réwniez uswia-
damianie odpowiedzialnosci za wykorzystywanie materialéw dostepnych
w sieci internetowej, publikowane tresci oraz dobrostan psychiczny osoby,
z ktora jesteSmy w kontakcie elektronicznym. Podstawa tych umiejetnosci
jest zrozumienie lub nawet elementarne odczucie, ze po drugiej stronie tez
jest czlowiek, ktérego w wyniku swego niewtasciwego zachowania mozemy
skrzywdzi¢. Warto takze szukaé sposobow wyposazenia dzieci 1 mlodziez
w umiejetnos¢ korzystania z cyberprzestrzeni w wyraznie okreslonym celu,
a takze planowania i kontrolowania iloéci przeznaczonego na ten cel czasu.
Istotnym zadaniem jest takze upowszechnianie wiedzy o mozliwo$ciach
w zakresie wykorzystywania cyberprzestrzeni w procesie ksztalcenia 1 samo-
ksztalcenia.

Konkluzje

Podsumowujac podkre§lmy, ze cyberprzestrzen, jako nowa przestrzen
komunikacji spotecznej stala si¢ jednoczesnie miejscem przemocy réwiesni-
czej, ktorej skala, charakter 1 konsekwencje nie zostaly jeszcze wystarczajaco
poznane. Zjawisko to posiadajace cechy cyberbullyingu wymaga dalszych in-
terdyscyplinarnych badan naukowych, wyniki ktoérych pozwolg na ustalenie
jego kryteridw diagnostycznych, poznanie przyczyn i skutkéw oraz wypraco-
wanie adekwatnych oddzialywan profilaktycznych i programéw pedagogicz-
nych.
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Podkreslmy takze, Zze cyberprzestrzeni nie mozemy postrzegac gléwnie
w sposob negatywny i ,,obwinia¢” za wystepujace w niej zjawiska patologiczne
w tym cyberprzemoc. Istniejacych niebezpieczenstw trzeba by¢ jednak $wia-
domym, przeciwdziala¢ im, wykorzystujac jednoczesnie szanse, jakie stwarza
rozwoj nowoczesnych technologii cyfrowych. Szczegdlng aktywnosé pedago-
giczng pod tym wzgledem musza przede wszystkim wykazywaé najwazniej-
sze $rodowiska wychowywania i socjalizacji, a mianowicie rodzina i szkota.
W dzialaniach pedagogicznych zmierzajmy przede wszystkim do tego, zeby
cyberprzestrzen nie stawala si¢ Zrédlem zagrozen i zachowan dewiacyjnych,
zwlaszcza uzaleznien 1 przemocy, lecz stanowila pozytywna przestrzen ko-
munikacji spolecznej, sprzyjajaca rozwojowi cztowieka.
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NOWE MEDIA A SAMOTNOSC,POKOLENIA
,POCHYLONYCH GLOW”

Krzysztof Stepniak
Akademia Humanistyczna im. Aleksandra Gieysztora

New Media and Loneliness "Head-Down Generation”

Abstract: Postmodernity brings with it many risks or dangers to the younger generation.
The new media, which are a significant sign of postmodernity, greatly influenced the life-
style of the young generation. Generation called the Head-Down Generation, due to the
constant staring at the smartphone.

This text attempts to show, how in the era of new technologies, young people turn to the
Net to connect with others. To what extent the Net draws and absorbs the young genera-
tion? How much the Net becomes an escape from loneliness they experience in real life?
The Internet and its social networking sites, chats, blogs and online dating are places where
young people want to get attention, seck new contacts and meet their needs. Social research
presented in this article shows a certain generational change in the use of new technologies,
and demonstrates that young people can not function without a continuous network con-
nection, which replaces the face to face contacts.

Key words: postmodernism, Internet, smartfon, blog, chat, cyberspace, social network,
dating sites, Facebook, Twitter, loneliness.

Wprowadzenie

Ponowoczesnos¢, w ktorej przyszto nam zyé, to rzeczywisto$¢, dla ktorej
tylko pozornie nie ma alternatywy. Cho¢ to dominujacy prad we wszystkich
dziedzinach zycia od polityki, poprzez gospodarke az do religii, to jednak
chyba my, dzisiaj, jesteSmy — czy stajemy si¢ powoli — §wiadkami powolnej
czy mniej powolnej degradacji ponowoczesnosci.

Coraz wiecej przeciwnikéw TINA — to skrot od angielskiego zhere is no

alternative: nie ma alternatywy — i to nie tylko w gronie intelektualistow, poli-
tykéw, politologdw, socjologéw czy duchownych [Zakowski 2005].
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Nie wchodzac w szczegoly ideologiczne ponowoczesnosci warto spoj-
rze¢ jak ten wszechobecny w zyciu prad wplynal na samotnos¢ mlodego
pokolenia w kontekscie szybkiego rozwoju infostrad, a w szczegoélnosci no-
wych mediow. W ksiazce pt. ,,Nowe media a styl Zycia”, ktéra ukazala si¢
niedawno na naszym rynku wydawniczym, autorzy réznych dyscyplin 1 dzie-
dzin naukowych prébuja pokazad, jak dalece rozwoj nowych medidéw, zmie-
nil nasz styl zycia. Uzywajac pojecia ,,nowe media” mamy na mysli te media,
ktére posiadajg takie cechy jak: wzajemne powiazanie, powszechny dostep
indywidualnych uzytkownikéw, ktérzy sa juz nie tylko odbiorcami, ale
i nadawcami — interaktywno$é, wszechobecnos¢, wielo$¢ sposobéw uzycia,
delokalizacja czy niedookreslono$¢ przestrzenna, a takze brak kontroli czy
zupelna anonimowos¢ uzytkownikow [McQuail 2007]. Oczywiscie wszystkie
cechy nowych mediéw skupia w sobie Internet, globalna sie¢, bez ktorej
trudno dzi$§ wyobrazi¢ sobie zycie.

Rozwdj nowych technologii, a szczegolnie nowa faza rozwoju Internetu,
czyli okres od roku 2001, gdzie sie¢ — dotad jedynie mozliwa ,,do odczytu” —
przeszta do fazy aktywnego uczestnictwa, w ktérym jej uzytkownicy zapet-
niaja ja tre$ciami, ktérych sa tworcami, znacznie wplynal na zycie czlowieka,
zwlaszcza mlodego. Mozna powiedzied, ze réznica migdzy Web 1.0 a Web
2.0 jest taka, jak miedzy konsumpcjq a tworzeniem, biernoscia a kreatywno-
$cig, do ktorej nie potrzeba znajomosci informatyki, drogiego oprogramo-
wania a jedynie darmowych 1 latwych w uzyciu aplikacji powszechnie do-
stepnych. Media ery Web 2.0 otworzyly droge do tego, co dzi§ nazywamy
social media czy media spolecznosciowe, albo tez spoleczne, tworzone przez
amatorow. To wszelkiego rodzaju blogi, serwisy zdjeciowe jak: Instagram,
portale spolecznosciowe — Facebook, Twitter, ale nie tylko.

Mozna powiedzie¢, czy nawet postawic tezg, ze rozwdj mediow w kie-
runku Web 2.0 spowodowal powstawanie nowych sieciowych wspdlnot,
spolecznodci poprzez polaczenie zatomizowanych samotnych w sieci osob-
nikéw — dotad wyalienowanych i zagubionych- w calos¢. Ale czy nie jest to
teza zbyt §miata? Czy wspoélnoty lub spotecznosci nie taczy i nie spaja co$
wiecej niz tylko powszechny dostep do okreslonych zasobow, dobr czy idei?
A gdzie tu miejsce na aksjologie z cala sfera moralnodci, estetyki czy etyki.
Zapewne sie¢ ery Web 2.0 otworzyla przed uzytkownikami nowe mozliwo-
$ci, ale czy rzeczywiscie stala si¢ alternatywa dla kontaktow face to face? Czy
sprawila raczej, ze staliSmy si¢ jeszcze bardziej wyalienowani czy wprost uza-
leznieni od niej?



ZagroZenia i wyzwania w ponowoczesnym Swiecie 105

O wyalienowaniu czy uzaleznieniu od cyberprzestrzeni pisze si¢ i mowi
coraz czesciej. Nas jednak bardziej interesowa¢ bedzie ogélna charakterysty-
ka mlodego pokolenia zanurzonego w cyberprzestrzeni i samotnos$¢, od
ktérej ucieka ona w wirtualny $wiat.

Spréobujmy znalezé odpowiedZz na pytanie czy czlowiek drugiej dekady
XXI wieku, w dobie spoleczenistwa informatycznego czy sieciowego, nie jest
na tyle osamotniony, ze szuka w sieci nowych kontaktéw 1 buduje w niej
swoj odrebny §wiat, probujac by¢ zauwazonym czy podziwianym.

Sie¢ wraz z nowymi mozliwosciami podzielita zapewne ludzi na Cyfro-
wych Tubylcow i Cyfrowych Imigrantéw, jak pisze Mark Prensky [2001].
Jednak czy rzeczywiscie wpedza nas w samotnos$¢, zamyka przed monito-
rem, ogranicza do tabletu, czy smartfonar Czy raczej rozwija i daje nowe
mozliwosci? Zapewne i jedno i drugie, bo cho¢ zwolennikéw jednej i drugiej
teorii nie brakuje, to jednak brak wciaz na gruncie nauki szczegétowych
opracowan na temat uzaleznien od sieci czy szczegétowych badan dotycza-
cych postawionych wyzej pytan.

Niezaleznie wigc od tego, czy mowic dzi§ bedziemy o ,,pokoleniu pochy-
lonych gltow”, ,,pokoleniu smartfonéw” czy ,,Cyfrowych Tubylcow” przy-
szto nam zy¢ w czasach, w ktérych zwlaszcza mlodym, trudno wyobrazic
sobie zycie bez internetu.

Internet dzi§ kojarzy si¢ wielu mlodym ludziom z sieciami spoleczno-
$ciowymi, czatami, blogami czy portalami randkowymi. Moze dlatego, ze
w nich i dzigki nim kontaktuja si¢ w specyficzny sposéb ze §wiatem, ktory
ich intryguje, wcigga czy wprost zniewala. Dla lepszego zilustrowania tego,
co stanowi przedmiot naszych poszukiwan, czyli w jaki sposéb mtodzi lu-
dzie uciekaja od samotnosci w §wiat wirtualny przypatrzmy si¢ wybranym
badaniom na temat uzywania internetu, tak dzi§ powszechnie dostepnego,
nawet w telefonach komérkowych.

Sieci spotecznosciowe i powszechny do nich dostep

Definiujac sieci spolecznosciowe na gruncie jezyka polskiego, mozemy na-
trafi¢ na pewne trudnosci. Czesto w publikacjach czy publicystyce uzywa si¢
pojecia social media, wynika to z probleméw definicyjnych, bowiem w jezy-
ku polskim brak jest definicji sieci spolecznosciowej. Spotykamy si¢ wigc
z takimi okresleniami jak: portale spolecznosciowe, serwisy spotecznosciowe
albo po prostu social media. D. M. Boyd i N. B. Ellison piszac o social ne-
twork sites definiujg je, jako serwisy internetowe umozliwiajace jednostkom:
konstruowanie publicznych lub semi-publicznych profili wewnatrz ograni-
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czonego systemu; utworzenie listy innych uzytkownikéw, z ktorymi sa po-
wiazane oraz ogladanie wlasnej listy powiazan i tych stworzonych przez in-
nych [list] wewnatrz systemu” [Boyd, Elison 2007, s. 211].

Sieci spotecznosciowe to strony internetowe, ktére w erze Web 2.0, po-
zwalaja na interaktywng komunikacje, pozyskiwanie informacji, tworzenie
wlasnego profilu, poszukiwania znajomych i zawierania nowych znajomosci,
umieszczania zdjec, linkdéw czy komentowania tego, co na nich si¢ znajduje
(wydarzen, zdjeé, filmow), umieszczania reklam, a nawet zapewniajg zarabia-
nie pieniedzy czy rozrywke. Sa niezmiernie popularne zwlaszcza wérod ludzi
urodzonych w dobie internetu. Do najbardziej popularnych nalezy Facebook
1 Twitter, do ktérych jeszcze powrdcimy.

Dostepnosé internetu w telefonach komoérkowych zdecydowanie zmieni-
ta rodzaj korzystania z sieci. Jak wynika z corocznego raportu Urzedu Ko-
munikacji Elektronicznej (UKE) z roku 2015 [www.uke.gov.pl 2015] — 92%
Polakéw uzywa telefonéw komoérkowych, a 69% ma dostep do internetu.
Z telefonéw komoérkowych korzystaja obecnie czgdciej mezezyzni (93%) niz
kobiety (91%). Okazuje si¢ tez, ze grupa najpowszechniej korzystajaca z ko-
morek sa osoby w wieku 15-24 lata. Az 100% respondentéw z tego segmen-
tu deklaruje posiadanie telefonu mobilnego. Najrzadziej posiadaczami ko-
morek sg z kolei Polacy, ktérzy przekroczyli 60 lat — 73% z nich przyznaje
si¢ do uzywania telefonéw komérkowych. Wigkszosé Polakéw (96%) korzy-
sta z dostepu do sieci w swoich domach, a ponad potowa (52%) uzywa in-
ternetu codziennie. Spada natomiast popularno$¢ kawiarenek internetowych
— miejsca te odwiedza obecnie zaledwie 2% respondentéow. Wprawdzie ko-
rzystanie z portali spotecznosciowych deklaruje zaledwie 36% badanych to
jednak przy probie N=1600 potowa z nich to respondenci w wieku 15—44
lata [www.wirtualmedia.pl 2016].

Sie¢ a kontakty interpersonalne w $wietle badan

Coraz czesciej specjalisci z réznych dyscyplin wiedzy stawiaja pytanie czy
kontakty w $wiecie wirtualnym nie zagrazaja kontaktom interpersonalnym,
kontaktom w rzeczywistosci realnej. Mysle, Ze mozna dzi§ postawié teze, ze
oba te rodzaje kontaktow przenikaja si¢ wzajemnie i to tak silnie, ze trudno
jest je odrézni¢ — zwlaszcza miodemu czlowiekowi — i odpowiedzie¢ na
pytanie czy wigcej mamy znajomych w sieci czy w realnym zyciu. Spojrzmy
na badania z 2015 przeprowadzone metoda CAWI, wéréd 27 tysiecy re-
spondentéw z calego $wiata w grupie 15+. Respondenci odpowiadali na
pytanie ,,Prosge wskazgad, w jakim stopnin osobiscie 3gadzajq si¢ Patistwo 3 nastgpujq-
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cym stwierdzeniem: Wirtnalne interakgie 3 lndgmi i miiejscami moga dorownywac osobistej
obecnosei” [Raport GfK, www.gfk.com 20106]. Prawie 4 badanych na $wiecie
internautéw zgadza si¢ z tym, ze wirtualny kontakt z ludZzmi lub miejscami
moze by¢ rownie dobry jak ich osobiste do§wiadczanie. Przeciwnego zdania
jest tylko 15% respondentéw. W Polsce 17% internautéw (16% mezczyzn
118% kobiet) zgadza sig, ze wirtualne interakcje z ludzmi i miejscami, moga
doréwnywaé osobistej obecno$ci. Odmiennie uwaza 21% badanych (21% mez-
czyzn 1 22% kobiet). Podobnie jak w skali ogélnej, w naszym kraju czesciej
z tym stwierdzeniem zgadzajq si¢ osoby mtodsze, a rzadziej osoby starsze.

Wystarczy spojrze¢ wokoél siebie: w metrze, na ulicy w kawiarni, szkole,
nawet przy rodzinnym stole, jak wiele oséb, zwlaszcza z mtodego pokolenia,
nie rozstaje si¢ z telefonem, smartfonem — z tymi nos$nikami, ktore pozwala-
ja im by¢ caly czas online. Tu nie chodzi o to, by powrdci¢ do czytanych
ksigzek czy gazet w tramwaju badZ autobusie, ale o to, by by¢ ,,wolnym”
a nieuzaleznionym od bycia w sieci.

Z raportu z badan spolecznych Cisco Connected World Technology
z 2012 roku dowiadujemy sig, ze 77% polskich respondentéw oraz 90% na
calym $wiecie ubiera si¢, myje z¢by i sprawdza swoje smartfony w ramach
w ramach porannego rytualu przygotowania si¢ do szkoty lub pracy. 60%
Pokolenia Y pods$wiadomie lub w sposéb niekontrolowany, zaglada do swo-
ich smartfonéw w celu odebrania wiadomosci mailowych, tekstowych lub
medidw spolecznych. Wskaznik ten jest znacznie nizszy w Polsce, gdzie
37% respondentow stwierdzito niekontrolowane sprawdzanie swoich smart-
fonéw. W przyblizeniu ten sam odsetek respondentéw w Polsce — na $wiecie
okolo 40% — potwierdzilo, ze do$wiadczyliby ,,efektu odstawienia” zwiaza-
nego z brakiem ciaglej mozliwosci sprawdzenia swojego smartfona — czuliby
niepokdj, jakby brakowato im czastki siebie.

W Polsce az 4 z 5 respondentéw uzywa smartfonéw w 16zku, co tez
pokrywa si¢ ze $rednig §wiatowa. Ponad jedna trzecia respondentéw uzywa
smartfony w lazience. W skali §wiatowej prawie polowa respondentow
(46%) stwierdzita, ze pisza wiadomosci tekstowe, maile 1 sprawdzaja portale
spolecznodciowe podczas positkéw z rodzing i1 przyjacidtmi. W Polsce jed-
nak ten odsetek jest nizszy — okolo 20%. Dwie trzecie respondentéw z cale-
go Swiata potwierdzito spedzenie takiej samej lub wigkszej ilosci czasu na
zawigzanie stosunkow towarzyskich w Internecie z przyjaciélmi niz osobi-
Scie, W rzeczywistosci.

W Polsce — jak wynika z owego raportu — spedzanie osobiscie czasu
z przyjaciéimi to wciaz najpopularniejszy sposob utrzymywania kontaktéw
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towarzyskich. 56% respondentéw potwierdzilo, ze preferuje wiasnie te for-
me¢ kontaktow, zas 235% — wybiera kontakt towarzyski w sieci, a 21% dekla-
ruje, ze tyle samo czasu poswicca na taki kontakt zaréwno osobiscie, jak
1 online [Raport Cisco Connected World Technology, www.cisco.com 2012].

A skoro tak, to jak wytlumaczy¢, tak duzy odsetek respondentow wybie-
rajacych kontakty przez Internet? Czy to kwestia pewnej mody w relacjach
spolecznych, czy cheé zwrdcenia na siebie uwagl, czy moze wynika to
z pewnych komplekséw czy niskiej samooceny? A moze po prostu popular-
nos¢ mediow spoltecznosciowych i powszechny do nich dostep powoduja
takie, a nie inne, spoleczne zachowania?

To, co charakteryzuje cyberprzestrzen to wyobraznia, dostgpnos¢ i ano-
nimowos¢ [Ben Ze’ev 2005], a zatem wszystko to, co dla mtodego uzytkow-
nika sieci charakterystyczne. Mlodo§¢ bowiem charakteryzuje si¢ czgsto buj-
ng wyobraznig a dostgpnos¢ i anonimowos¢ w sieci osmielajg i pozbawiaja
wszelkich ograniczen. Mlodziez ulega zjawisku immersji, czyli procesowi
wciggania, pochlaniania lub zanurzania w §rodowisku elektronicznym,
w wyniku czego aktywizuje ona tam swoje dzialania i jest duchowo zaanga-
zowana [Ostrowicki 2007]. Interaktywnos$¢ to kluczowy element rzeczywi-
stoéci psychologicznej i1 spolecznej w cyberprzestrzeni. Wickszo$¢ pozosta-
tych typéw rzeczywistoéci wirtualnych nie umozliwia uczestnikom bycia
jednoczes$nie odbiorca i nadawca tresci, a wigc nie zachodzi migdzy nimi
faktyczna interakcja [Ben Ze’ev 2005, s. 17].

Sie¢ a poczucie osamotnienia

Facebook ma prawie poéttora miliarda aktywnych uzytkownikéw (w Polsce
ponad 14 milionéw), a Twitter szczyci si¢ lista ponad 700 milionéw regular-
nych uzytkownikéw. Zaréwno Facebook jak 1 Twitter odrywaja mlodych
ludzi na dlugie godziny od obowiazkéw czy powinnosci 1 przywigzuja do
ogladania tych samych tresci. Sktaniaja do wrzucania w sie¢ takiej ilosci
zdjeé, poszukiwania ,,znajomych”, lajkowania czy hajtowania, jakby to sta-
nowilo o ich aktywnosci spotecznej czy popularnosci. Facebook pozwala na
posiadanie 5 tysiecy znajomych, z ktoérych wickszodci si¢ nie zna. Polaczenia
znajomych z realnymi znajomymi powoduja, ze osoby zupelnie nieznane
moga komentowaé zdjecia, lajkowaé czy komentowac to, co wrzucane jest
do Facebooka przez jego uzytkownikéw. Statusy, zdjecia, komentarze in-
nych, daja wéwczas ztudzenie, ze naprawde posiada si¢ szerokie grono zna-
jomych. Owszem sg i tacy, dla ktorych ilo$¢ lajkéw czy znajomych jest na-
prawde wazna. Zapewne narcystyczne nastawienie czy zanizona samoocena
domagaja si¢ od wielu mtodych ludzi takiej popularnosci, ale to jedynie fasa-
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da, co$ pozornego, by nie powiedzie¢ wirtualnego, w znaczeniu nierealnego.
Gdy odlozy si¢ bowiem smartfony, wylaczy komputer, laptop czy ,,wyloguje
si¢” mozna poczuc si¢ osamotnionym. Poczucie samotnosci ponownie ,,0d-
syla” do wirtualnego §wiata. W nim wszyscy sa czy moga by¢ anonimowi. Ta
anonimowo$¢ powoduje, ze czlowiek w sieci moze by¢ tym, kim zechce,
moze $miato wypowiada¢ swoje poglady, wyladowac swoja agresj¢ a nawet
podszywac si¢ za kogo$ innego. Co powoduyje, ze nierzadko uzytkownicy
mediéw posiadaja swoja druga tozsamos¢. Czy moze wiec dziwié, ze uzyt-
kownicy sieci snuja w niej swoje zyciowe fantazje, w fotoshopie ,,obrabiaja”
zdjecia 1 przyjmuja zupelnie odmienng postawe, od tej prezentowanej w zy-
ciu. Zaczynaja czesto znajomosci w wirtualnym $wiecie nierzadko bojac sie
spotkania w realnym zyciu. Poza tym pamigta¢ nalezy jeszcze, o wielu bar-
dziej niebezpiecznych zachowaniach, ktore zniszczyé moga zycie czy relacje
interpersonalne w realnym, codziennym zyciu.

Chaty, blogi i portale randkowe jako ucieczka od samotnosci

Na szczegolng uwage zastuguja, w konteksécie poruszanego przez nas pro-
blemu, chaty oraz serwisy randkowe i blogi. Staja si¢ one pewnym antidotum
na dreczace mlode pokolenie poczucie samotnosci, niespelnienia czy odrzu-
cenia przez grupe réowiesnicza. Poddajmy je wigc krotkiej analizie.

Wystarczy przesledzi¢ zasoby sieci, by znalez¢ w nich niekonczacy sie
niemal ilo§¢ chatéw czyli miejsc, gdzie mozemy sobie ,,pogadac” (chat —
z ang. pogawedka), czyli prowadzi¢ rozmowy za pomoca wiadomosci tek-
stowych, a w przypadku wideochatéw w rzeczywistym czasie rozmawiaé za
pomoca wideo kamerek zainstalowanych w naszych komputerach. Petno
w sieci chatéw dla samotnych, zdradzonych, ztamanych serc czy wprost
czatow erotycznych. Cho¢ tak naprawde niewiele maja one wspdlnego
z erotyka. Raczej sa to czaty skupione wokoét jednoznacznie seksualnych
czynnosci, ktére mozemy oglada¢ czy w nich, w pewien sposob, uczestni-
czy¢. Osoby uczestniczace tego rodzaju pogawedkach moga poznac¢ kogos,
z kim umowig si¢ na spotkanie, seks czy zwyczajna randke pomijajac serwisy
randkowe.

Popularno$¢ tego rodzaju chatéw wynika z kilku jasnych powodéw. Chat
pozwala by¢ anonimowym. Dlatego nierzadko chaty uwalniaja wszystkie te
cechy czy fantazje, ktére gleboko w sobie ludzie skrywaja. Zapominaja, kim
sa, jakie wyznaja warto$ci, o swoim systemie etycznym, obowiazkach, aspira-
cjach, wartosciach religijnych, a przede wszystkim o laczacych ich relacjach
z innymi: ze wspoimalzonkiem, dziewczyna czy chlopakiem. Zazwyczaj nie
interesuje bywalcéw chatéw to kim jest tak naprawde rozmodweca, jego pro-
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blemy, losy, marzenia czy pragnienia. Uzytkownicy czatéw staja si¢ skrajnie
egoistyczni, a w przypadku ,,seks kamerek” pragng zaspokoi¢ swoje zmy-
stowe oczekiwania. Czasem interesujq ich spotkania w rzeczywistosci realnej,
wiec pytaja o numer telefonu, adres do spotkania. Spotykajg si¢ na pozba-
wionej sfery uczuciowe]j plaszczyznie seksu. Obieraja sobie nick, ktory po-
zwala iIm pozosta¢ w pelni anonimowym, ale jednoczesnie czasem jedno-
znacznie identyfikujacy ich oczekiwania czy perwersje. Czasem dziwi¢ moze
wyuzdanie czy wulgarno$¢ pojawiajaca si¢ w nickach innych uzytkownikéw,
ale przeciez sg to ,,rozmowy” bezosobowe, gdzie gore bierze wyobraznia czy
fantazje. Internauci akceptujg t¢ rzeczywisto$¢ wirtualnego dos$wiadczenia,
ktéra z czasem stac si¢ moze dla niektorych z nich przyjemnoscia, bez ktorej
trudno wyobrazi¢ sobie codzienno$¢ — pasja, rozrywka, a nawet obsesja.
Obsesja, ktora nie tylko zaspokaja dzikie zadze, ale staje si¢ praktyka, bez
ktorej codzienno$¢ wydaje si¢ nieatrakcyjna czy pozbawiona sensu. Chat jest
tylko pozornie ucieczka od samotnosci czy probleméw. W rzeczywisto$é
bardziej alienuje osobg, skazujac ja na samotnos¢. Chat moze takze uzalez-
nia¢ 1 powodowaé, ze mlody czlowiek nie sprawuje nad soba kontroli. Spe-
dza woéwczas wiele czasu na rozmowach w sieci 1 sam oszukuje siebie, ze
moze w kazdej chwili z tego zrezygnowaé, wylaczajac komputer czy wylo-
gowujac si¢ z danego portalu. Chat moze by¢ dla mlodych oséb, i czesto
jest, miejscem pierwszych doznan erotycznych czy przestrzenia, w ktorej
prowadza swoistg gre, nie liczac si¢ z jej skutkami.

Portale randkowe to miejsca, gdzie uzytkownicy sieci poszukujg partnera
czy partnerki w celach zazwyczaj matrymonialnych. Z danych Megapanelu
PBI/Gemius opracowanych przez portal wirtualmedia.pl z roku 2013 wyni-
ka, ze z ponad 80 portali randkowych, zaledwie pi¢¢ z nich odwiedzilo az
2,87 mln uzytkownikéw. Jak czytamy na stronie portalu wirtualmedia.pl,
w tym samym roku serwisy randkowe odwiedzilo 3,1 mln uzytkownikéw
czyli jedna siédma wszystkich polskich internautéw. Najwigksza grupe wie-
kowa — 778 tys. — stanowig wérod nich osoby majace od 25 do 34 lat, nato-
miast 891 tys. ma wyksztalcenie $rednie, 634 tys. — zasadnicze zawodowe, a
518 tys. — wyzsze. Z kolei wéréd grup zawodowych zdecydowanie najlicz-
niejsi s uczniowie 1 studenci (715 tys.) [www.wirtualmedia.pl 2013].

Ciekawe jest takze zestawienie najbardziej popularnych serwiséw rand-
kowych w Polsce z ich ilodcig realnych uzytkownikéw. Na pierwszym miej-
scu jest sympatia.pl z iloscig 1 310 652 uzytkownikéw tej witryny, a nastepnie
edarling.pl (841680), sympatiaplus.pl (389543), bemydate.mobi (331623) oraz
przeznaczeni.pl (177329). Warto takze odnotowad, ze grupa uzytkownikéw
w wieku od 15 do 24 lat wynosita, w 2012 roku, 672 tysiace.
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Aaron Ben-Ze’ev podkresla, Zze wyobraznia i interaktywnos§¢ wskazuja na
gléwna ceche cyberprzestrzeni, czyli zaangazowanie si¢ w ekscytujace inte-
raktywne dziatania. Co takze wazne, wigksze poczucie bezpieczenstwa po-
woduje wicksza otwarto$¢ na to, co sprzyja budowaniu wigzi z innymi [Ben-
Ze’ev 2005, s. 35-36]. Znajomosci internetowe nawigzywane przez portale
randkowe moga by¢ niezmiernie niebezpieczne zwlaszcza dla mlodych osob,
czesto natwnych i zbyt idealistycznie patrzacych na milos¢, ze sktonnoscia
do duzego zaawansowania emocjonalnego. Dlatego latwo uzalezni¢ si¢ od
tego rodzaju kontaktéw, a takze sta¢ si¢ ofiarg oszustwa, cybermolestowania
czy cyberprzemocy.

Te dewiacyjne zachowania — jak piszq autorzy ksiazki Zwiqzki mifosne
w sieci — moga by¢ skierowane do oséb znajomych przesladowcy, ale rowniez
tych obcych, spotkanych w sieci przypadkowo [Kacprzak, Leppert 2013, s. 67].

Blog to takze pewien sposéb komunikacji w sieci, ktory czesto jest spo-
sobem na zwrdcenie na siebie uwagi czy poszukiwanie kontaktéw z innymi.
Stad duza popularnosc blogéw wsréd mlodych ludzi. Definicji bloga jest
wiele. Stownik terminologii medialnej okresla blog, jako dziennik (pamigtnik)
prowadzony w internecie, rodzaj osobistej strony www, na ktorej autor
umieszcza zapiski swoich biezacych przezy¢ i przemyslen oraz rézne, jego
zdaniem interesujace, informacje [Kajtoch 2000, s. 18-19]. Wedlug G. Ma-
zurka blog (czyli weblog) jest zwykle definiowany jako strona internetowa
bedaca wirtualnym dziennikiem, skladajacym si¢ z kolejnych wpiséw autora
bloga i komentarzy jego czytelnikéw. Blogi sa najczesciej publikowane przez
ludzi, ktérzy wola dzieli¢ si¢ osobistymi przemysleniami i do$wiadczeniami
na stronach internetowych, niz ukrywac je w klasycznych pamietnikach [Ma-
zurek 2008, s. 15].

Blog, jako miejsce interakcji i powigzan dobrze definiuja J. M. Zajac
1 K. Rakoczy. Widza w nim forme komunikacji internetowej i zwracaja uwa-
ge na pojecie blogosfery, a wigc na funkcjonowanie blogdw w sieci wzajem-
nych powigzan [Zajac, Rakoczy 2007]. Ciekawie pokazuje te wzajemne po-
wiazania W. Gustowski, piszac, ze niektorzy blogerzy protestuja przed okre-
§laniem bloga, jako pamietnika, poniewaz tworza oni swoje blogi po to, by
dochodzito miedzy nimi a czytelnikami do interakcji. Moga by¢ one wigc
osrodkami skupiajacymi e-spolecznosé. Blog ma wtedy swoich wiernych,
statych czytelnikdéw, ktorzy dodaja komentarze do opublikowanych tresci.
Wytwarza si¢ sie¢ dialogowa pomigdzy autorem bloga 1 jego odbiorcami oraz
pomiedzy samymi odbiorcami. Tak wigc Gustowski przedstawia blog, jako
czg$¢ $wiata wirtualnego, w ktorej takze zachodza interakcje i zaréwno pi-
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szacy bloga, jak i czytajacy komunikuja si¢ ze soba, dziela spostrzezeniami
1 pomystami [Gustowski 2012, s. 117].

Blog jest takze pewnym fenomenem w wirtualnej rzeczywistosci, bo
moze stac si¢ zrodlem dochodu, ale takze uczyni¢ z blogera wspdlczesnego
celebryte, bywalca salonéw i posta¢ obecna w dzisiejszych tabloidach. Blogi
prowadza dzi§ niemal wszyscy przedstawiciele réznych profesji, grup wie-
kowych, w tym takze politycy, dziennikarze czy sportowcy. Stowem ci, kto6-
rzy dla pokolenia mtodych ludzi uchodza za ludzi sukcesu, stawy czy ucho-
dza w ich gronie za niekwestionowane autorytety, w takiej czy innej dziedzi-
nie. Kazda nastolatka czy nastolatek moze dzi§ by¢ blogerem.

Badania wtasne

Na potrzeby niniejszej publikacji we wrzesniu 2016 roku przeprowadzitem
sondaz diagnostyczny, badanie ilo$ciowe na probie N=100. Wiek respon-
dentéw od 18 do 20 lat. Byli to uczniowie jednej ze szkél $rednich w nie-
wielkim miescie na pétnocnym Mazowszu. Kobiety stanowily — 45%, mez-
czyzni — 55% badanych. Zamieszkujacy miasto — 77%, mieszkanicy wsi —
23%. Respondenci odpowiadali na pytania ankietowe dotyczace ich korzy-
stania z internetu.

Pierwsze pytanie dotyczylo dostepnosci do internetu. Ankietowani
w 100% maja dostep do sieci i1 korzystaja z niej najczesciej w domu, niemal
wszyscy (92%) posiadaja wlasne smartfony tak, ze dostep do sieci maja nie-
ograniczony. Ponad 52% z nich przyznaje, ze korzysta z sieci bardzo czgsto
a 27% stosunkowo cz¢sto. Nadto 53% uzywa internetu, by kontaktowac si¢ ze
znajomymi, ktérych majq wystarczajaca liczbe (tak twierdzi 84% badanych).

Na pytanie czy internet pomaga im w nawiazywaniu i podtrzymywaniu
znajomosci tylko 1%, ze ,,raczej nie pomaga”, a ponad 53%, ze ,,zdecydo-
wanie pomaga’”. Pytajac czy ogarnia ich uczucie osamotnienia — az 25% dato
odpowiedz twierdzaca. Ale uczucie to w znakomitej wigkszosci przypadkéw
ma charakter sporadyczny, nieczesty, rzadki.

Przedmiotowe badanie potwierdzilo teze¢, Ze internet moze stanowic
narzedzie nie tylko do podtrzymywania, ale i zawierania nowych znajomosci.
Nasuwa si¢ tu pytanie — Jaka cze$¢ z tych znajomosci praktykowana jest po-
za siecia, a jaka cz¢$¢ stanowi tylko "wirtualny" i powierzchowny, czy tez
pozorny charakter? Odpowiedz na to pytanie wymagataby dalszych badan.

W tym kontekscie nalezy podkresli¢, ze przedmiotowy sondaz pokazal,
czego szukaja respondenci w sieci. Az 75% respondentéow szuka rozmowy
ze znajomymi. Nawiazujq woéwczas pogawedki na chatach (22%), przegladaja
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sieci spolecznosciowe (34%), lub wybieraja inne formy aktywnosci — (jakie?
na to pytanie odpowiedziata tylko jedna osoba). Z drugiej strony zanotowa-
no pojedyncze przypadki wskazan respondentow, ze aktywnos$¢ w sieci wy-
piera ,,spotkania z przyjaciélmi” w $wiecie realnym. Z uwagi na minimalny
odsetek wskazan, stanowi to malg przeciwwage dla wylaniajacej si¢ z sonda-
zu pozytywnej strony internetu w praktykowaniu i nawiazywaniu znajomo-
$ci. Poniekad wyniki przedmiotowego badania nie potwierdzaja dostatecznie
mocno tezy o negatywnej roli internetu w procesie wzrostu alienacji czy tez
osamotnienia wspolczesnego czlowieka. Co wcale nie oznacza, ze owa nega-
tywna rola Internetu nie wystepuje wérdéd badanej mlodziezy. Takie ustalenie
zacheca do podjecia badan poglebionych na temat ,,samotnosci w sieci” — co
warto jeszcze raz podkreslic.

Krétka refleksja zamiast zakonczenia

Ponowoczesnos¢ uksztaltowala nowego czlowieka, ktorego nazwac
mozna homo consumers. Czlowieka, dla ktérego wazne sq doznania i wrazenia.
Czlowieka, ktéry otacza si¢ niezliczona iloscia rzeczy gadzetow i zanurzony
jest w cyberprzestrzeni tak dalece, przez samoistne poddanie si¢ immersji, ze
zatraca réznice miedzy online a offline. Niestety dotyczy to przede wszyst-
kim, cho¢ nie tylko, pokolenia ,,pochylonych gtow”, ktéra sktania si¢ bar-
dziej w kierunku wspoélnoty wyobrazeniowej i kontaktom wirtualnym niz
buduje wspdlnoty realne i dazy do kontaktow face 7o face. Czy mozna si¢ temu
dziwi¢ skoro sa oni pokoleniem urodzonym w cyberprzestrzeni. Moze tylko
nalezy zalowaé, ze nie poznaja nigdy uroku tych chwil czy zdarzen, ktére
byly nieroztaczng czescia doswiadczen ich rodzicow, czyli pokolenia Cyfro-
wych Imigrantow.
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STREETWORKING ONLINE JAKO NOWATORSKA METODA
ZAPOBIEGANIA CYBERPROSTYTUCJI WSROD MLODZIEZY

Katarzyna Wasilewska-Ostrowska
Uniwersytet Mikotaja Kopernika w Toruniu

Streetworking as an Innovative Method of Online Cyberprostitution
Prevention among Youth

Abstract: Prostitution is the provision of sexual services in exchange for financial benefits.
Until recently, prostitution was frequently associated with a woman who was engaged in this
profession because of poverty, who came from a neglected environment and could not
count on the support of her loved ones. However, today this activity is typical for people
regardless of gender, age or education, and their motive is to raise the standard of living
(buying expensive clothes, a cell phone, going to restaurants, trips abroad). What is more,
prostitution via the Internet is becoming increasingly popular. This problem starts to affect
younger and younge people, so it is necessary to search for new methods of educational
work and resocialization. An example could be streetworking online, which is the main
subject of this text.

Key words: youth, prostitution, streetworking, networking.

Wprowadzenie

Internet daje nam wiele mozliwosci, ale tez niesie ze sobg wiele zagrozen.
Swiat wirtualny to dla mlodego czlowieka, jak twierdzi Mariusz Jedrzejko
»Swiatlo$¢ §wiata”, narzedzia, bez ktérych funkcjonowanie jest wprost nie-
mozliwe, bo (...) zwickszaja szanse edukacyjne, ulatwiaja kontakt, sa fanta-
styczng rozrywka” [Jedrzejko 2013, s. 7]. Jednak dorosli zupelnie inaczej
oceniajg t¢ ,,rzeczywisto$¢”, dla nich to ,,diabel rogaty” odciagajacy dziecko
od sportu, funkcjonowania rodzinnego, wprowadzajacy je w sfery, do kto-
rych nie jest ono przygotowane emocjonalnie” [Jedrzejko 2013, s. 7].

Mtodziez korzysta z Internetu coraz czesciej. W konsekwenciji u mlo-
dych oséb mogg pojawic si¢ ,,dwa catkowicie rézne wecielenia, a takze po-
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dwojne zycie, gdyz na pozoér sg to ludzie spokojni 1 wyciszeni, a w momencie
,kontaktu” z internetem staja si¢ zupelnie kims innym” [Andrzejewska 2014,
s. 141]. Ponadto niebezpieczenistwem jest sytuacja, gdy zachowania z cyber-
$wiata zaczynaja by¢ przenoszone do zycia realnego [Andrzejewska 2014,
s. 143].

Nowa technologia przynosi ze soba nowe problemy, takie jak: seksting,
child grooming, cyberprzemoc, cyberuzaleznienia, cyberseks, cyberprostytu-
cja. W tekscie opisze to ostatnie zjawisko wystepujace wsroéd mlodych ludzi,
a takze zaproponuj¢ innowacyjng metode pracy, jaka jest streetworking onli-
ne (networking).

Cyberprostytucja — zagrozeniem wspdiczesnej mtodziezy

Prostytucja jest §wiadomym dzialaniem, polegajacym na zaspokajaniu po-
trzeb seksualnych drugiej osoby (lub oséb), ktoérego celem jest uzyskanie
okreslonego zysku. Najczes$ciej chodzi o $rodki finansowe, czasem tez
o rzeczowe, czy zalatwienie jakiej§ waznej sprawy. Czynnosci tej towarzyszy
emocjonalna obojetnos$é. Wedtug Encyklopedii Popularnej PWN, prostytu-
cja to ,,uprawianie stosunkoéw seksualnych odplatnie z przygodnie poznany-
mi w tym celu osobami réznej lub tej samej plci” [Encyklopedia Powszech-
na PWN 1993, s. 689]. Zdaniem Brunona Holysta proceder ten ,,polega na
utrzymywaniu przypadkowych, odplatnych stosunkéw seksualnych bez oso-
bistego zaangazowania partnerow’” [Hotyst 1989, s. 280]. Katarzyna Char-
kowska uwaza, ze ,,0 zjawisku prostytucji mozemy mowic, gdy cialo osoby
prostytuujacej si¢ jest traktowane jako ,,towar” wystawiony na sprzedaz, kto-
ry moze naby¢ wielu przypadkowych, nieznanych tej osobie klientéw réznej
plci. Ze strony prostytutki nie powinny réwniez zaistnie¢ zadne wigzi emocjo-
nalne z ktérymkolwiek z jej klientéw, gdyz motywem kluczowym, ktérym owa
kobieta si¢ kieruje, sa wylacznie zyski materialne” [Charkowska 2010, s. 15].
Istnieja trzy podstawowe teorie ttumaczace zjawisko prostytucii:
1) biologiczno-psychologiczne — czynniki genetyczne 1 wrodzone predys-
pozycje;
2) kulturowo-§rodowiskowe — normy, zwyczaje, uregulowania prawne;
3) spoleczno-ekonomiczne — zla sytuacja finansowa, wynikajaca z przemian
spoleczno-gospodarczych [por. Gardian 2010, s. 33-43; Imielinski 1990
s. 111-122].

Problem prostytucji w§réd mlodziezy wynika¢ moze z wielu czynnikéw.
Z jednej strony mamy dzi§ do czynienia z sytuacja, gdy ,,pomiedzy mtodo-
$cig a wulgarnym hedonizmem stawiany jest znak réwnosci” [Kurzepa, Li-
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sowska, Pierzchalska 2008, s. 9]. Do tego dochodzi chaos normatywny, za-
gubienie moralne we wspolczesnym $wiecie 1 samotno§¢ nastolatka:
,», W §wiadomosci mlodego cztowieka dokonuje si¢ przewartosciowanie, de-
pozycjonowanie wartosci przekazywanych w drodze transmisji zaréwno
kulturowej, jak i pokoleniowej. Sytuacja ta jest odzwierciedleniem pojawiaja-
cych si¢ probleméw komunikacyjnych na linii mlodziez — opiekunowie. Jed-
ng z rudymentarnych przyczyn takiego stanu rzeczy jest impas, w jakim zna-
lezli si¢ sami nadawcy przekazéw, ich zagubienie w otaczajacym $wiecie oraz,
czgstokro¢ nieporadne, proby radzenia sobie z rzeczywistoscia spoleczna.
Druga, natomiast, przyczyna sprowadza si¢ do braku umiejetnosci przeka-
zywania wartosci szczegélnie cennych miodemu pokoleniu. Sposéb, w jaki
jest to czynione, nie uwzglednia negocjowalnosci oraz ma charakter ,,men-
torski”. Tym samym jest on odrzucany, ale nie ze wzgledu na tres¢, tylko na
forme¢” [Kurzgpa, Lisowska, Pierzchalska 2008, s. 10]. Oddawanie swego
ciala moze by¢ wigc ,,substytutem milosci”, ktorej dzieci nie doznaja od
swoich rodzicow [por. Imielinski 1990, s. 129].

Jacek Kurzepa, Alicja Lisowska i Agnieszka Pierzchalska [2008, s. 9-10]

dokonali klasyfikacji wspolczesnej prostytucji nieletnich, i tak wyrdznili:

- prostytucje kulturowa wynikajaca z kultu ciata 1 przyjemnosci;

— prostytucje ekonomiczna — jej przyczyna sa trudnosci finansowe rodziny;
—  prostytucije aspiracyjna — celem jest podniesienie standardu zycia;

— prostytucje, w ktorej seks traktuje si¢ jak sport (wynika z hedonizmu

1 seksualizacji zycia codziennego);

- prostytucje, u ktorej zrodel lezy poszukiwanie wlasnej tozsamosci plciowej;
- prostytucj¢ bedaca efektem przymusu.

Badania prowadzone przez wymienionych Autoréw' pokazuja, ze mlo-
dziez wie, czym jest prostytucja i bardzo negatywnie ja ocenia, 20% bada-
nych zna osoby w swoim otoczeniu, ktore si¢ prostytuujg. Wérdd przyczyn
prostytuowania respondenci wymieniaja: gratyfikacje finansowe, satysfakcje
emocjonalne i trudng sytuacj¢ zyciowa. Miejscem, gdzie najczesciej dochodzi
do inicjacji seksualnej, zdaniem badanych jest mieszkanie, za$ lokum, gdzie
odbywa si¢ prostytucja to dyskoteki i agencje towarzyskie [Kurzepa, Lisow-
ska, Pierzchalska 2008, s. 57-58]. Z kolei wyniki badan prowadzone przez
Jacka Kurzepe z osobami prostytuujacymi ukazuja, ze motywem dzialan
nieletnich jest chec zaspokojenia potrzeb ekonomicznych, a zwlaszcza emo-
cjonalnych. W rodzinach badanych brakuje miltosci, opieki, bezpieczenstwa,

relacje dzieci z rodzicami nie sa wlasciwe, wiec mlodzi szukaja akceptacji

! Respondentami byli uczniowie z wojewodztwa dolnoslaskiego, w wieku 15 do 21 lat.
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poza domem [por. Kurzepa 2005]. Podobne wnioski uzyskala w swoich

badaniach Malgorzata Kowalczyk-Jamnicka. Kobiety prostytuujace sig, ktore

Autorka przebadala, w wigkszosci pochodzily z patologicznych $rodowisk,

w ich rodzinach pojawial si¢ alkohol, konflikty, zachowania przestepcze,

bieda, bezrobocie, rodzice popelniali bledy wychowawcze i mieli niewtasci-

we relacje emocjonalne z cérkami. Trudna byla tez sytuacja finansowa ro-

dziny, co powodowalo, ze 68% kobiet, ktore si¢ prostytuowaly musialy

wczesnie podjaé prace zarobkowa. Dziewczeta nie spotkaly tez wlasciwego

wsparcia w szkole, zamiast tego doswiadczaly probleméw w nauce, wagaro-

waly, spozywaly srodki psychoaktywne, nalezaly do grup rowiesniczych

o charakterze dewiacyjnym. Zdarzaly si¢ im ucieczki z domu, gdyz nie czuly

si¢ w nich dobrze i nie akceptowaly panujacej tam atmosfery. Bedac na ,,gi-

gancie” nawigzywaly przypadkowe znajomosci i podejmowaly kontakty sek-

sualne. Wiele badanych, ktore si¢ prostytuowaly byly w dziecidstwie ofiarami

réznych form przemocy seksualnej, a ponad 70% z nich podjeto inicjacje

seksualng ponizej 15 roku zycia [Kowalczyk-Jamnicka 1998]. Na podstawie

tych badan mozna stwierdzi¢, ze istnieje wiele czynnikow ryzyka prostytuciji:

— trudnodci finansowe rodziny,

— alkoholizm lub inne uzaleznienia w rodzinie,

- przemoc,

- hedonistyczne 1 konsumpcyjne podejécie do seksu,

— coraz mniejsza wi¢Zz spoleczna i emocjonalna z rodzicami,

— coraz wigksza tolerancja dla zachowan aspotecznych,

- eksperymentowanie ze swojq seksualnoscia,

— ubdstwo emocjonalne,

— zbyt duze wymagania ze strony ojca,

- stosowanie niewlasciwych metod wychowawczych,

—  przestepczosc,

- wczesna inicjacja seksualna,

- niewladciwa struktura rodziny,

- problemy w nauce,

- wagary,

- przynalezno$¢ do subkultur dewiacyjnych,

— niski poziom wyksztalcenia rodzicow,

- trudnosci z nawigzywaniem relacji opartych na zaufaniu,

- brak zainteresowan,

— lenistwo [por. Holyst 1991, s. 231-232; Gardian 2010, s. 43; Pospiszyl
2009, s. 237; Kaszuba, Sibiela 2010, s. 11; Kurzepa 2005, s. 195-199].
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Do czynnikéw zagrazajacych przyczynia si¢ tez nowa technologia, inter-
net, ktéry umozliwia zawieranie kontaktéw miedzy ludzmi, takze w celach
seksualnych. Dzi§ mozemy mowi¢ o nowym zjawisku, jakim jest cyberpro-
stytucja. Jej pierwszym etapem jest najczesciej seksting, czyli wysylanie swo-
ich nagich zdj¢¢ lub filméw ze swoim udzialem innym osobom wykorzystu-
jac lacza internetowe lub telefon komorkowy.

Cyberprostytucja to zjawisko, ktére polega na ,uzyskiwaniu korzysci
materialnych w zamian za udostepnianie, przekazywanie poprzez Internet
materialow erotycznych lub pornograficznych wytworzonych z wlasnym
udzialem. Moga to by¢ zdjecia i filmy lub — coraz czesciej — pokaz na zywo
za pomocg kamerki internetowej” [Zagrozenia internetowe. Wybrane zjawi-
ska, s. 6]. Obecnie funkcjonuja specjalne strony internetowe, ktére umozli-
wiaja nawiazywanie kontaktéw w celach pornograficznych [Zagrozenia in-
ternetowe, s. 6]. Nizej chcialabym przytoczy¢ kilka ogloszen, ktére mozna
bez problemu odnalezé w sieci [www.oglaszamy24.pl/ogloszenia/?std=
1&keyword=sprzedam+nagie+zdjecia&results=4]*

- ,,Jestem mlody i sprzedam swoje nagie zdjecia za doladowanie PaySave-
Card ktore mozna kupic praktycznie wszedzie..”

- ,,Witam, mam 17 lat a rodzice nie daja mi pieniedzy dlatego chce troche
dorobic, wysylam swoje nagie zdjecia, filmiki z masturbacji, filmiki na
zamowienie, zdjecia na zamowienie...”

- ,sprzedam swoje nagie zdjecia, ktoére robil mi m.in moj chlopak, lub
selfie. Blondynka, 18 lat, chuda, ale wygladam na mniej ;) Platno$¢ Pay-
Pal, 3z1/szt. Wigksze ilosci do uzgodnienia.”

- ,,Mam 16 lat jestem chuda wysoka brunetka Niestety nie pochodze z boga-
tej rodziny wiec potrzebuje pieniedzy na moje przyjemniscu. Oferuje moje
nagie fotki na sprzedaz lub erotyczne rozmowy Jesli znajdze sie tez jakis mi-
ly pan ktory mi baardzo pomoze to nawet moge sie z nim spotkac.”

- Witamy jestesmy wspotlokatorkami i licealistkami. Potrzebujeny pienie-
dzy na zycie 1 zabawy. Lubimy sobie robic nagie fotki 1 mamy ich duuza
kokekcje. Nie umawiamy sie na sex. (...) Jesli postanowisz byc naszym
sponsorem stalym, to spotkamy sie na kawe fotki 321 lub 2.52z1 zalezy od
ilodci filmy po 50 zt (okoto godziny) pokazy 3zt za min”.

Jak zatem widaé, swoje cialo oferuja mlode osoby, niezaleznie od plci,
a gléwnym motywem jest che¢ zarobienia dodatkowej kwoty pieniedzy.
Niebezpieczenstw zwiazanych z tym procederem jest wiele, odbiorca tych
propozycji moze by¢ kazda osoba, ktéra nie zawsze ma dobre intencje, cza-

2 Tres¢ ogloszen z zachowaniem oryginalnej pisowni.
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sem moze chodzi¢ o uwodzenie, a niekiedy na oferty odpowiadaja pedofile
[Zagrozenia internetowe. Wybrane zjawiska, s. 6]. Mozna tez dostrzec, ze
mlode osoby poza sprzedawaniem swoich nagich zdje¢ czy filméw erotycz-
nych proponuja kontakt osobisty, czy sponsoring.

W Polsce prostytucja i cyberprostytucja nie sa zakazane, karane jest na-
tomiast sutenerstwo (czerpanie korzysci finansowych z prostytucji uprawia-
nej przez inng osobg), streczycielstwo (naklanianie do prostytucji) i kupler-
stwo (ulatwianie prostytucji) [Kaszuba, Sibiela 2010, s. 21]. Wedlug art. 204
Kodeksu Karnego osoby, ktére dokonuja wyzej wymienionych czynéw pod-
legaja karze pozbawienia wolnosci od 3 miesigcy do lat 5. Jesli za§ dzialania
te skierowane sa wobec os6b matoletnich, sprawcy podlegaja karze od roku
do lat 10 [Dz. U. 1997, nr 88 poz. 553]. Karze podlega tez kazdy, kto obcuje
plciowo z osobg ponizej 15 roku zycia lub dopuszcza si¢ innej czynnosci
seksualnej. Na podstawie art. 200, par. 1 Kodeksu Karnego grozi za to od 2
do 12 lat. Co warto zaznaczy¢, konsekwencjom prawnym podlega osoba
dorosta, ktoéra wykorzystujac telefon, internet lub inny srodek komunikacyj-
ny: ,,nawigzuje kontakt z matoletnim ponizej lat 15, zmierzajac, za pomoca
wprowadzenia go w blad, wyzyskania btedu lub niezdolnosci do nalezytego
pojmowania sytuacji albo przy uzyciu grozby bezprawnej, do spotkania
z nim, podlega karze pozbawienia wolnosci do lat 3” [Kodeks Karny art.
200, Dz. U. 1997, nr 88 poz. 553]; ,,maloletniemu ponizej lat 15 sklada pro-
pozycje obcowania plciowego, poddania si¢ lub wykonania innej czynnosci
seksualnej lub udzialu w produkowaniu lub utrwalaniu tresci pornograficz-
nych, i zmierza do jej realizacji, podlega grzywnie, karze ograniczenia wolno-
$ci albo pozbawienia wolnosci do lat 2”. W tabeli 1 przedstawiono dane po-
licji na temat stwierdzonych przestepstw z art. 200 kodeksu karnego.

Tabela 1. Przestepstwa stwierdzone z art. 200 kodeksu karnego

Rok Art. 200. §1. Art. 200a. §1-2.
2014 1104 129
2013 1454 132
2012 1344 74
2011 1533 62
2010 1532 6

Zridle. http:/ /statystyka.policja.pl/st/kodeks-karny/przestepstwa-przeciwko-6/63501,Seksualne-wykorzystanie-
maloletniego-att-200  http://statystyka.policja.pl/st/kodeks-karny/ przestepstwa-przeciwko-6,/64005,Uwodzenie
-maloletniego-ponizej-lat-15-z-wykorzystaniem-systemu-teleinformatyczne.
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Ustawodawca przewidzial tez kary dla oséb, ktore zmuszajq do uprawia-
nia prostytucji (art. 203 kodeksu karnego) oraz wykorzystuja trudng sytuacje
lub stosunek zaleznosci i doprowadzaja do kontaktu seksualnego lub innej
czynnodci seksualnej (art. 199. §1-2). Szczegdlny przypadek to obcowanie
plciowe z matoletnim ,,naduzywajac zaufania lub udzielajac w zamian korzy-
$ci majatkowej lub osobistej albo jej obietnicy” (art. 199. §3).

Tabela 2. Przestepstwa stwietdzone z Art. 199 kodeksu karnego

Przestepstwa stwierdzone
Rok
Art. 199 par. 1-3 Art. 203

2014 80 30
2013 87 17
2012 81 26
2011 84 19
2010 90 28
2009 94 33
2008 143 35
2007 82 55
2006 70 42
2005 54 35
2004 225 46

Zridlo: http:/ /statystyka.policja.pl/st/kodeks-karny/ przestepstwa-przeciwko-6/63500,Seksualne-
wykotzystanie-zaleznosci-art-199.

Na podstawie tych danych statystycznych mozna zauwazy¢, ze wzrasta
liczba przestepstw z uzyciem Internetu, w ktérych ofiarami sa dzieci i mlo-
dziez. Biorac pod uwage ten fakt, warto zastanowi¢ si¢ nad skutecznymi
metodami pracy, ktére moglyby je minimalizowac 1 im przeciwdzialaé. Przy-
ktadem jest streetworking, czyli praca typu outreach, ,,na zewnatrz”. Jest to
wychodzenie do czlowieka 1 udzielanie mu potrzebnego wsparcia w jego
srodowisku zycia i1 przebywania, a nie czekanie w instytucji, az potrzebujacy
sam si¢ zglosi. Taka praca na ulicy moze odbywaé si¢ niemalze wszedzie:
w parkach, opuszczonych budynkach, sklepach, pubach, ale takze na ulicy
wonline”, czyli w internecie. W dalszej czesci skoncentruje si¢ wlasnie na tym
ostatnim rodzaju streetworkingu.
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Streetworking online jako nowatorska metoda pracy z mtodziezg zagrozong,
cyberprostytucjg

W Migdzynarodowym przewodniku metodologicznym po streetworkingu na
$wiecie [s. 6], czytamy, ze streetworking to ,,przede wszystkim zwrdcenie si¢
ku istocie ludzkiej, wziecie pod uwage jej szczegolnej sytuacji: czy chodzi
o zagubionych mlodych ludzi, bezdomnych, nielegalnych imigrantow, czy
tez osoby znajdujace si¢ poza nawiasem zycia spolecznego”. To jest, jak
sadze, najlepsze okreslenie, czym ta metoda jest. Zainteresowanie drugim
czlowiekiem, rozmowa z nim, nawigzanie relacji opartej na szacunku i za-
ufaniu, a nade wszystko okazanie godnosci i akceptacji to warunki, na kt6-
rych oparta jest ,,praca na ulicy”’. Najwazniejsze zasady tej metody to: do-
stepnos¢ dla klientéw, praca z osobami najbardziej wykluczonymi spolecz-
nie, towarzyszenie cztowiekowi od rozpoznania jego problemu az do roz-
wigzania, klient pozostaje w swoim $rodowisku i uczy radzenia sobie z trud-
ng rzeczywistodcia, wzmacnia swa samoocen¢ i rozwija wlasny potencjat
[(Miedzgynarodowy prewodnik metodologiczny. .., s. 13].

Celem streetworkingu jest dotarcie do osob, ktére sa poza systemem
pomocy spolecznej, informowanie ich o mozliwo$ciach pomocy, zache¢canie
do skorzystania z tych ofert, praca ze srodowiskiem, w ktérym przebywaja,
badanie warunkéw zycia i przekazywanie wynikéw tych analiz odpowiednim
przedstawicielom instytucji pafistwowych odpowiedzialnym za poprawe ich
bytu [Migdzynarodowy przewodnik metodologiczny. .., s. 15].

Metodg t¢ prowadzi si¢ w pewnym etapach: najpierw streetworker prze-
prowadza diagnoze¢ srodowiska, pézniej wechodzi w role obserwatora, naste-
puje wzajemne poznanie, budowanie relacji, a na koncu dopiero dzialanie,

czyli udzielanie pomocy, wsparcia, prowadzenie edukacji, profilaktyki, ani-
macii [Miedzynarodowy przewodnik metodologiczny. .., s. 23—24]. Zaletami tej for-
my pracy jest mozliwo§¢ podejmowania szybkiej interwencji w sytuacji kry-
zysowej, edukacja klientéw, motywowanie do zmiany oraz rozpoznanie za-
grozen w srodowisku [Kowalewski, Streeworking jako...].

Metoda ta moze by¢ prowadzona w tzw. ,,realu” (streetworking, partyworfk-
ing), ale tez w sieci (streetworking online/ networking). Szczegdlnego znaczenia
nabiera dzi§ zwlaszcza ta druga forma. Zyjemy bowiem w czasach, gdy coraz
wigcej czasu poswiecamy $wiatu wirtualnemu. Dlatego tak wazne jest zadba-
nie o cyberbezpieczenstwo dzieci i mlodziezy: ,, Technologie komunikacyjne
moga by¢, w sensie negatywnym, droga na ,,ulic¢ online”, moga by¢ domem,
miejscem, gdzie mozna spotkaé wykluczonych. Ale mozna tez, dzigki tym
samym technologiom, nawigza¢ z nimi kontakt, pokaza¢ inna przyszlos¢,
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zapobiega¢ nowym wykluczeniom 1 powielaniem przemocy, ratowa¢ nowe
dzieci, prowadzi¢ edukacj¢ spoleczng i zwigksza¢ wrazliwos¢ spoteczna na
problemy zwiazane z pomocg spoteczna, zadaniami pracownikéw socjalnych,
wolontariuszy czy w konicu streetworkerdw” [Jeczenr Streetworking online?).

Streetworking online moze by¢ prowadzony przez pedagogdw, pracow-
nikéw socjalnych, psychologéw i innych specjalistow, ktérych narzedziem
pracy jest Internet. Ich zadania koncentrowac si¢ powinny na:

- prowadzeniu edukacji dla dzieci, rodzicéw, nauczycieli i wychowawcoéw
na temat zagrozen w sieci, konsekwencji ryzykownych zachowan w in-
ternecie;

— udzielaniu poradnictwa dla dzieci i rodzicow (poradnia internetowa -
porady prawne, wychowawcze, socjalne);

- prowadzeniu profilaktyki cyberzagrozen (tworzenie programéw profilak-
tycznych, udostepnianie informacji, gdzie sa realizowane 1 jakie sa wyniki
ewaluaciji tych dzialan);

- interwencji, gdy odnajdujemy niebezpieczne strony, dzialania w sieci
niezgodne z prawem;

— opiece nad dzie¢mi ,,ulicy online” (wskazywanie placowek, gdzie mozna
uzyska¢ pomoc, informowanie o prawach dzieci i mtodziezy).

W przypadku cyberprostytucji, networker diagnozuje problem
1 podejmuje odpowiednie dzialania, by mu przeciwdziala¢. Nie moze jednak
dziala¢ samodzielne. Warunkiem skutecznosci jego pracy jest stala wspol-
praca wielu specjalistow, nauczycieli, policjantow, pracownikéw socjalnych,
kuratoréw 1 innych osoéb, ktérym zalezy na dobru dzieci 1 mtodziezy.

Zakonczenie

W Polsce z jednej strony prostytucja nie jest prawnie zakazana, z drugiej nie
ma na nia przyzwolenia moralnego i spotecznego. Co wigcej, nie prowadzi
si¢ rejestru prostytutek, nie wiadomo wiec ile ich tak naprawde jest. Przybli-
zong liczbe podaje si¢ na podstawie danych Policji, ktora z réznych powo-
dow zatrzymuje takie osoby lub sa one w polu ich zainteresowania. Przyjmu-
je si¢, ze obecnie jest 10-12 tys. prostytutek, cho¢ sa tez dane, mowigce
o tym, ze moze ich by¢ nawet 100 tysiecy [Pospiszyl 2009, s. 228]. W staty-
styce tej nie obejmuje si¢ 0sob, ktére swe ustugi oferuja w Internecie.
Powtarzajacymi si¢ przyczynami prostytuowania nieletnich jest cheé
zdobycia §rodkéw finansowych oraz patologie tkwiace w rodzinie. Najcze-
$ciej dzialanie to nie wynika z wyboru mlodego czlowieka, a z namowy do
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jej uprawiania lub z przymusu [Imielinski 1990, s. 129]’. Coraz czesciej ma-
my tez do czynienia z mtodymi ludZzmi, ktérzy zajmujac si¢ tym procederem,
wykorzystuja internet. Warto wiec szukac¢ nowych metod pracy z mlodzieza,
ktére bedgq eliminowac i zapobiega¢ wystepowaniu tego problemu. Przykla-
dem moze by¢ streetworking online (networking), opisany w tym tekscie. Jak
przekonuje bowiem wielu autoréw, konieczna jest obecno$é dorostych
w Swiecie wirtualnym, w ktérym dorastajacy spedzaja coraz wigcej czasu:
,»hie istnieje dzi§ zadna sfera zycia 1 grupa osob, ktoérej nie dotknelyby Inter-
net 1 telefon komoérkowy z dostegpem do Internetu. Dotyczy to takze dzieci
ulicy, 0s6b naznaczonych wykluczeniem spolecznym, klientéw pomocy spo-
tecznej, podopiecznych wolontariuszy czy oséb, do ktérych docieraja stre-
etworkerzy. Wielu z nich ma swoje miejsce w §wiecie realnym i wirtualnym,
swoja komunikacj¢ realna i wirtualna, swoja wolno$¢ realng 1 wirtualna, dla
wielu media staly si¢ po prostu ulica” [Jeczen, Streetworking online?,]. Dlatego
networkerzy musza dostosowywac si¢ do zmieniajacej rzeczywisto$ci spo-
tecznej i towarzyszy¢ mlodym ludziom w miejscu ich przebywania, a wigc
takze w Internecie.
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Abtract: In the prepared article they brought up current temporarily issues dynamically and of dy-
namically unfolding drug crime in structures of the organized crime more often than not determined
as professional. With detailed discussing current determinants and directions activities of these crimi-
nal groups dealing with the production, the smuggling and over-the-counter distribution of intoxicants
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Wprowadzenie

Podstawa funkcjonowania zorganizowanej przestepczosci narkotykowej
przynoszacy stale korzysci finansowe jest stata ich produkcja oraz podaz
gléwnie poprzez zorganizowana sie¢ dystrybucyjna. Wielkos¢ rynku narko-
tykowego oraz wzrost ich produkceji narkotykéw stat si¢ dla przestepcodw
sporym zyskiem.

Przestepczo$¢ narkotykowa w przewazajacej wigkszosci zawsze wystepu-
je, jako forma grupy przestepczej, gdyz konstrukceja nielegalnego obrotu nar-
kotykami wymusza udzialu kilku oséb zaangazowanych w ich obrét. Skala
prowadzonej dzialalnosci przestepczej jest determinantem rozwojowym,
powodujacym stworzenia struktur przestepczosci zorganizowanej z podzia-
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tem 16l i zadaf', jako sprawnej organizacji na biezaco i plynie zapewniajacej
podaz na ,;rynku narkotykowym”, natomiast dzigki konkurencyjnosci ceno-
wej, jako$ciowej oraz ilo$ciowej pozwala jej ,,zdobywac” kolejne rynki zbytu
powickszajac tym samy zasi¢g swojej dziatalnosci.

W catej Unii Europejskiej od lat utrzymujg si¢ state trendy przemytu,
produkcji i podazy narkotykéw. Polska wpisuje si¢ w te trendy, a jej rola od
kilku ostatnich lat pozostaje niezmieniona. Polska jest krajem tranzytowym
dla kokainy i heroiny (cho¢ niewatpliwie cze$¢ z tych srodkéw odurzajacych
pozostaje w kraju i jest rozprowadzana wsréd miejscowych konsumentéw)
oraz znaczacym pod wzgledem ilosci 1 jakosci producentem narkotykdw
syntetycznych, gléwnie amfetaminy.

Wspotczesne struktury zorganizowanych grup przestepczych

Rynek narkotykowy ciagle ulega zmianom, do ktérych dostosowujq si¢ zor-
ganizowane grupy przestepcze. Coraz czesciej Polacy werbowani sa do pracy,
jako kurierzy do przewozu narkotykéw z Ameryki Potudniowej do Europy.
Polska jest rowniez jednym z gléwnych producentéw amfetaminy w Europie
obok takich panstw jak Belgia i Holandia. Przez obszar Polski przebiegaja
gléwne trasy przemytu narkotykéw. Nielegalne $rodki i substancje niejedno-
krotnie s3 rowniez przepakowywane, a nastgpnie przemycane do innych kra-
jow europejskich. Narkotyki przewozi si¢ kazda dostepna droga transportu
zarowno ladowa jak 1 morska czy powietrzng [Serwis informacyjny
http:/ /www.narkomania.org,pl/ dostep: 05.11.2016].

Zorganizowana przestepczos¢ narkotykowa w dobie globalizacji znacz-
nie si¢ rozwingla. Do owego rozwoju w znacznej mierze przyczynilo si¢
unowoczesnienie srodkow transportu oraz tacznosci. Czynniki te spowodo-
waly ulatwiony kontakt, a takze transport pomiedzy producentem, a dostaw-
ca narkotykow. Wchodzenie w rézne formy wspotpracy miedzy grupami
przestepczymi pozwala na podejmowanie przedsiewzieé, ktore wezesdniej
przekraczaly ich wilasne mozliwosci techniczne i finansowe. Jest to szcze-
g6lnie widoczne w handlu narkotykami [Krevert 1998, s. 39—41].

Przestepczo$é zorganizowana, jako jedna z najgrozniejszych form dzia-

talnodci przestepczej pod wzgledem ich przeciwdzialania i zwalczania,
ksztattujaca swoje struktury w zaleznosci od potrzeby sprawnosci (skutecz-

1 Pojecie zorganizowania z art. 258 {1 kodeksu karnego odnosi si¢ nie do sposobu
popelnienia przestgpstwa ale do grupy, utworzonej, by przestgpstwo popelni¢, nie do
zbiorowosci ludzi (luznej grupy) pozbawionej elementéw organizacji, popelniajacych
przestepstwo, ale do struktury utworzonej by popelnia¢ przestgpstwa (Wyrok Sadu
Apelacyjnego w Krakowie z dnia 16 grudnia 2010 . IT AKa 223/2010).
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nosci) w swoim dzialaniu oraz mozliwosci maksymalizacji zyskéw z popel-
nianych przestepstw, stanowi w kazdym obszarze swojej dziatalno$ci znacz-
ne zagrozenie bezpieczenistwa publicznego. Natomiast wspolczesna prze-
stepczo$é zorganizowana dostosowujaca si¢ do obecnego stanu prawnego
majacego jej skutecznie przeciwdziataé, a takze identyfikowanie (ustalanie)
struktur przestepczych

W miedzynarodowym biznesie narkotykowym personel kierowniczy
tworza takie narodowosci jak Niemcy, Kolumbijczycy czy tez Rosjanie,
sredni natomiast Wlosci, Polacy, a najnizszy, poziom robotniczy stanowia
Turcy badZz Afrykanie, co nie jest pewnym wyznacznikiem w zorganizowane;
przestepczoscl etnicznej. W celu efektywniejszego wytwarzania, a nastepnie
transportu 1 dystrybucji nielegalnych uslug nast¢puje taczenie si¢ wszystkich
grup. Warto zaznaczy¢, ze w takiej miedzynarodowej grupie zostaja rozdzie-
lone role, np. specjalizacja w planowaniu i dokonywaniu okreslonych czyn-
nosci. A sama wspoélpraca trwa od momentu dostarczenia narkotykéw
z panstw je produkujacych, poprzez nabywcow, spedytoréw, az do grup
przestepczych zajmujacych sie dystrybucjg towaréw w okreslonym regionie.
Takie laczenie si¢ narkotykowych karteli znaczaca utrudnia wykrycie ich
przez organy $cigania, albowiem grupy te wykorzystuja stabosé¢ prawnych
instrumentéow miedzynarodowej wspoipracy w sprawach karnych oraz
utrzymujace si¢ do dzisiaj glebokie réznice ustawodawstwa wewnetrznego
poszczegolnych panstw [Krevert 1998, s. 39—41].

Czynnikiem sprzyjajacym zorganizowanej formie przestepczosci narkoty-
kowej jest otwarcie granic. Swoboda przemieszczania si¢ w ramach panstw
cztonkowskich, jaka daje nam przynaleznos¢ do Ukladu Schengen, cztonko-
stwo w Unii Europejskiej z jednej strony zapewnia nam pewna wygode
1 wolnos¢, z drugiej jednak stanowi zagrozenie, jesli chodzi o wzrost przestep-
czo$ci. Brak kontroli na granicy wewnetrznej sprzyja przestepczosci trans gra-
nicznej. Zniesienie placowek granicznych na niektérych odcinkach granicy
wewnetrznej] wplynelo na spadek poczucia bezpieczenstwa mieszkancow
przygranicznych terenéw. Otwarcie granic i niebezpieczefistwa z tym zwiazane
spowodowalo, ze przestepczo$¢ graniczna sigga juz w glab kraju i tym samym
Sciganie tego typu przestgpczosci wymaga dzialan w obregbie calego kraju.
Niejednokrotnie $ciganie przestepczosci zorganizowanej wiaze si¢ ze wspot-
praca miedzynarodows poszczegdlnych stuzb [Herman 2011, s. 19]. Polskie
grupy przestepcze bardzo szybko weszly na rynek miedzynarodowej przestep-
czosci narkotykowej 1 znalazly uznanie w oczach narkotykowych bosséw [Ja-
sinski, Madrzejowski, Wiciak 2013, s. 316]. Metody dzialania grup przestep-
czych zajmujacych si¢ narkobiznesem ulegaja ciaglej ewolucji, szczegolnie
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w poszukiwaniu nowych $rodkéw utrzymywania lacznosci przez czlonkdw
grup przestepczych. W tym celu wykorzystywane sa nowosci techniki teleko-
munikacyjnej, w tym komunikatory internetowe czy portale spotecznodciowe,
umozliwiajace kontakt pomiedzy osobami na calym §wiecie. Zyski z produkciji,
nielegalnego obrotu i przemytu srodkéw odurzajacych i substancji psychotro-
powych pozostajg jednym z najwigkszych Zrédel dochodéw grup przestep-
czych [Raport o stanie begpieczeristwa w Polsce w 2012 roku. .. 2013, s. 150].

Produkcja i przetwarzanie narkotykdw

Produkcja i handel narkotykami jest w czoldéwce na liscie najbardziej docho-
dowych przedsiewzie¢ — zaraz za handlem bronia, a przed produkcja 1 han-
dlem elektronika. Na rynku moze zdarzy¢ si¢ tak, ze przez nadprodukcje
towaréw producenci zabiegaja o klienta. Czasem jest wrecz na odwrot —
podaz jest mniejsza od popytu, dlatego klient musi doktadaé staran, by zdo-
by¢ pozadane dobro [Wanat 2000, s. 177-178].

Przyczyna produkcji narkotykdéw syntetycznych to tatwos¢ wytwarzania
narkotykow. Wiekszo$¢ z nich mozna otrzymac prostymi metodami, w nie-
wielkich laboratoriach a nawet w warunkach domowych. Produkowane sa
przewaznie dla potrzeb lokalnych, nie jest wigc konieczny ich transport na
olbrzymie odleglosci, tak jak ma to miejsce w przypadku kokainy czy hero-
iny, co zmniejsza ryzyko konfiskaty przez organy Scigania i obniza wszelkie
poniesione koszty. Bardzo czesto produkowane sa w formie atrakcyjnych
tabletek znoszacych bariere psychologiczng przed zazywaniem narkotykow,
zwlaszcza przez mlodziez [Kidawa, Struzik, Sokotowska 2009, s. 106] lub
0sOb pierwszy raz po niesiggajace.

Wiele grup przestepczych zaczelo si¢ specjalizowa¢ w produkeji amfe-
taminy na duza skale. Polskie grupy przestepcze dostarczaja syntetykow pra-
cujacym za granica Polakom. Rozszerzaja réwniez swoja dzialalno§¢ o no-
wych, pozyskanych w krajach ,,starej Unii Europejskiej” nabywcéw. Krajami
docelowymi dla polskiej amfetaminy w dalszym ciagu sa Niemcy, Wielka
Brytania i Irlandia oraz kraje skandynawskie, a zwlaszcza Szwecja 1 Norwe-
gia, gdzie zatrudnionych jest coraz wigcej obywateli polskich.

Krajowa produkcja konopi indyjskich jest znacznie zréznicowana. Przy-
biera forme duzych plantacji, na ktérych prowadzi si¢ intensywna uprawe tej
rosliny, stosujac wyszukane techniki majace zapewnié¢ jak najwicksze zbiory
isil¢ dzialania $rodka odurzajacego. Jednoczesnie rosnie liczba malych
upraw konopi indyjskich na wilasny uzytek lub dla tzw. drobnej dilerki. Ze
wzgledu na warunki klimatyczne Polski, dominujq plantacje typu zndoor, czyli
prowadzone w zamknictych pomieszczeniach. Pozwala to nawet na osiem
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do dziewieciu cykli wegetacji i jest bardziej bezpieczne dla grup przestep-
czych niz plantacje otwarte (outdoor). W Polsce w ostatnich latach widoczny
jest wzrost aktywno$ci zorganizowanych azjatyckich grup przestgpczych
w zakresie upraw konopi indyjskich i marihuany.

Natomiast obecnie znaczaco wzrasta produkcja substancji psychotropo-
wych na bazie ogdélnie dostepnych §rodkéw farmakologicznych. Przykladem
jest produkcja metamfetaminy z nowych lekarstw (prekursor tego narkotyku
pozyskiwany jest z lekow na kaszel lub katar powszechnie dostepnych w ap-
tekach w tzw. odzysku prekursora pseudoefedryny). Grupy zajmujace si¢
produkcja tego narkotyku czesto maja charakter miedzynarodowy.

Grupy przestepcze coraz czg¢dciej koncentruja swoja dziatalno§é na pozy-
skiwaniu legalnych zwigzkéw chemicznych do produkceji prekursoréw sto-
sowanych do wytwarzania narkotykéw syntetycznych, takich jak np. amfe-
tamina czy mefedron. W dalszym ciagu najwazniejszym prekursorem do
produkcji amfetaminy jest benzylometyloketon.

Przemyt narkotykow

Zorganizowane grupy przestepcze trudnia si¢ nie tylko przemytem narkoty-
kow, ale takze organizowaniem siatki kurierskiej, punktéw nadawczych nar-
kotykéw oraz miejsc zbytu na terenie kraju. Odnotowano kolejne, nowe
sposoby przemycania narkotykéow, w tym plynnej amfetaminy do krajow
skandynawskich. Do najnowszych zjawisk nalezy takze werbowanie obywa-
teli polskich przez grupy jamajskie 1 nigeryjskie, dzialajace na terenie Nie-
miec, Holandii 1 Wloch, jako kurieréw przemytu narkotykéw z Ameryki Pid.
W przemyt narkotykéw na teren Polski coraz czesciej angazujq sie grupy
wietnamskie, wykorzystujace do tego celu posiadane zaplecze, zwigzane
z prowadzong dzialalno$cia gospodarcza. Niepokojacym zjawiskiem jest tak
ze pojawianie si¢ w Polsce przedstawicieli wloskiej mafii, poszukiwanych na
terenie wlasnego kraju, a tak Ze rezydentéw tureckich grup przestepczych,
organizujacych przemyt narkotykowy pod przykryciem legalnie prowadzonej
dziatalnosci gospodarczej [https://www.msw.gov.pl/ftp/pdf/przestepczosé
_zorganizowana.pdf dostep: 11.04.2015].

Polska jest bardzo atrakcyjnym krajem z racji polozenia geograficznego,
czlonkostwa w Unii Europejskiej oraz nieszczelnych granic na wschodzie.
Przez Polske przemyca si¢ narkotyki z pomini¢ciem rodzimych grup prze-
stepczych, a takze wyboru drogi przewozu narkotyku. Zalezy ona od odle-
glosci, objetosci 1 rodzaju przewozonego narkotyku, a takze od oplacalnosci
1 ryzyka ponoszonego przez organizatora przemytu. W tym celu dokonuje
si¢ czestych zmian kurieréw i konwojentéw [Dziemidowicz 1995, s. 27].
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Polscy obywatele, ale réwniez z innych krajéw wykorzystywani sa, jako
kurierzy kokaing tzw. metoda ,,na polyk™ gdzie w specjalnie przygotowanych
kapsutkach mozna przewies¢ prawie 1 kg kokainy. Do przemytu kokainy
droga powietrzna wykorzystywany jest rowniez bagaz ze specjalnymi skryt-
kami. Narkotyki przemycane sa do krajow skandynawskich, przed wszystkim
amfetamina, drogg morska z polskich portow ukryte w cigzaréwkach TIR
lub specjalnych skrytkach w samochodach osobowych. Grupy przestepcze
maja swoich rezydentéw w krajach skandynawskich, co ulatwia przemyt
narkotykéw. Na rynek Europy zachodniej amfetamina oprécz samochodéw
czy ciezarowek trafia z wykorzystaniem kolei. Amfetamina z Polski jest
przemycana rowniez w formie plynnej. Firmy kurierskie i pocztowe wyko-
rzystywane sa do przemytu amfetaminy do USA i Australii. Kokaina prze-
mycana jest droga morska np. w kontenerach i powietrzng do Polski z Ame-
ryki Potudniowej [Malczewski 2010, s. 18].

Polska jest traktowana, przez zorganizowane grupy przestepcze, jako kraj
tranzytowy, miejsce czasowego przechowywania narkotykéw i jako punkt
docelowy przemytu. Z tego powodu w Polsce znajduje si¢ zazwyczaj znacz-
nie wicksza ilo§¢ narkotykow, niz wskazywalyby na to potrzeby rodzimego
rynku wewnetrznego. W Polsce wytwarza si¢ rowniez narkotyki, szczegdlnie
syntetyczne, ktore sa nastgpnie wysylane do innych krajéw. Otwarcie we-
wnetrznych granic, w ramach Ukladu Schengen, sprzyja znacznie swobod-
niejszemu przewozowl zakazanych substancji. Przestgpczosé narkotykowa,
jako generujaca wysokie zyski, wiaze si¢ z dzialalnoscia zorganizowanych
grup przestepczych. Dane Policji wskazujg na staly popyt, na narkotyki,
w Polsce (zazywanie przez osoby uzaleznione, stosowanie narkotykow, jako
stymulatorow przy intensywnej pracy umystowej, dla eksperymentu lub roz-
rywki). Zorganizowane grupy przestgpcze bardzo pilnie obserwujg zmiany,
zachodzace na scenie narkotykowej i staraja si¢ szybko sprosta¢ oczekiwa-
niom rynku. Stad nowe trendy, w obszarze produkcji, przemytu oraz podazy
srodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych oraz ich pochodnych.
Nowym zjawiskiem zaobserwowanym w 2008 roku, jest pojawienie si¢ tzw.
,dopalaczy”, czyli substancji dzialajacych na osrodkowy ukiad nerwowy,
dostepnych w legalnym obrocie, jako niezakazanych prawem [Raport o sta-
nie bezpieczenstwa w Polsce w 2008 roku, wersja 1.1, s. 24-25].

Grupy przestepcze w Polsce i na $wiecie zdominowaly dystrybucje dopa-
laczami, ktére wystepuja w legalnym obrocie pod postacig proszkow, soli,
tabletek lub mieszanek ziotowych itp.

Polska jest rowniez znaczacym importerem narkotykéw z grupy canna-
bis, czyli wytwarzanych z konopi innych niz wlékniste. Przemycana marihu-
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ana trafia do Polski gléwnie z Holandii, Niemiec i Czech, gtéwnie w trans-
porcie samochodowym. Narkotyki pochodzenia konopnego (marihuana,
haszysz) sq przemycane z Maroka przez terytorium Hiszpanii, Niemiec, Pol-
ski, Ukrainy, Biatorusi, Litwy do Rosji.

Jednym z gltéwnych kierunkéw przemytu polskiej amfetaminy sg kraje
skandynawskie. Jako nowy trend mozna zaznaczy¢ udzial polskich obywateli
— rezydentow w tych krajach w przemycie narkotykéw do Skandynawii,
z pomini¢ciem terytorium Polski (np. przemyty kokainy z Hiszpanii do Da-
nii). Zgodnie z informacjami Strazy Granicznej w roku 2014 rozpoznane
szlaki 1 kierunki przemytu $rodkéw odurzajacych i substancji psychotropo-
wych dotyczyly:

1) marihuany, trafiajacej w transporcie samochodowym (sam. osobowe,
busy, autokary rejsowe) do Polski, gtéwnie z Holandii, Niemiec 1 z tery-
torium Czech;

2) metamfetaminy, trafiajacej do Polski z Czech;

3) nielegalnego obrotu srodkami farmaceutycznymi zawierajacymi pseudo-
efedryng stanowiacg prekursor do produkciji metamfetaminy;

4) rozpoznanego szlaku przemytniczego (tzw. kanal hiszpanski) narkoty-
kow pochodzenia konopnego (marthuana, haszysz) z Maroka przez tery-
torium Hiszpanii, Niemiec, Polski, Ukrainy, Biatorusi i Litwy do Rosji;

5) organizacji na terenie Polski nielegalnych fabryk metamfetaminy przez gru-
py przestepcze, organizacji na terenie Polski nielegalnych plantacji konopi
innych niz witokniste [Raport o stanie bezpieczenstwa. .. 2015, s. 130].

Przemyt heroiny do Polski oraz w tranzycie zdominowany jest przez
grupy egzogeniczne tj. grup przestepcze wywodzace si¢ z krajow b. Jugosta-
wil (gtéwnie z Kosowa i Serbii), Albanii oraz Turcji.

Zauwaza si¢ zmiany formy (postaci) przemycanych narkotykéw oraz
prekursoréw uzywanych do ich produkcji np. odnotowano przypadki prze-
mytu amfetaminy i kokainy w postaci cieklej (znaczne utrudnienie wykrycia
w trakcie kontroli). Glownym zZrédlem przemytu prekursoréow do produkeji
narkotykéw sa Chiny.

Zrédlem kokainy sa kraje Ameryki Potudniowej, przede wszystkim Ko-
lumbia i Wenezuela. Przemyt odbywa si¢ réznymi trasami, czesto przez Ho-
landi¢ i Hiszpani¢. Przemyt kokainy prowadzony jest rowniez przez kraje
Europy Wschodniej, nast¢pnie przez Polske, do Zachodniej Europy. Czesé
narkotykéw trafia na rynek krajowy, natomiast gldwna cze§¢ za posrednic-
twem miedzynarodowych grup przestepczych przewozona jest poza granice
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kraju, gdzie narkotyk ten jest bardziej popularny i osiaga wyzsza ceng. Zot-
ganizowane przestepcze grupy narkotykowe posiadaja poza granicami Polski
swoich rezydentow, ktérzy ulatwiaja im przemyt narkotykow [Europejski
raport narkotykowy, Tendenge. .. 2014, s. 14-15].

Nielegalny obrot — dystrybucja narkotykdw

Dystrybucja narkotykéw zajmuja sie zardwno grupy przestepcze, osoby wie-
lokrotnie karane za tego typu przestepstwa, jak réwniez osoby dotychczas
niekarane, ktére uzyskaly srodki odurzajace z wlasnej produkcji (np. konopie
inne niz widkniste), a nastgpnie rozprowadzaja je gléwnie wirdéd znajomych.
Handlem narkotykami zajmujq si¢ osoby z réznych §rodowisk i w réznym
wieku. Grupy narkotykowe natomiast sa hermetyczne i ostrozne, co utrudnia
ich rozpracowanie. Lokalni dealerzy zaopatruja si¢ poza granicami Polski,
zakladajq wlasne uprawy, jednak coraz czgsciej zlecajac prowadzenie upraw
innym osobom [Raport o stanie bezpieczeristwa. .. 2015, s. 130].

Sie¢ sprzedazy narkotykow zbudowana jest podobnie jak kazda struktura
sprzedazy bezposredniej. Na samym dole znajduje si¢ detalista — stuprocen-
towy konsument débr wytwarzanych przez wlasna korporacje. Najczesciej
sprzedawcami zostaja albo mtodzi ludzie, ktérzy sami troche uzywaja albo
drobni przestepcey, szukajacy w handlu narkotykami sposobu na zwigkszenie
zyskéw. Marihuane uczniom ,,zalatwiajg” koledzy. Amfetamine spokojnie
mozna kupi¢ na ulicy. Wystarczy telefon i juz kto$ jedzie do klienta. Narko-
tyki mozna takze kupi¢ w miejscach, gdzie spotyka si¢ mlodziez — w klu-
bach, dyskotekach, pubach. Czasem wlasciciele udaja, ze o niczym nie wie-
dza, bo tak jest im fatwiej. Mimo wszystko jest to bardzo intratny interes,
cho¢ nijak si¢ to ma do dochodéw detalisty biegajacego z towarem po ulicy.
Na narkotykach zarabiaja osoby znajdujace si¢ wysoko w hierarchii i najcze-
$ciej pozostaja oni bezkarni, nierzadko tez wydaja si¢ dobrymi obywatelami.
Jednak rynek narkotykowy szybko dostosowuje si¢ do potrzeb konsumenta
— zamienia si¢ on, nadazajac za przemianami spoleczenstwa. Dzi§ biora co-
raz mlodsi. Kiedy w Polsce zacze¢la si¢ pojawia¢ marihuana, ludzie palili,
poszukujac w tym §rodku jakich§ wyzszych wartosci [Wanat 2006, s. 177—
178]. Dystrybucja przykladowo amfetaminy najczedciej zajmuja si¢ zorgani-
zowane grupy przestepcze, ktore organizuja, wyposazaja i zaopatruja niele-
galne laboratoria.
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Gléwnymi miejscami dystrybucji narkotykow sa: ulice, bloki mieszkalne,
placowki edukacyjne, tereny przylegle do centrow handlowych, przystanki
komunikacji miejskiej, lokale rozrywkowe, dyskoteki oraz pustostany i miej-
sca odosobnione (np. parki). Do kontaktéw kupujacy — sprzedajacy niejed-
nokrotnie stuza telefony komérkowe oraz komunikatory internetowe. Deale-
rzy posiadaja w obrocie od kilku do kilkuset graméw narkotyku. Zazwyczaj
nie przechowujg posiadanego ,,towaru w miejscu zamieszkania. Do ukrycia
narkotykéw wykorzystuja schowki na klatkach schodowych, w piwnicach,
garazach lub w samochodach. Hurtownicy narkotyki czgsto przechowuja
u znajomych oséb lub w wynajetych mieszkaniach. Czesto kupujacy nie ma
bezposredniego wizualnego kontaktu ze sprzedajacym. Po zamoéwieniu nar-
kotyku sprzedajacy wskazuje miejsce, w ktérym o okreslonej godzinie kupu-
jacy ma zostawi¢ okreslona sume pieni¢dzy. Nastepnie dealer pozostawia
zamowione $rodki odurzajace w tym miejscu, z ktorego zabral pieniadze. Do
nowych trendéw mozna zaliczy¢ rozliczanie si¢ za ,,towar przez przelewanie
pieniedzy na wskazany wczesniej numer konta bankowego dealera [Raport
0 stanie begpieczeristwa. .. 2015, s. 136].

W ostatnich latach odnotowano wiele przypadkéw dystrybucji srodkéw
zastgpczych przez sklepy stacjonarne i inne zarejestrowane podmioty gospo-
darcze. Obecna forma sprzedazy wyrdznia si¢ tym, ze nie eksponuje si¢ szyl-
déw informujacych o takiej sprzedazy, a handlem tym zajmuja si¢ miedzy
innymi sklepy z akcesoriami dla dorostych, kwiaciarnie, sklepy ze §mieszny-
mi rzeczami lub wielobranzowe, gdzie §rodki zastepcze sprzedawane sa, jako
,»kadzidla, ,,nawéz do kwiatow sztucznych, ,,§mieszne tabletki czy ,,aromaty
do filtréw do odkurzaczy. Duze zyski i mata mozliwosé odpowiedzialnosci
finansowej wplywa na eskalacje zjawiska. Nalezy zaznaczy¢, ze objecie kon-
trolg ustawowa nowo rozpoznanej substancji chemicznej powoduje poja-
wienie si¢ na rynku substancji psychoaktywnych nowych $rodkéw, ktére ze
wzgledu na sklad chemiczny (gtéwnie przez jego modyfikacje) moga by¢
dopuszczone do obrotu [Raport o stanie bezpieczeristwa. .. 2015, s. 135].

Czynnik dostepnosci do narkotykoéw jest w obecnych czasach czynni-
kiem bardziej decydujacym o inicjacji stosowania srodkéw psychoaktywnych
niz czynnik wewngetrznej potrzeby ludzkiej. Dostepnosé moze mie¢ charak-
ter finansowy (czy substancja jest osiggalna ekonomicznie, odleglos¢ do
punktéw sprzedazy, gesto$¢ sieci dilerow), kulturowy (np. zwyczaje lokalne,
sposob traktowania substancji, przekazy rodzinne, obecnosé reklamy, warto-
$ci religijne) i prawny. Warto nadmienic¢, ze dostgpnos¢ kulturowa jest bar-
dzo waznym czynnikiem wplywajacym na podejmowanie zachowan ryzy-
kownych. Jesli w srodowisku, w ktérym sie przebywa nie ma dezaprobaty do
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siggania po substancje psychoaktywne, a ich zazywanie jest normalne 1 po-
wszechne, woéwczas dostepnodé kulturowa ryzykownych zachowan jest
znaczna. Z prawidlowosci tej korzysta chetnie reklama i marketing, odwolu-
jac si¢ do zwyczajow spotecznych i wspotksztattujac obowigzujace normy
[Lutomska-Kotodziejska 2011, s. 6-7].

Znaczne ilosci amfetaminy sprzedawanej w Polsce pochodza z wytworni
zlokalizowanych w Holandii, skad rozprowadzana jest ona na rynki europej-
skie. Na rynku nielegalnego obrotu narkotykami w Polsce utrzymuje si¢ ten-
dencja wysokiej podazy amfetaminy, heroiny, kokainy 1 marithuany [Raport
0 stanie bexpieczeristwa. .. 2015, s. 135]. Wnioski te potwierdzaja zabezpieczenia
narkotykéw dokonane w Polsce. W tabeli 1 przedstawiono iloéci narkotykéw
zabezpieczone w 2014 r. przez Policje, Straz Graniczna, Stuzbe Celna 1 Zan-
darmeri¢ Wojskowa.

Tabela 1. Srodki odurzajace i prekursory zabezpieczone w roku 2014 przez Policje,
Straz Graniczna, Stuzbe Celng i Zandarmeri¢ Wojskows

Rodzaj narkotyku Ilos¢
marihuana 3 298,56 kg
konopie indyjskie 95 692 szt.
amfetamina 916,8 kg
heroina 518,5 kg
kokaina 47,1 kg

Zrédlo: Opracowanie whasne na podstawie danych MSWiA.

W roku 2014 Policja zlikwidowala 1507 upraw konopi indyjskich oraz
14 laboratoriéw produkcji narkotykéw syntetycznych i prekursoréow (w 2013
roku wykryto 1246 upraw konopi indyjskich oraz 16 laboratoriéw produkcji
narkotykéw syntetycznych) [Raport o stanie bezpieczenstwa... 2015, s. 141].
W pazdzierniku 2015 r. dolnoslascy policjanci zlikwidowali 3 plantacje konopi,
zabezpieczajac blisko 1000 krzewoéw. Funkcjonariusze przechwycili réwniez
20 kilograméw marihuany. Kolejne okoto 22 kilogramy narkotykéw mozna
by bylo uzyskac z ujawnionych roslin. Wartos¢ zabezpieczonych narkotykéw
to 2 miliony zlotych [http://www.policja.pl/pol/aktualnosci/118243,
Narkotyki-warte-prawie-2-miliony-zlotych-zabezpieczone-przez-Policje. html
dostep: 10.11.2016].

W grudniu 2015 r. w okolicach Warszawy CBSP przechwycito rekordo-
wy transport 178 kilograméw czystej kokainy o wartosci 105 milionéw zto-
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tych. Transport pochodzil z Kolumbii. Narkotyki ukryte byly na ci¢zarowce
wéréd  bananéw  [http://www.newsweek.pl/polska/policja-przechwycila-
rekordowy-przemyt-kokainy,artykuly,376137,1.html dostep: 01.11.2016].

Kolejng stala tendencjq jest nabywanie prekursoréw do produkeji meta-
amfetaminy w Polsce 1 nastepnie eksportowanie ich do nielegalnych wy-
tworni tego narkotyku w Czechach 1 Slowacji. Sg to zwykle dostgpne w wol-
nej sprzedazy (bez recepty) $rodki farmaceutyczne zawierajace w skladzie
pseudoefedryne. Innym zjawiskiem jest wytwarzanie amfetaminy i prekurso-
réw uzywanych do jej produkcji. Substancje chemiczne (zaréwno prekursory
1 preprekursory) do produkeji amfetaminy czesto importowane sa z krajow
azjatyckich (Chiny, Indie). Nast¢pnie sa one eksportowane do krajéw Unii
Europejskiej, zwlaszcza Holandii, skad do Polski importowany (przemycany)
jest wytworzony narkotyk w postaci amfetaminy

Prognozy

Sposoby i metody dzialania grup przestgpczych zajmujacych si¢ narkobizne-
sem bedq ulega¢ ciaglej ewolucji, szczegdlnie w poszukiwaniu nowych $rod-
kéw utrzymywania tacznosci przez czlonkéw grup przestepezych (np. ko-
munikatory internetowe czy portale spoleczno$ciowe, umozliwiajace bez-
platny i wzglednie anonimowy kontakt mi¢dzy osobami na calym $wiecie).

Nalezy zaklada¢, ze zwickszeniu ulegnie produkcja substancii psychotro-
powych na bazie ogélnie dostepnych srodkéw farmakologicznych (zakup
takich farmaceutykéw nie stanowi trudnosci, nawet przy hurtowym obrocie).
Zorganizowane grupy przestepcze rozbudowywaé beda kanaly przemytu
narkotykéw.

Ze wzgledu na skuteczno$¢ organow Scigania w likwidowaniu tradycyj-
nych laboratoriow syntetycznych, przestepcy beda tworzy¢ laboratoria o cha-
rakterze mobilnym np. linie produkcyjne instalowane na naczepach pojaz-
dow cigzarowych (produkcja prowadzona w mobilnych wytwdérniach
zmniejsza szanse jej wykrycia).

W tym zakresie nalezy przede wszystkim oczekiwa¢ pojawienia si¢ per-
turbacji w monitorowaniu substancji i prekursoréw. Pojawia si¢ w zwigzku
z dynamicznie zmieniajacymi si¢ sposobami produkcji narkotykéw, pojawia-
niem si¢ nowych narkotykéw syntetycznych, zastgpowaniem prekursoréw
znajdujacych si¢ pod $cista kontrolg innymi nowymi substancjami niepodle-
gajacymi kontroli oraz utrudnieniami w monitorowaniu prekursoréow i sub-
stancji chemicznych ze wzgledu na dynamicznie zmieniajace si¢ sposoby
produkcji. Wzrost nielegalnej produkciji prekursoréw i narkotykéw synte-
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tycznych z niekontrolowanych substancji, przy wykorzystaniu nowych me-
tod produkcji oraz sprzetu. Zagrozenie ze strony substancji powodujacych
utrate $wiadomosci, tzw. narkotykéw gwaltu m.in. GHB, ketamina, rohyp-
nol. Elementem towarzyszacym emigracji zawodowej Polakéw bedzie pro-
dukcja 1 przemyt amfetaminy do krajow Europy Zachodniej. Drugim kie-
runkiem przemytu tego narkotyku bedzie najprawdopodobniej Wschod,
wykazujacy rosnace zapotrzebowanie na narkotyki syntetyczne. Nastapi tez
zmiana produktu finalnego z proszku na tabletki. Wzrost produkcji marihu-
any, w szczegolno$ci w wyniku organizowanych profesjonalnych plantacji
konopi indyjskich, rosnace zagrozenie przemytem i handlem haszyszem,
wzrost przemytu heroiny pélnocna odnoga szlaku balkanskiego i szlakiem
jedwabnym zaréwno na rynek krajowy, jak i w tranzycie do Europy oraz
wzrost zagrozenia przemytem prekursoréw oraz narkotykéw w formie no-
wych niekontrolowanych substancji. Zagrozenia zwigzane z powstawaniem
nielegalnych laboratoriow do odzyskiwania prekursoréw oraz narkotykow,
np. pseudoefedryny z lekéw na katar, jako prekursora do produkcji met am-
fetaminy [Plywaczewski 2009, s. 120], gtéwnie przez slowackie i czeskie
zorganizowane grupy przestepcze, niejednokrotnie wspolpracujace z pol-
skimi grupami przestepczymi w zakresie hurtowego dostepu do produktow
farmaceutycznych, jako niereceptorowe w Polsce leki zawierajace w swoim
sktadzie pseudoefedryne.

Kolejnym rosnacym zagrozeniem w wymiarze miedzynarodowym bedzie
przemyt kokainy z Ameryki Poludniowej w tzw. transportach lamanych
przez kraje Unii Europejskiej na rynek krajowy, jak i w tranzycie do innych
krajow Europy [Plywaczewski 2009, s. 126].

Bardzo czesto z gléwna przyczyna wzrostu przestepczosci zorganizowa-
nej wiaze si¢ z sytuacje spoteczng kraju, ktory charakteryzuje dezorganizacja
1 zerwanie stosunkéw miedzyludzkich (sprzyja temu nadmierna daznosé do
materialnych zyskow z pominigciem innych wartosci, istniejacy popyt na
nielegalne dobra i ustugi, stabosci nieformalnej kontroli spotecznej). Ponad-
to kontrola lokalnego i pafistwowego aparatu wykazuje stabe strony. Wplyw
maja takze symbole z zakresu subkultury; wartosci, wzorce 1 style zachowa-
nia $wiata przestgpczego nie tylko tolerowane, ale i ,,firmowane”. Ponadto
w ostatnich latach obserwuje si¢ staly wzrost kontaktow 1 wspolprace orga-
nizacji przestepczych na calym $wiecie [Labuz 2016, s. 23].



ZagroZenia i wyzwania w ponowoczesnym Swiecie 139

Bibliografia

Dziemidowicz Z. (1995), Zapobieganie narkomanii i walezanie prestgpeosei 3 niq wiqzane, [Ww:
,»Policyjny Biuletyn Szkoleniowy”, nr 1-2.

Europejski raport narkotykowy, Tendenge i osiqgniecia (2014), Europejskie Centrum Monitorowa-
nia Narkotykéw i Narkomanii.

Herman P. (2011), Zorganizowana prestepezosé — pryezynek do dyskusyi, ,,Przeglad Bezpieczen-
stwa Wewnetrznego”, nr 4.

Jasiniski W., Madrzejowski W., Wiciak K. (2013), Przestepezo§¢ zorganizowana, fenomen, wspdteze-
sne gagrogenia walczanie, ujecie praktyczne, Szczytno.

Kidawa M., Struzik M., Sokotowska E. (2009), Raport Krajowy 2009 Sytuaga narkotykowa
w Polsce, Warszawa.

Krevert P. 1998), Zjednoczenie Enropy a przestgpezo§é zorganizowana: konsekwence dla stugb policyy-
nych wywiadu, gospodarki i spofeczeristwa, ¥.6dz.

Lutomska-Kotodziejska B. (2011), Migjski Program Przeciwdzialania Narkomanii, Warszawa.

Yabuz P. (20106), Przestepezo$¢ zorganizomwana w Eunropie, [w:] S. Buchowska (red.), Kryminologicz-
ne i spoteczno-kulturowe aspekty migragji i handln lnd%mi, Warszawa.

Malczewski A. (2010), Nielegalny rynek orag redukega podazy na narkotyki, Centrum Informacii
o Narkotykach, Warszawa.

Plywaczewski E. W. (2009), Glowne tendencje rogwojowe prestepezosci gorganizowaney w Polsce,
,,Biatostockie Studia Prawnicze”, z. 6.

Raport o stanie bezpieczeristwa w Polsce w 2008 roku, Ministerstwo Spraw Wewnetrznych i Admi-
nistracji, wersja 1.1.

Raport o stanie begpieczeristwa w Polsce w 2012 rokn (2013), Ministerstwo Spraw Wewnetrznych,
Warszawa.

Raport o stanie bezpieczeristwa w Polsce w 2014 rokn (2015), Ministerstwo Spraw Wewnetrznych,
Warszawa.

Wanat W. (2006), Narkotyki i narkomania, Warszawa.

https:/ /www.msw.gov.pl

http://www.narkomania.org.pl

http://www.policja.pl

http:/ /www.newsweek.pl

Serwis informacyjny http:/ /www.natkomania.org.pl/ [dostep: 05.11.2016].

https:/ /www.msw.gov.pl/ ftp/pdf/przestepczosc_zorganizowana.pdf [dostep: 11.04.2015].

http:/ /www.policja.pl/pol/aktualnosci/ 118243, Narkotyki-warte-prawie-2-miliony-zlotych-
zabezpieczone-przez-Policje.html [dostep: 10.11.2016].

http:/ /www.newsweek.pl/polska/policja-przechwycila-rekordowy-przemyt-
kokainy,artykuly,376137,1.html [dostep: 01.11.2016].






Rozdziat 11

NOWE SUBSTANCJE PSYCHOAKTYWNE — ZAQROZENIE
DLA ZDROWIA | ZYCIA MLODYCH OSOB

Marek Wiergowski
Gdariski Uniwersytet Medyczny

Novel Psychoactive Substances — Hazard to Health and Life of Young People

Abstract: Pharmacological and toxicological activity of novel psychoactive substances
(NPS), usually called in Poland “boosters”, is not well understood and additionally — on the

basis of the experience of toxicological emergency units in Poland and Europe — we can
recognize that NPS pose a serious threat to life and health of young people by poisoning
and risky behaviour. This paper describes the problems of chemico-toxicological new drugs
and selected cases of acute poisoning such substances analyzed at the Department of Fo-
rensic Medicine of Medical University of Gdansk in the years 2000-2015.

Key words: novel psychoactive substances, new drugs, legal highs, threat to life and health.

Wprowadzenie

Toksykologia sadowa jest dziedzing medycyny sadowej wykorzystujaca dia-
gnostyke chemiczno-toksykologiczng trucizn w celu odpowiedzi na pytania,
ktére moga pojawic si¢ w trakcie §ledztwa lub postepowania sadowego. Tok-
sykolog sadowy bada przede wszystkim szkodliwe dzialanie czynnikéw che-
micznych w kontekscie zagrozenia, ktoére one stwarzaja dla zdrowia i zycia
ludzi. W szczegdlnosci dotyczy to ksenobiotykéw, czyli substancji antropo-
gennych, ktore naturalnie nie wystepuja w ludzkim organizmie lub wystepuja
w tak duzych stezeniach, iz stwarzaja powazne zagrozenia dla zycia i zdro-
wia. Na toksycznos$¢ substancji moze mie¢ wplyw wiele czynnikéw takich
jak: dawka, droga podania, czas i czg¢stotliwo§é przyjmowania, wiek, plec,
tizyczna forma substancji, predyspozycje genetyczne danej osoby, ogdlny
stan zdrowia, stopien uzaleznienia i wiele innych. Wielko§¢ wchlonietej daw-
ki powodujaca zatrucie jest jednym z najwazniejszych czynnikéw toksyczno-
$ci, przy czym miarodajna i obiektywna miara takiego zatrucia jest oznaczone
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stezenie tej substancji w materiale biologicznym czlowieka. Poréwnanie
oznaczonego w danym przypadku stezenia ksenobiotyku z wartosciami refe-
rencyjnymi, opisanymi w pismiennictwie i sklasyfikowanymi, jako stezenia
terapeutyczne (lub nietoksyczne), toksyczne 1 $miertelne, jest podstawg in-
terpretacji wynikow badan chemiczno-toksykologicznych. Warto pamigtad,
iz wiarygodne wnioski z badan mozna wyciagna¢ na podstawie wynikéw
analiz w kontekscie znajomosci okolicznosci zdarzenia (np. historii choroby
pacjenta, objawow zaobserwowanych przez policje, lekarza i §wiadkéw, ma-
terialéw dowodowych znalezionych na miejscu zdarzenia), na co zwracal
wiele lat temu ojciec medycyny nowozytnej — Paracelsus: ,,Wszystko jest ze
sobg powigzane. Niebo 1 ziemia, powietrze 1 woda. Wszystkie one sa jako
jedna rzecz; nie cztery, nie dwie, nie trzy, ale jedna. W przypadku gdy nie sa
razem, to stanowig tylko niepelny kawatek”.

Substancje zagrazajace zyciu i zdrowiu ludzi

Nalezy zwroci¢ uwage na fakt, iz od wielu lat czynnikami o najwickszej
toksycznosci na $wiecie sa wcigz nadmierne spozycie alkoholu etylowego
i palenie papieroséw. W europejskim raporcie zdrowia Swiatowej Organiza-
cji Zdrowia z 2015 roku podano, iz obecnie w Europie wystepuja trzy glow-
ne czynniki ryzyka przedwczesnej §mierci: nadmierne spozycie alkoholu ety-
lowego, palenie tytoniu oraz nadwaga i otylos¢ [Stein 2015]. W przypadku
alkoholu etylowego srednio rocznie Europejczyk spozywa 11 litrow czystego
etanolu na osobe, natomiast palenie tytoniu srednio dotyczy 30% populacji
europejskiej. Bardzo powaznym problemem zdrowotnym jest rowniez nad-
waga (indeks masy ciata BMI = 25) 1 otylo§¢ (BMI = 30), ktéra tacznie doty-
czy obecnie ok. 59% populacji europejskiej.

Obecnie dostepne zrodia informacji na temat skali i rodzaju substancji
zagrazajacych zyciu i zdrowiu ludzi, w tym zazywanych nielegalnych sub-
stancji psychoaktywnych pochodza z danych statystycznych gromadzonych
i publikowanych m. in. przez Gléwny Urzad Statystyczny i Komende
Gléwna Policji. Na ich podstawie mozna stwierdzié, ze liczba skonfiskowa-
nych ,,dziatek” $rodkéw odurzajacych w skali kraju wykazuje w ostatnich
latach wyrazne tendencje wzrostowe. Dotyczy to zaréwno dominujacych na
polskim rynku narkotykowym: marithuany oraz amfetaminy, jak réowniez
stosowanych rzadziej: haszyszu, kokainy, heroiny, Ecstasy (MDMA) czy
dietyloamidu kwasu D-lizergowego (LSD). Uzupelnieniem statystyk policyj-
nych sa dane medyczne, bowiem zgodnie z art. 24b ustawy z dnia 29 lipca
2005 r. o przeciwdzialaniu narkomanii podmioty lecznicze prowadzace le-
czenie lub rehabilitacje oséb uzywajacych srodkéw odurzajacych lub sub-
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stancji psychotropowych maja obowiazek wspolpracy z Krajowym Biurem
ds. Przeciwdziatania Narkomanii (KBdsPN) w zakresie gromadzenia i prze-
kazywania informacji na temat chorych zglaszajacych si¢ do leczenia z ww.
powodow. Podobnie do KBdsPN, ale na poziomie europejskim, dzialalno$é
prowadzi tzw. System Wczesnego Ostrzegania (SWO, ang. Early Warning
Systems) o nowych narkotykach. Istotnym problemem polskiego systemu
wczesnego ostrzegania jest brak dobrego wyposazenia diagnostycznego oraz
Scistej kooperacii 1 zaufania poszczegdlnych instytucji do dzielenia si¢ infor-
macjami. Skutkuje to niska wykrywalnoscia nowych substancji psychoaktyw-
nych przez poszczegdlne laboratoria dzialajace w ramach systemu.

Nowe substancje psychoaktywne (ang. Nove/ Psychoactive Substances, NPS),
zwane w Polsce dopalaczami, a w krajach anglosaskich znane m. in., jako
designer drugs, legal highs, chemical drugs, research chemicals, food supplements sa pro-
jektowane po to, aby omina¢ lokalne prawo danego kraju, a tym samym
unikna¢ odpowiedzialnosci prawnej. Dopalacze maja budowe chemiczna
zblizona do klasycznych narkotyk6éw i/lub dzialaja na te same receptory, co
klasyczne substancje psychoaktywne. Podobienstwo strukturalne i funkcjo-
nalne (receptorowe) powoduje, iz zaréwno klasyczne jak i nowe narkotyki
prowadza do tych samych konsekwenciji w postaci zatruc i uzaleznien, nie-
kiedy ze skutkiem $miertelnym (rysunek 1).

Rysunek 1. Podobienstwo strukturalne i funkcjonalne klasycznych i nowych
substancji psychoaktywnych prowadzace do zatru¢ i uzaleznien

* Fenyloetyloaminy
* Kat
Klasyczne Srodki  « Naturalne kannabinoidy
odurzajace * Opioidy

* Benzodiazepiny

Znienia

Zatrucia,

Fenyloetyloaminy
. + Syntetyczne katynony
Nowe substancje Syntetyczne kannabinoidy
psychoaktywne Syntetyczne opioidy
(NPS) * Syntetyczne benzodiazepiny

uzale

Zrédio: Opracowanie wlasne.
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Wedlug Europejskiego Centrum Informacji o Narkotykach i Narkoma-
nii w Lizbonie (EMCDDA) w ramach unijnego Systemu Weczesnego Ostrze-
gania w latach 2008-2014 odnotowano dynamiczny wzrost liczby nowych
substancji psychoaktywnych (rysunek 2). Obecnie w Europie wciaz pojawia
si¢ ok. dwoch nowych substancji psychoaktywnych tygodniowo [Europejski
raport narkotykowy 2016]. Taka duza zmienno$¢ 1 dynamika wzrostu podazy
nowych narkotykéw znalazla réowniez odzwierciedlenie w polskim ustawo-
dawstwie. W kolejnej nowelizacji ustawy o przeciwdzialaniu narkomanii
z dnia 24 kwietnia 2015 r. wprowadzono koniecznos¢ wykrywania i ozna-
czania 114 nowych narkotykéw, ktorych dziatanie psychoaktywne pojawia
si¢ juz dla bardzo malych dawek aktywnych (np. syntetycznych opioidéw),
co wymaga 1 stwarza konieczno$¢ wykrywania bardzo niskich stezen tych
substanciji w materiale biologicznym.

Rysunek 2. Liczba nowych NPS rejestrowanych w Systemie Wczesnego Ostrzegania
Unii Europejskiej w latach 2009-2014
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Zriédio: Buropejski raport narkotykowy 2016.

Szkodliwo$¢ nowych narkotykéw wynika rowniez z wickszego przyzwo-
lenia spolecznego na tzw. ,,mickkie” narkotyki, do ktérych oprécz marihu-
any mlodziez zalicza takze dopalacze. Bezrefleksyjne podejscie do nowych
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narkotykéw wyraza si¢ takze w blednym przeswiadczeniu, iz jesli substancije
psychoaktywna przyjmuje si¢ droga doustna (a nie dozylna, kojarzona
z groznymi uzaleznieniami), to wowczas takie zachowanie jest bezpieczne.
Dziatanie farmakologiczne 1 toksykologiczne NPS przedstawiono w tabeli 1
[Miliano 2016].

Tabela 1. Dziatanie farmakologiczne i toksykologiczne NPS

Klasa chemiczna Dziatanie

Fenyloetyloaminy | Nadcisnienie tetnicze, wymioty, hipertermia, drgawki, omamy,
deficyt oddechowy, niewydolno$¢ nerek i watroby, $mier¢ w przy-
padku przedawkowania

Piperazyny Hipertermia, drgawki, niewydolno§¢ nerek, halucynacje i $mieré
w przypadku stosowania wysokich dawek

Tryptaminy Omamy wzrokowe, zmiany w percepcji zmystowej, depersonaliza-
cja

Syntetyczne Pobudzenie, niepokdj, zawroty glowy, bdle brzucha, paranoja,

katynony rabdomioliza, drgawki, §mieré

Syntetyczne Euforia, efekty przypominajace dzialanie przeciwlgkowe i przeciw-

kannabinoidy depresyjne, paranoja, tachykardia, panika, drgawki, psychozy, oma-

my wzrokowe i stuchowe, wymioty

Arylocykloheksy- | Znieksztalcaja percepcje obrazu i dZzwigku, oddzielenie od otocze-
loaminy nia i siebie samego bez halucynacji

Zrédto: [Miliano 2016].

Pracownia Toksykologii Sadowej Katedry 1 Zakladu Medycyny Sadowej
Gdanskiego Uniwersytetu Medycznego (KiZMS GUMed) jest czgscig Sys-
temu Weczesnego Ostrzegania w Polsce koordynowanego przez pracowni-
kow Krajowego Biura do spraw Przeciwdzialania Narkomanii. W tabeli 2
opisano kilka przypadkéw ostrych zatru¢ klasycznymi i nowymi narkotyka-
mi, w tym ze skutkiem $miertelnym, ktére byly analizowane w Gdansku

w KiZMS GUMed w latach 2000-2015.
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Tabela 2. Wybrane przypadki ostrych zatru¢ klasycznymi i nowymi substancjami
psychoaktywnymi w KiZMS GUMed w latach 2000-2015

Rok
zdarzenia

Opis przypadku zatrucia

2000

W okresie od sierpnia do grudnia 2000 t. na terenie wojewodztwa pomor-
skiego (gléwnie w okolicy Gdanska) stwierdzono 7 naglych zgonéw
spowodowanych ostrym zatruciem tabletkami popularnie zwanymi
»UFO”. Wsréd oséb zatrutych bylo pigciu mezezyzn i dwie kobiety
w wieku od 20 do 29 (srednio 24) lat. Przeprowadzone badania tabletki
"UFO" wykazaly, ze tabletka zawierala w swoim skladzie: 40 mg
p-metoksyamfetaminy (PMA), 1,0 mg amfetaminy, 0,05 mg metamfeta-
miny, 0,03 mg 3,4-metylenodioksymetamfetaminy (MDMA). PMA wy-
réznia si¢ znaczng toksycznodcia w grupie amfetamin i wchodzi w sklad
niektérych narkotykéw rozprowadzanych niekiedy jako ,.ecstasy”. PMA
zazywana jest zwykle w dawkach w zakresie ok. 40—60 mg, natomiast
pierwotnie nazwa ,,ecstasy” zwigzana byla z obecnoscia. MDMA, ktérej
dawkowanie jest dwukrotnie wicksze w zakresie ok. 80-160 mg. Duza
liczba $miertelnych przypadkéw zatrué PMA w wojewddztwie pomort-
skim mogla by¢ zwiazana z jednej strony z traktowaniem toksycznej PMA
jako wzglednie bezpiecznej MDMA, z drugiej za§ z dwukrotnie nizsza
czarnorynkowg cena jednej tabletki ,,UFO” sprzedawana w 2000 r.
w poréwnaniu z tabletka ,,ecstasy”. Oba te fakty sprzyjaly przekraczaniu
bezpiecznej dawki PMA. Godnym podkreslenia jest fakt, ze PMA jest
jedna z najbardziej toksycznych pochodnych amfetaminy (obok p-meto-
ksymetamfetaminy — PMMA), a zatrucia nig do$¢ czesto koricza si¢ zgo-
nem [Wiergowski 2002].

2012

Metoksetamina (MXE) jest substancja psychoaktywna sprzedawana
w Polsce od 2010 1. Srodek ten jest zaliczany do grupy nowych narkoty-
kow tzw. dopalaczy i rozprowadzany jest gléwnie przez Internet. Profil
dzialania toksycznego MXE jest podobny do ketaminy, lecz charaktery-
zuje si¢ dluzszym czasem dzialania. Uzytkownicy MXE podaja, iz po jej
przyjeciu wystepuje tagodna euforia oraz halucynacje podobne do obser-
wowanych przy stosowaniu ketaminy. Niepozadane objawy, ktore wyste-
puja po przyjeciu MXE obejmuja: nudnosci, wymioty, biegunke, objawy
paranoidalne, I¢k, dezorientacje, splatanie, zawroty glowy, znieczulenie
1 hipertermie. W polowie lipca 2012 r. do Pomorskiego Centrum Toksy-
kologii w Gdansku przyjeto mezczyzne (lat 31) z powodu zatrucia nie-
znana substancja psychoaktywna. Z relacji swiadkéw wynikato, Zze mez-
czyzna mogl wezesniej przyjmowaé: MXE, amfetaming, 2-CB oraz pali¢
marihuang. Pacjent zostal przywieziony do Szpitalnego Oddziatu Ratun-
kowego (SOR) o godzinie 05:15 w bardzo ci¢zkim stanie ogdlnym,
w glebokiej $piaczce, z ostra niewydolnoscia oddechowa, hipertermia
(>39°C) oraz stanem drgawkowym. W badaniach laboratoryjnych obset-
wowano znaczng leukocytoze, cechy masywnej rabdomiolizy oraz rozpo-
czynajaca si¢ ostra niewydolnosé nerek i watroby. Przesiewowe badanie
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moczu pobranego o godzinie 06:58 na obecnos¢ klasycznych narkotykow
dato wynik ujemny. Pomimo intensywnej terapii pacjent zmarl cztery
tygodnie od chwili zatrucia w przebiegu niewydolno$ci wielonarzadowe;.
U chorego wykryto takze amfetaming we wlosach, co sugerowato mozli-
2012 wos¢ jej wezesniejszego przyjmowania w perspektywie ostatnich kilkuna-
stu tygodni. Cigzki przebieg kliniczny intoksykacji oraz wspotwystepowa-
nie amfetaminy i MXE w surowicy krwi i moczu pacjenta wskazuja na
mozliwo$¢ niekorzystnych interakcji pomiedzy nimi [Wiergowski 2014].

W pazdzierniku 2014 r. ok. godz. 22:30 patrol policji zostal wezwany
z powodu mezczyzny, ktéry lezal zakrwawiony na chodniku z urazem
czaszki, nie dajac oznak Zycia i ktéry prawdopodobnie wyskoczyl z 5.
pigtra przez okno. W mieszkaniu na 5. pigtrze grala glosna muzyka,
a wewnatrz byli dwaj mezczyzni, ktérzy zachowywali si¢ agresywnie. W
powietrzu byl wyczuwalny zapach palonej marihuany. Policja zauwazyla,
iz mezezyzni byli bardzo pobudzeni, chodzili nerwowo po mieszkaniu,
szarpali si¢, krzyczeli w niezrozumialy sposob, wymachiwali rekoma,
moéwili nielogicznie, nie reagowali na polecenia i nie bylo z nimi kontaktu
werbalnego. Jeden z mezczyzn wchodzit na tapczan, zeskakiwal z niego
inie mozna z nim bylo nawiaza¢ kontaktu, natomiast drugi biegal po
pokoju od $ciany do Sciany krzyczac ,,teraz bedzie przygoda, jest epicko”.
W zwigzku z tym, ze chwyty obezwladniajace byly niewystarczajace,
policja uzyta broni gazowej. Zatozono im kajdanki. W trakcie wyprowa-
dzania mezczyzn z mieszkania pogorszeniu ulegl stanu zdrowia jednego
z mtodych mezczyzn, u ktérego wystapily objawy epilepsji w postaci
silnych drgawek, cigzkiego oddechu i §linotoku, dlatego wezwano pogo-
towie ratunkowe. W trakcie czynnosci ratowniczych o godz. 0:25 nastapi-
o zatrzymanie funkcji Zyciowych tego mezczyzny i lekarz stwierdzil jego
zgon. Trzeci mezczyzna zostal odwieziony do szpitala i jako jedyny
z tréjki mezezyzn przezyl. W trakcie przestuchania podat: ,,Ja cxutem wiedy
otgpienie, zaczatem miiel omamy wirokowe, to dziatato psychodelicznie. W miedzy-
czasie wypilismy po_jednym piwie na osobe. Zadnych innych Srodkdw nie bralismy. Ja
potem nie pamietam, co si¢ diato. (...) Swiadomosé odzyskatem w szpitaln. Mam
Jedynie nigjasne prieblyski 3 karetki. (...) Po tym Srodku Nie przypominam sobie,
aby bezutem  sig ,,sttumiony”, miatem omamy wzrokowe, to nacgy Iniekstatcenia
kolorow i ksztaltiw. Bolata mnie glowa”. W trakcie ogledzin mieszkania odna-
leziono m. in. puszki po piwie Perla, susz konopi i tytoniu, worki struno-
we z kartkami: ,25B-NBOMe 1 GR.”, , 4-CMC 1 GR.” wraz ze wzorami
strukturalnym i opisem: ,,UW.AGA: wsgystkie odegynniki chemiczne sprieda-
wane w nasgym sklepie stuga do badaii laboratoryinych, analiz chemicznych lnb
syntez. Nie nadajq si¢ do spogycia przez lndzi. Kagdy odegynnik jest legalnym pro-
duktem na terenie RP. Aby dokonywal akupow w nasgym sklepie nalegy miet
ukoriczone 18 lat”.

2014

Przypadek jazdy pod wplywem srodka zastgpczego dobrze ilustruje rela-
2015 cja $wiadka zdarzenia, lekarza z zawodu: (...) Bedac na wysokosi skrgyzowa-
nia (...) zamwagylem dgiwne achowanie kierowey na prawym pasie. Samochody
staly na Swiatlach. Jego samochid teg stal na Swiatlach. Silnik mial wiqczony.
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Zachowanie tego mezegyzny w samochodie stojacym na prawym pasie prypominato
mi atak padaciki, 1. zachowywal sig jak ,matpa w klatee”, wywalal jegyk, rzmcal
sig, wywijal nogami, plut itp. Widzac 1o jeden 3 negestnikdw ruchu (...) wykonal
manewr miany pasa na prawy, tak ze stanql bezposrednio przed samochodem tego
dziwnie zachownjqcego si¢ mezeyzny (...) podeszlismy (...). Wezwana zostata
2015 pomoc 3 numern alarmowego. Ja probowatem si¢ dostac do wnetrza samochodn. Kie-
rowca otworgyl mi drzwi. W tym momencie orienfowatem sig, %e nie jest to atak
padaczki, lecz dzialanie Srodkow psychoaktywnych. Wylacgylem silnik jego samocho-
dn. Prgywiqzatem go pasami do dragka gmiany biegow i ocgekiwalismy na interwen-
¢e. W toku analiz chemiczno-toksykologicznych probki krwi: nie stwier-
dzono obecnosci etanolu we krwi, natomiast w badaniach instrumental-
nych probki krwi pobranej o godz. 12:50 (trzy godziny po zatrzymaniu do
kontroli drogowej) stwierdzono obecno$¢ psychoaktywnego, syntetycz-
nego katynonu 4-CMC (klefedronu) w stezeniu 5,5 ng/ml.

Zrédio: Opracowanie wlasne.

Podsumowanie

Podstawowym zagrozeniem substancjami chemicznymi dla ludzi w Polsce
jest wciagz naduzywanie alkoholu etylowego oraz palenie papierosoéw. Stoso-
wanie klasycznych srodkéw odurzajacych w postaci haszyszu i marihuany
(kannabinoidéw) oraz amfetaminy i jej analogdw stanowi jedno z podsta-
wowych zagrozen dla zycia i zdrowia miodych oséb. W ostatnich 20 latach
nie do poznania zmienil si¢ rynek narkotykowy w Polsce i na §wiecie, ktore-
go obecnie charakteryzuje duza zmienno$§¢ i zwigkszona podaz nowych
1 klasycznych §rodkéw odurzajacych. Zagrozenie dla zycia i zdrowia mlo-
dych o0s6b wynika 2z bardzo zblizonych wlasciwosci chemiczno-
toksykologicznych dopalaczy (NPS) do klasycznych narkotykéw i wynikaja-
cym z niego duzym potencjalne uzalezniajacym 1 narkotykowym, przy jedno-
czesnych bardzo ograniczonych (lub braku) informacji dotyczacych dziatania
toksycznego i farmakologicznego NPS.
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PRACOHOLIZM JAKO EFEKT ZMIAN POLITYCZNO-SPOLECZNO-
EKONOMICZNYCH W POLSCE W OPINII STUDENTOW
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Workaholism as a Result of Political, Social and Economic Changes in Poland,
in the Opinions of Extramural University Students of Economics and Management

Abstract: Work is man’s activity oriented towards the object world, transforms this world
and renders it subordinate to man. It is a particular kind of human activity. At present, many
employees spend long hours at work. At the beginning, this kind of work may produce
measurable effects, however, in great excess it leads to very serious psychological and physi-
cal damage as well as the addiction which is workaholism.

The article presents research results on the phenomenon of workaholism, its consequences
and methods of prevention. The research was carried out among extramural students of
Economics and Management.

The research conducted showed that workaholism can be described by various symptoms.
Its consequences include: decreased effectiveness at work, worsened relations within the
family and social relations within work environment and place of residence. In order to limit
the aftermath of workaholism, the following methods ought to be applied: assertiveness,
physical activity, positive outlook, relaxation and breathing, time management.

Key words: workaholism, addiction to working, engagement in work.

Wprowadzenie

Praca ludzka od zawsze byla podstawsg egzystencji cztowieka 1 rozwoju ludz-
kosci. Decyduje ona o utrzymaniu si¢ czlowieka w otaczajacym go $wiecie,
o poznawaniu tego $wiata 1 przeksztalcaniu go. Praca jest gléwnym i histo-
rycznie pierwotnym rodzajem dzialalnosci ludzkiej. Jest ona postacig dzialal-
nosci wlasciwa wylacznie czlowiekowi.
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Praca stala si¢ obecnie czyms$ wykonywanym bezrefleksyjnie, czynnoscia
machinalna, ktéra nie jest przyjemna i nie daje zadowolenia. Prowadzi do
akceptowania bezosobowosci i do zapomnienia o sobie samym. Pracownik
zostal catkowicie zdominowany przez realne uwarunkowania pracy, jakimi sa
absolutna regularnos¢, punktualnosé, bezmyslne postuszenistwo. Jednym
z negatywnych zjawisk dotyczacych pracy jest pracoholizm. Stal si¢ on du-
zym zagrozeniem dla wspolczesnego cztowieka. Wielu ludzi uzaleznia si¢ od
pracy. Pracoholizm nalezy do tych zjawisk, ktore wywieraja znaczacy wplyw
na funkcjonowanie nie tylko pracoholika, ale tez jego rodziny, wspoipra-
cownikow, a takze na organizacji [Malinowska 2014, s. 12].

Celem opracowania jest ukazanie zjawiska pracoholizmu, jego konse-
kwencji 1 metod zapobiegania.

Teoretyczne aspekty pracoholizmu

Termin ,,pracoholizm” zostal po raz pierwszy uzyty w literaturze przedmio-
towej w przez W. Oatesa na przelomie lat 70. XX wieku. Pisat on, iz ,,pra-
coholik to osoba, ktérej potrzeba pracy jest tak wielka, ze zaspokajanie jej
wywoluje znaczne dolegliwosci 1 wywiera negatywny wplyw na stan zdrowia,
osobiste szczgscie, relacje migdzyosobowe 1 spoleczne. Pracoholik na ogét,
poprzez catkowite oddanie si¢ pracy, stara si¢ ,,duzo robi¢” i przez to czué
si¢ duzo wartym - pozby¢ si¢ w ten sposéb niepokoju, pustki i polepszy¢
samooceng” [Guerreschi 2005, s. 122]. Z kolei B. E. Robinson pisze, iz jest
to zaburzenie o charakterze obsesyjno-kompulsywnym, ktére objawia si¢
[Filipiak, Rapcewicz 2011, s. 228]:
— stawianiem sobie bardzo wysokich wymagan,
- niezdolnos$cia do regulowania i kontroli swoich zachowan odnoszacych
si¢ do pracy,
— pochlonieciem przez prace, wplywajacym na wylaczenie wszelkich in-
nych aktywnosci zyciowych pracoholika.

Istnieja trzy modele, ktore stuza wyjasnieniu tego procesu. Pierwszy mo-
del to teorie, ktére traktuja pracoholizm, jako uzaleznienie, gdzie poczatko-
wo zachowanie przynosi jednostce okreslone korzysci, ktore stopniowo za-
nikaja (pod wplywem ciaglego powtarzania si¢ zachowan), co skutkuje fru-
stracja. Kolejny model odnosi si¢ do cech osobowosci. Jednostka posiada
okreslone, specyficzne badz ogdlne cechy osobowosci warunkujace rozwdj
pracoholizmu. Ostatni model odnosi si¢ do teorii uczenia sig, gdzie ,,jed-
nostka znajduje sposéb (zachowanie) pozwalajacy jej kontrolowaé konse-
kwencje pozytywne lub negatywne swojego funkcjonowania. Jest bardzo
wazne, wedlug tej koncepcji, znalezienie czynnika wzmacniajacego zacho-
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wanie pracoholiczne. Moze nim by¢ szybka kariera zawodowa, odnoszenie

sukceséw, wysokie zarobki itp. Poniewaz wzmocnienia tego rodzaju czesciej

wystepuja wérdd kadry kierowniczej 1 specjalistow, w kregu tych oséb praco-
holizm wystepuje czesciej niz wérdd szeregowych pracownikéow” [Dudek

2011, s. 11]. Znawcy problematyki zauwazaja, ze teorie interpretujace praco-

holizm sa raczej kompatybilne niz konkurencyjne.

Do atrybutéw pracoholizmu zaliczy¢ nalezy [Wojdylo 2010, s. 18]:

- wewnetrzny przymus pracy zwiazany z cechami osobowosci obsesyjno-
kompulsyjnej (anankastycznej), ktory powoduje, ze nawet niewielka ilos¢
pracy doswiadczana jest jako przecigzenie;

- bezposredni zwiazek z przeciazeniem pracg (lecz nie z obcigzeniem nia,
liczba godzin pracy);

— odniesienie do kazdego rodzaju aktywnosci ukierunkowanej na cel, ktora
traktowana jest przez jednostke jak praca (nie tylko pracy zawodowej);

— odniesienie do réznych pozycji zawodowych (nie tylko kierowniczych);

— istnienie fizjologicznego komponentu: uzaleznienia od adrenaliny wy-
zwalanej w sytuacjach stresu;

— obecnos¢ symptomoéw psychosomatycznych.

Nie nalezy jednak myli¢ pracoholizmu z zaangazowaniem w prace. Roznice

w tej kwestii ukazuje tabela 1.

Tabela 1. Réznice mi¢dzy zaangazowaniem w pracg¢ a pracoholizmem

Osoba zaangazowana w prace Pracoholik
— postrzega swojg pracg jako postawe wo- | — postrzega swoja pracg jako wzor zachowania;
bec posady, jaka zajmuje; — praca jako uzaleznienie, tendencja do
— traktuje pracg jako wynik zadowolenia kompulsji (przymusu);
z obecnego miejsca pracy; — zaangazowanie w prace ujawnia si¢ we
— zaangazowanie w prace jest zdetermino- wszystkich miejscach pracy; - ekscytacja
wane sytuacyjnie; praca dodaje energii, nie odczuwa zme-
— odczuwa zmeczenie powodowane przez pracg; | €#€nia praca; - motywowany Ickiem przed
— motywacja jest wewnetrzng potrzeba oraz utrata pracy 1 statusu;
wktadem w prace zespolu; — nie akceptuje bledow, ukrywaja gdy popelni;
— kiedy popelnia blad, wyciaga z niego — nie ma przyjaciol, nie darzy nikogo zaufaniem;
whnioski; — pozwala pracy zawladna¢ wszystkimi
— jest osoba towarzyska, posiada wielu przyjaciol; obszarami swojego Zycia;

— okresla granice swojej pracy, stara si¢
nada¢ porzadek swojemu zyciu;

Zrédio: E. Sek, Pracobolizim, UKSW, Warszawa 2009, s. 9.
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Kiedy praca staje si¢ prawdziwa obsesja 1 wymyka si¢ catkowicie spod
kontroli, to wéwczas mamy do czynienia z pracoholizmem. Fizjologiczne
1 behawioralne objawy uzaleznienia od pracy przedstawiono w tabeli 2.

Tabela 2. Symptomy uzaleznienia od pracy

Symptomy uzaleznienia od pracy

fizjologiczne behawioralne
Bole glowy Problemy ze snem
/meczenie Nieumiejetnosc¢ zrelaksowania sig
Alergie Hiperaktywnosé
Niestrawnosc¢ Niecierpliwosé
Bole i wrzody zotadka Zdenerwowanie
Bole w klatce piersiowej Problemy z koncentracja uwagi
Splycenie oddechu Problemy z zapamigtywaniem
Tiki nerwowe Szybkie nudzenie si¢ realizowanym zadaniem
Zawroty glowy Zmienne nastroje

Zrédlo: M. Filipiak, J. Rapcewicz, Pracobolizm jako jedna 3 patologii wspétezesnych organizagi, Zeszyty Na-
ukowe Wyzszej Szkoly Bankowej w Poznaniu, nr 34/2011, s. 228.

Nie wszystkie z przedstawionych w tabeli 2 symptoméw musza si¢ po-
jawi¢ u pracoholika jednoczesnie. U réznych jednostek mogg one przyjmo-
waé zupelnie odmienne konfiguracje. D. P. Schultz i S. E. Schultz [2012,
s. 449] okreslaja pracoholizm, jako uzaleznienie od pracy spowodowane nie-
pokojem, poczuciem niepewnosci lub tez wysoka atrakcyjnoscia pracy. Wy-
rézniaja zdrowe i niezdrowe oblicze pracoholizmu. Zdrowi pracoholicy to
inaczej entuzjasci pracy. Sq szczesliwi, praca dostarcza im wiele satysfakcij,
jest zrodlem przyjemnosci oraz pozytywnej stymulacji zyciowej. Niezdrowi
pracoholicy dzialaja pod wplywem niepokoju i braku poczucia bezpieczen-
stwa. Dla pracoholika czas poswi¢cony na wykonywanie jakichkolwiek in-
nych czynnodci traktowany jest, jako stracony, a odpoczynek przestaje byc
brany pod uwage [Wagner 2011].

Pracoholizm charakteryzuje procesowos¢ zjawiska. Zanim dojdzie do
catkowitego uzaleznienia pojawiaja si¢ pierwsze symptomy, czasem dlugo
niezauwazalne lub lekcewazone. Najczesciej autorzy opisujacy rozwoj zabu-
rzen pracoholicznych wyrézniajq 3 fazy [Miescicka 2002, s. 23—206]:

— faza — wstepna — w tej fazie cztowiek zwicksza ilo$¢ pracy;
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- faza — krytyczna — przymus pracy staje si¢ silny;
— faza — chronicznego uzaleznienia — cale zycie pracoholika skupione jest
wokol pracy.
Reasumujac, mozna zauwazy¢, ze pracoholizm jako specyficzna forma
uzaleznienia prowadzi do deformacji psychiki pracoholika i wplywa nega-
tywnie na jego otoczenie.

Wyniki badan

W badaniach przeprowadzonych w maju 2016 roku wzigto udziat 250 stu-
dentéw studiéw zaocznych z kierunku zarzadzania i ekonomii. Przed przy-
stapieniem do badania poinformowano respondowanych o celu badan oraz
anonimowosci przy wypelnianiu ankiety. Przy charakterystyce badanej popu-
lacji wykorzystano dane z metryczki dotyczace cech socjodemograficznych.
Wisréd populacji badanych dominowaly kobiety. Ich procentowy udzial to
64,4%. Pozostate 35,6% stanowili studenci plci meskiej.

Tabela 3. Wiek badanych studentéw

Wiek badanych Grupa badana
N %
do 25 lat 103 41,2
2635 lat 74 29,6
36—45 lat 62 24,8
4655 lat 11 4.4
Powyzej 55 lat 0 0
Razem 250 100%

Zriédio: opracowanie whasne na podstawie przeprowadzonych badas.

Wigkszos§¢ badanych liczyla nie wigcej niz 35 lat. Studenci do 25 roku
zycia stanowili 41,2%, a miedzy 26 a 35 rokiem zycia 29,6%. W grupie wie-
kowej 36—45 lat bylo 24,8% ankietowanych, w wieku 46-55 lat — 3,2% stu-
dentéw. Badanych zapytano ile dni w ciagu tygodnia pracuja? Nieco ponad
54% przyznalo, iz pracuje przez 6 dni w tygodniu. Z kolei blisko 36% prze-
pracowuje 7 dni w tygodniu. Pozostali badani (10%) twierdzito, ze pracuja
5 dni w przeciagu tygodnia.
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Tabela 4. Wykonywanie pracy przez badanych w soboty, niedziele i §wigta, lub
w ciagu tygodnia po godzinach pracy

Typ odpowiedzi Grupa badana

N %
Bardzo czesto 110 44
Czesto 40 16
Czasami 60 24
Sporadycznie 20 8
Nigdy 20 8

250 100%

Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Bardzo czgsto w soboty, niedziele 1 $wigta, lub w ciagu tygodnia po go-
dzinach pracy pracuje 44% badanych, a czesto 16%. Wynika z tego, ze 60%
ankietowanych spedza sporo czasu w pracy. Czasami przytrafia si¢ to 24%
badanych, a sporadycznie 8%. W soboty, niedziele i §wigta, lub w ciagu ty-
godnia po godzinach pracy nigdy nie pracuje 8% badanych. Sposréd ankie-
towanych 66% w pracy spedza od 8 do 12 godzin, a 28% powyzej 12 godzin.

Jedynie 3 osoby (6%) przestrzega 8 godzinnego czasu pracy.

Tabela 5. Odczuwanie przecigzenia praca przez badanych

Typ odpowiedzi Grupa badana
N %
Zdecydowanie tak 140 56,0
Raczej tak 75 30,0
Trudno powiedzie¢ 20 8,0
Raczej nie 10 4.0
Zdecydowanie nie 5 2,0
250 100%

Zridio: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badas.

Zdecydowane przecigzenie pracg odczuwa 56% badanych. Wzgledne
odczucie przepracowania dotyczy 30% badanych. Wrazenia takiego nie ma
6% ankietowanych, a 8% nie miato uksztaltowanej opinii w tym wzgledzie.
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Tabela 6. Myslenie przez badanych o pracy podczas pobytu w domu

Lo Grupa badana
Typ odpowiedzi

N %

Bardzo czesto 60 24.0
Czesto 90 36,0
Czasami 60 24,0

Sporadycznie 20 8,0

Nigdy 20 8,0
250 100%

Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badas.

Bardzo czesto zdarza sig, iz po powrocie do domu mysli o pracy 24%
badanych, czesto 36%. Czasami przytrafia si¢ to, co czwartemu badanemu.
Pozostali badani staraja si¢ nie mysle¢ o pracy w domu. Badanych zapytano
tez, jak postrzegaja oni pracoholizm. Najwigcej z nich, bo az 80% uznalo, ze
jest to norma (zjawisko mogace wystepowaé w zdrowej, konstruktywnej
postaci). Jedynie 16% stwierdzilo, iz jest to patologia (uzaleznienie lub ana-
logia anoreksji, lub przejaw zaburzenia osobowosci). Dziesiecioro badanych
(4%) uznalo pracoholizm za forme adaptacji do srodowiska pracy (uznawa-
ny sposob zapewnienia sobie odpowiednio wysokiego stanowiska i/lub wy-
nagrodzenia). Rywalizacja pracownikéw w organizacjach, jako przyczyna
pracoholizmu przez badanych nie byla wysoko postrzegana. Jedynie 24%
ankietowanych ja zauwaza.

Tabela 7. L¢k przed posadzeniem o lenistwo jako przyczyna pracoholizmu

o Grupa badana
Typ odpowiedzi
N %
Zdecydowanie tak 15 6,0
Raczej tak 15 6,0
Trudno powiedzie¢ 10 4,0
Raczej nie 135 54,0
Zdecydowanie nie 75 30,0
250 100%

Zrddte: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.
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Podobnie I¢k (tabela 7) przed posadzeniem o lenistwo, jako przyczyna
pracoholizmu nie jest zauwazany przez badanych. Za to za znaczacy czynnik
wywolujacy pracoholizm badani uznali konsumpcjonizm (68% ankietowa-
nych). Réowniez wygérowane ambicje 46% badanych uznato za przyczyne
pracoholizmu. Przeciwnego zdania byto 30% ankietowanych. Jeszcze wigk-
szy odsetek badanych (68%) odczuwana wewnetrzny przymus pracy, jako
przyczyna pracoholizmu. Przeciwnie wypowiedziato si¢ 26% badanych w tej
kwestii, a 6% nie mialo zdania.

Tabela 8. L¢k przed utratg pracy jako przyczyna pracoholizmu

Lo Grupa badana
Typ odpowiedzi
N %
Zdecydowanie tak 35 14,0
Raczej tak 85 34,0
Trudno powiedzie¢ 90 36,0
Raczej nie 30 12,0
Zdecydowanie nie 10 4,0
250 100%

Zrddte: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Le¢k przed utratg pracy jest upatrywany przez 48% badanych, jako przy-
czyna pracoholizmu. Przeciwnego zdania bylo 16% ankietowanych a pozo-
stale 36% nie mialo zdania na tren temat. Pracoholizm wywoluje réznego
rodzaju skutki nie tylko dla samego pracoholika, ale rowniez dla jego najbliz-
szych.

Tabela 9. Wptyw pracoholizmu w diuzszym okresie na efektywno$¢ pracy

o Grupa badana
Typ odpowiedzi
N %
Podwyzsza ja 60 24,0
Obniza ja 130 52,0
Pozostaje bez wplywu na nig 60 24,0
250 100%

Zrddte: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.
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Zdaniem 52% badanych w dluzszym okresie czasu pracoholizm obniza
efektywnos¢ pracy. Przeciwnie wypowiedzialo si¢ 24% badanych, a tylez
samo twierdzilo, ze pozostaje bez wplywu na nia.

Tabela 10. Wplyw pracoholizmu w dtuzszym okresie na relacje spoteczne w pracy

o Grupa badana
Typ odpowiedzi
N %
Podwyzsza je 30 12,0
Obniza je 180 72,0
Pozostaje bez wplywu na nie 40 16,0
250 100%

Zrddte: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Wplyw pracoholizmu w diuzszym okresie na relacje spoleczne w pracy
jest zdaniem 72% badanych negatywny, bowiem obniza je. Przeciwnie wy-
powiedzialo si¢ 12% ankietowanych. Pozostale 16% uwazalo, iz pozostaje
to bez wplywu na nie.

Tabela 11. Wplyw pracoholizmu w dtuzszym okresie na relacje w rodzinie

o Grupa badana
Typ odpowiedzi
N %
Podwyzsza je - -
Obniza je 200 80,0
Pozostaje bez wplywu na nie 50 20,0
250 100%

Zrddte: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

W dluzszej perspektywie czasowej pracoholizm zdaniem 80% badanych
obniza relacje panujace w rodzinie. B. E. Robinson i Ph. Post na podstawie
przeprowadzonych obserwaciji stwierdzili, ze pracoholizm jest przyczyna
konfliktéw matzenskich, wywiera negatywny wplyw na relacje rodzinne oraz
sprzyja dysfunkcji systemu rodzinnego. Dla pracoholikéw charakterystyczne
sg trudnosci z komunikowaniem si¢, radzeniem sobie z problemami oraz
utrzymywaniem relacji rodzinnych. Badacze wykazali, na podstawie ocen
jakosci relacji malzenskich partnerek pracoholikéw, Ze sa one nisko satysfak-
cjonujace [Michatowska 2011, s. 308].
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Do poswigcania czasu dziecku (np. na czytanie bajek, spacery) przyznaje
si¢ 52% badanych. Pozostali nie maja na to czasu, badz nie maja dzieci.
Roéwniez na poswigcanie czasu wspotmalzonkowi, czy partnerowi badani nie
maja zbytnio czasu. Tylko 42% przyznalo, ze znajduje na to czas. Wystepo-
wanie konfliktow dotyczacych pracy w zwigzku zauwazato 60% badanych.
Przeciwnie wypowiedzialo si¢ 22%. Pracoholizm w dluzszym okresie obniza
relacje z przyjaciélmi i znajomymi. Twierdzilo tak 72% badanych.

Zlikwidowanie uzaleznienia od pracy wymaga od pracoholika przede
wszystkim zmiany w schemacie zawodowego funkcjonowania. Jest to suge-
stia réwnie oczywista, co trudna do realizacji. Pracoholizm utrwalil si¢, po-
niewaz stuzy osobie uzaleznionej do skutecznej regulacji emocji — jest spo-
sobem na likwidacje przykrych doznan i napieé. Niezbedne jest zatem, by
pracoholik mégl przyjrzeé si¢ swoim emocjom, zwlaszcza tym tlumionym
1 spychanym, zwiazanym z poczuciem braku bezpieczefistwa, odrzucenia,
bezwartosciowosci, 1 nauczy¢ si¢ innych sposobéw radzenia sobie z nimi
[Cierpiatkowska 2009].

Tabela 12. Istnienie mozliwo$ci niwelowania skutkéw pracoholizmu

Lo Grupa badana
Typ odpowiedzi
N %
Zdecydowanie tak 35 14,0
Raczej tak 70 28,0
Trudno powiedzie¢ 60 240
Raczej nie 85 34,0
Zdecydowanie nie - -
250 100%

Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badas.

W istnienie mozliwosci niwelowania skutkéw pracoholizmu wierzy 42%
badanych. Zdania na ten temat nie miato 24% badanych, a raczej nie wska-
zalo pozostate 34%. Asertywnosc to dobra metoda na niwelowanie skutkéw
pracoholizmu wedtug 72%.

W odpowiednim gospodarowaniu czasem 56% badanych zdecydowanie
upatruje metode zapobiegania pracoholizmowi, a 44% raczej tez postrzega
to jako dobrg metode.
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Tabela 13. Asertywno$¢ jako metoda na niwelowanie skutkéw pracoholizmu

o Grupa badana
Typ odpowiedzi

N %
Zdecydowanie tak 70 28,0
Raczej tak 110 440

Trudno powiedzie¢ 15 6,0
Raczej nie 25 10,0
Zdecydowanie nie 30 12,0
250 100%

Zrédio: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badas.

Tabela 14. Odpowiednie gospodarowanie czasem jako czynnik niwelowania
pracoholizmu

o Grupa badana
Typ odpowiedzi

N %
Zdecydowanie tak 140 56,0
Raczej tak 110 440

Trudno powiedzie¢ - -

Raczej nie - -

Zdecydowanie nie - i
250 100%

Zridio: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Tabela 15. Aktywno$c¢ fizyczna jako czynnik wspomagajacy niwelowanie pracoholizmu

o Grupa badana
Typ odpowiedzi
N %
Zdecydowanie tak 75 30,0
Raczej tak 125 50,0
Trudno powiedzie¢ 20 8,0
Raczej nie 30 12,0
Zdecydowanie nie - -
250 100%

Zrddte: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.
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Aktywnos¢ fizyczna, jako czynnik wspomagajacy niwelowanie pracoholi-
zmu jest uznawany przez 80% ankietowanych. Jedynie 12% byla przeciwne-
go zdania, a 8% nie mialo zdania na ten temat.

Tabela 16. Relaksacja i oddychanie jako czynnik wspomagajacy niwelowanie

pracoholizmu

o Grupa badana
Typ odpowiedzi
N %
Zdecydowanie tak 15 6,0
Raczej tak 35 14,0
Trudno powiedzie¢ 50 20,0
Raczej nie 100 40,0
Zdecydowanie nie 50 20,0
250 100%

Zridio: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.

Badani nie uznajq relaksacji i oddychania jako czynnika wspomagajacego
niwelowanie pracoholizmu. Jedynie 20% badanych studentéw widzi w tej
technice mozliwos¢ niewielkiej poprawy stanu pracoholika.

Zdaniem 66% badanych pozytywne nastawienie w pracy to czynnik zde-
cydowanie wspomagajacy niwelowanie pracoholizmu. Raczej tak odpowie-
dzialo 24% badanych, a 10% bylo przeciwnego zdania.

Tabela 17. Pozytywne nastawienie w pracy jako czynnik wspomagajacy niwelowanie

pracoholizmu

o Grupa badana
Typ odpowiedzi
N %
Zdecydowanie tak 165 66,0
Raczej tak 60 24.0
Trudno powiedzie¢ - -
Raczej nie 25 10,0
Zdecydowanie nie - B
250 100%

Zridio: opracowanie wlasne na podstawie przeprowadzonych badan.
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Zakonczenie

Przeprowadzone rozwazania wskazuja, iz pracoholizm to uzaleznienie od
pracy, ktore w literaturze przedmiotu i praktyce okresla si¢ najczesciej, jako
zjawisko, polegajace na obsesyjnym zaangazowaniu w prace, ktore cechuje
samodzielne narzucanie sobie przez jednostke bardzo wysokich wymagan,
niezdolno$¢ do regulowania przyzwyczajen w miejscu pracy, oraz nadmiar
pracy (poswigcanie si¢ pracy), powiazany z rezygnacja z wickszosci innego
rodzaju aktywnosci zyciowych, z konsekwencjami zaburzen w sferze funk-
cjonowania podmiotowego.

Z wynikéw badan wynika, ze pracoholizm cz¢sto wystepuje we wspol-
czesnym spoleczenstwie. Charakteryzuje si¢ réoznymi symptomami. Konse-
kwencjami pracoholizmu jest obnizenie efektywnosci pracy, jakosci relacji
w rodzinie oraz jakosci relacji spolecznych w $rodowisku pracy i miejscu
zamieszkania. W zakresie ograniczania nastgpstw pracoholizmu, zdaniem
badanych, stosowane powinny by¢ nastegpujace metody: asertywnosc, aktyw-
nos¢ fizyczna, pozytywne nastawienie, relaksacja i oddychanie, gospodaro-
wanie czasem.
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Rozdziat 13
SAMOBOJSTWO W CZASACH PONOWOCZESNOSCI

Grzegorz Ignatowski
Spoteczna Akademia Nauk

Suicide in Postmodern Times

It can be generally said that suicide is a conscious and deliberate act that aims to inflict
death upon oneself. In this perspective, acts of suicide include the self-immolation and
heroic acts of national heroes who, opposing dictators, took back their lives for the good of
society. The type of suicide that is most often perceived in a negative way is committed due
to conflicts in the family, depression, unresolved financial issues, heartbreak, unwanted
pregnancy or chronic illness and disability. All the problems could be overcome if a person
having the problems had not been left to themselves. Therefore, alienation of modern man
should be mentioned first among the sources of suicidal behaviour.

Key words: suicide, ethics, alienation.

Wprowadzenie

Moralny problem samobodjstwa nie nalezy do zagadnien poruszanych zbyt
czesto w naukowym dyskursie, nawet wowczas, gdy dotyczy on etyki. Po-
dejmuja go chetniej publicysci (ograniczajac si¢ zwykle do odnotowania fak-
tu), kiedy zycie odbiera sobie popularny polityk lub inna znana osoba. Dla
przykladu podajmy, ze temat powrdcil na pierwsze strony naszych gazet,
gdy samobodjstwo popelnil twoérca elitarnej jednostki wojsk ladowych Agat
(polskich rangersow). Opinia publiczna jest wstrzasni¢ta wtedy, kiedy samo-
bojstwo popelnia jaki§ nastolatek. Problem natomiast dobrze jest znany
w literaturze. Zreszta, znamy wielu pisarzy i artystow, ktorzy targneli si¢ na
swoje zycie. Pami¢tamy Ernesta Hemingwaya, ktory w lipcu 1961 r. strzelit
sobie z dubeltéwki w usta. Wspominamy Virgini¢ Woolf, ktéra w marcu
1941 r. utopita si¢ w rzece niedaleko miejscowosci Monk’s House (60 mil na
poludnie od Londynu). Na swoje zycie targnal si¢ prawdopodobnie Jack
London. Z polskich pisarzy wspomnijmy o Tadeuszu Borowskim i Edwar-
dzie Stachurze. Dla mlodych ludzi nigdy nie bylo obojetne, kiedy samobdj-
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stwo popelniali tacy artysci, jak Janis Joplin, Jimi Hendrix, Amy Winehouse,
czy tez Ryszard Rydel. O samobdjstwie myslal wspolczesny angielski pisarz
James Barnes. Nie potrafil przezwyciezy¢ samotnosci po naglej $mierci uko-
chanej zony. Odstapil od tego zamiaru, poniewaz byl przekonany, ze jesli
malzonka w ogdle jeszcze egzystuje, to wylacznie w jego pamigci. Gdyby
zatem popelnil samobdjstwo, zabitby ja po raz drugi [Barnes 2015, ss. 106—
107, 119].

W niniejszej wypowiedzi nie chodzi jednak o podanie jakie$ listy pisarzy
lub artystow, ktorzy targneli sie na swoje zycie. W pierwszej czesci niniejsze-
go tekstu autor poczynil refleksje na temat pojecia samobdjstwa. W drugiej
za$ wskazal na przyczyny zjawiska. Dodajmy, Zze w celu weryfikacji przed-
stawionych w tekscie hipotez autor odwolat si¢ do wlasnych badan. Postu-
zyl si¢ w nich metoda iloSciowa z wykorzystaniem techniki sondazowej
w postacl narzedzia, ktérym jest kwestionariusz ankieta. W badaniach zasto-
sowano dobor nieprobabilistyczny (nielosowy), a w jego ramach wybrano
technike celowa. Probe badawcza stanowilo siedemdziesi¢ciu pigciu 1 sie-
demdziesieciu o$miu studentéw fizjoterapii, ktoérzy wezesniej zapoznali si¢
z tematyka samobodjstwa omawiang w ramach zaje¢ z bioetyki. Wszystkie
badania przeprowadzono w roku akademickim 2015/2016. Nie trzeba za-
pewne wyjasnia¢, iz uzyskane wyniki oraz wyciagniete na ich podstawie
wnioski nie sa reprezentatywne, ze wzgledu na charakter proby badawcze;.
Autor jest jednak przekonany, ze dobdr proby pozwolil na weryfikacje po-
stawionych hipotez.

Pojecie samobdjstwa i jego ocena w kontekscie historycznym

Kwestia samobdjstwa jest zazwyczaj rozpatrywana w kontek$cie innych
aberracji spolecznych. Nazywana niekiedy dewiacja, anomalig lub po prostu
patologia stanowi temat zainteresowan socjologéw i psychologéow. Zajmuja
si¢ nimi takze etycy, pedagodzy i prawnicy. Wiele juz lat temu Adam Pod-
gorski podzielil patologie na indywidualne i grupowe. Do pierwszych z nich
zaliczyl wlasnie samobdjstwa, a ponadto zabdjstwa, hazard, alkoholizm,
a takze prostytucje. Wsrdd patologii grupowych wymienit rozwody, kazi-
rodztwo 1 przestgpczo$¢ zorganizowang [Pacholski, Stabon 2010, s. 150].
Sprawa nie jest jednak tak prosta. Samobdjstwo, jak dobrze wiemy, przyjmu-
je niekiedy wymiar powszechny. Najlepszym przykladem bedzie zapewne
zbiorowe samobéjstwo popelnione przez cztonkéw sekty Swiatynia Ludu,
do ktérego doszto w dzungli gujanskiej w nocy z 18 na 19 listopada 1978 r.
W martwych ciatach dziewigéset trzydziestu oséb znajdowal si¢ $mierciono-
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sny cyjanek. W glowie przywddcy sekty, Jonesa, widniata ogromna dziura po
wystrzale z pistoletu [Staniul 2014, s. 3].

Nie wiemy, czy dla poszukiwan naukowych jest obojetne, ze interesuja-
cym nas zagadnieniem zajmuja si¢ politycy i dziennikarze. Czasami stanowi
to powazng przeszkode, ktéra uniemozliwia prowadzenie dociekliwych ba-
dan 1 wysuwanie warto$ciowych wnioskéw. Pierwsi traktuja samobdjstwo,
jako kolejna sensacyjna wiadomosé. Politycy dyskutujg na temat rozpo-
wszechnianego przez siebie systemu warto$ci. Przeciwnicy rzadzacych prze-
konuja, ze propagowane postawy etyczne — a raczej ich brak — jest podsta-
wowym zroédiem wielu ludzkich dramatéw. Tymczasem powiemy, ze fakt, iz
dane zjawisko zaliczamy do patologii spolecznych, nie wyjasnia jeszcze do
korica, czym ono jest w gruncie rzeczy. Oznacza tylko tyle, ze nalezy do zja-
wisk, ktore nie sa akceptowane przez dang grupe. Historia pokazuje, ze sa-
mobojstwo nie zawsze i nie w jednoznaczny sposob bylo pietnowane
w przeszlosci. Podobnie jest w czasach wspdlczesnych. Zdaja si¢ to po-
twierdza¢ wyniki ankiety przeprowadzonej przez autora niniejszej wypowie-
dzi. Na 75 oséb, ktére braly udzial w ankiecie, 37 wyrazalo zrozumienie
wobec aktu samobdjczego, 34 zdecydowanie si¢ od niego dystansowalo, a 7
nie mialo wyrobionego zdania Uzyskane wyniki prezentuje rysunek 1

Rysunek 1. Akceptacja dla samobdjstwa

4
Zrozumienie Brak akeeptac]i 8rak zdania

Zrédlo: Badania wlasne.
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Wolno sadzié, ze sprawa stanie si¢ zrozumiala w kontekscie definicji
samobojstwa. Okreslamy je zazwyczaj, jako akt §wiadomy i zamierzony, kto-
ry ma na celu zadanie sobie §mierci. W takiej sytuacji do czynéw samobdj-
czych zaliczymy takze majaca kontekst religijny $mier¢ meczenska lub samo-
spalenie. Zazwyczaj sa one oceniane pozytywnie, poniewaz aktom takim
towarzysza wznioste idee. Jesli samobdjstwo jest odarte z tych idei, to bywa
ono oceniane negatywnie. Zygmunt Freud uwazal, Zze jest ono wynikiem
choroby psychicznej. Emil Durkheim uznal, Ze jest skutkiem dziatania czyn-
nikéw spotecznych [Blackburn 2004, s. 356; Zalecki 1999, s. 182]. Wedtug
niemieckiego socjologa powodéw samobodjstwa nalezy szuka¢ w grupie spo-
tecznej. Uwazal za samobdjstwo ,,kazdy przypadek $§mierci, ktory jest wyni-
kiem bezposredniego i posredniego, pozytywnego i negatywnego dzialania
wykonanego przez sama ofiar¢ swiadomg rezultatu swojego postgpowania”.
Interesujacy dla naszych analiz bedzie podzial dokonany przez Durkheima.
Wyrdznit on samobojstwa:

1. Altruistyczne — popelniane sa w tym celu, aby zapewni¢ dobro grupie
spolecznej, do ktorej sie nalezy.

2. Egoistyczne — Jednostka, ktéra si¢ jego dopuszcza, nie liczy si¢ z dobrem
spolecznosci. W gre nie wchodzi zatem dobro grupy, do ktérej jednostka
nalezy, lecz osobiste korzysci. W ostatecznosci wynika ono z niklej wiezi
z grupg spoleczna.

3. Anominiczne (anomijne) — w danej zbiorowosci nie istnieja silne wiezy
spoleczne. Sa one stabe i luzne. Nie s3 one jednak spowodowane sytu-
acjq ,,normalng”, lecz wynikaja z zdarzen nadzwyczajnych. Jako przyktad
mozemy poda¢ wojng, kryzys ekonomiczny lub kataklizm [Kawula 20006,
s. 109; Strekowicz 2003, s. 293].

Przyjmujac podzial i nomenklature zaproponowang przez Durkheima
najlatwiej z etycznej perspektywy byloby podjaé si¢ oceny samobdjczych
czynéw egoistycznych. W celu wyjasnienia dodajmy, ze do samobdjstw altru-
istycznych zalicza si¢ zwykle dziatania japonskich kamikadze lub wspolcze-
$nie — islamskich terrorystow. Nalezaloby zapytad, czy do tej samej grupy nie
naleza samospalenia. Rzecz nie dotyczy tylko odleglych buddyjskich mni-
chow tybetanskich. Przyjmuje sig, ze od 2009 r., kiedy w Tybecie rozpoczely
si¢ stanowcze protesty przeciwko chinskiej okupacji, samospalenia dokonalo
okolo stu piecdziesieciu osob. Brak zdecydowanej i negatywnej oceny takiej
postawy wynika z dwoch faktéw. Po pierwsze, w buddyzmie samobdjstwo
nie ma do konica negatywnej konotacji. Po wtére, w kontekscie tamtejszej
sytuacji politycznej, samospalenie jest zrozumiang i akceptowang forma pro-



ZagroZenia i wyzwania w ponowoczesnym Swiecie 169

testu. Zresztq nie inaczej jest w naszym kontekscie kulturowym. Znamy
przeciez samospalenia popelniane, jako wyraz sprzeciwu wobec dziatan po-
dejmowanych przez rezim komunistyczny. Mianowicie, na pewno nie jest
negatywnie oceniane samospalenie dokonane przez Ryszarda Siwca. Przy-
pomnijmy, ze na Stadionie Dziesi¢ciolecia, 8 wrze$nia 1968 r., w czasie
ogolnokrajowych dozynek, stawny ksiggowy z Przemysla oblal si¢ benzyna
1 podpalil. Jego postawa byla wyrazem sprzeciwu wobec interwenciji wojsk
Ukladu Warszawskiego w Czechostowacji. Dzisiaj przed stadionem naro-
dowym w Warszawie znajduje si¢ obelisk upamig¢tniajacy tamto wydarzenie.
Imieniem Ryszarda Siwca nazywane sa ulice i mosty. Czy oceniamy w spo-
s6b jednoznaczny samobojstwo popelnione przez Stanistawa Ignacego Wit-
kiewicza po wtargnieciu wojsk sowieckich na teren Polski. W koficu, w jaki
sposob oceni¢ samobodjstwa popelniane przez zdrajcéw. Po wykryciu, ze
znana osoba prowadzila dziatalno§¢ szpiegowska na rzecz wrogiego pan-
stwa, zdrajcom pozwalano, aby sami odebrali sobie Zycie. Zapewne nie naj-
lepszym, ale dobrze oddajacym sedno samego problemu jest samobdjstwo
popelnione przez angielskiego putkownika Wyatta Turnera (Patrick Wy-
mark) podczas kofncowych scen amerykanskiego filmu ,, Tylko dla orlow”.
Po ujawnieniu, ze byl on szpiegiem na rzecz Rzeszy Niemieckiej, putkownik
wyskoczyl z lecacego samolotu.

Francuski prawnik, polityk i pisarz Andre Chouraqui [2002, s. 164],
omawiajac przykazania biblijnego Dekalogu w perspektywie najwigkszych
religii oraz wspdlczesnych pradéw myslowych, stwierdzil w sposodb katego-
ryczny, ze nikt nie moze naruszy¢ zycia ludzkiego, kladac mu kres przez
zbrodni¢, samobodjstwo, aborcje lub eutanazje. Dla poparcia swojej tezy
Chouraqui odwotal si¢ do mysli Bachja Ibn Pakudy. Zyjacy w XI w. zydow-
ski filozof i rabin twierdzil, ze ,,im zabodjca jest blizszy ofierze, tym ci¢zsza
jest jego zbrodnia. Mniejszym zlem jest zabicie obcego niz rodaka, dalekiego
krewnego niz syna, brata, ojca. A kt6z méglby by¢ mnie blizej niz ja sam?
Wspolczesny francuski pisarz nie ma jednak do kofca racji. W judaizmie,
podobnie zreszta, jak 1 w chrzescijanstwie, dlugo panowalo przekonanie, ze
nalezy raczej pozwoli¢ si¢ zabi¢, aby uniknaé grzechu lub odstapi¢ od wy-
znawanej wiary. Tak drastyczne stanowisko zlagodzone zostalo kilka wie-
kow pozniej. Jacek Hotéwka [2001, s. 98] przypomina w tym wzgledzie wy-
powiedz polskiego rabina Salomona Luri, ktéry w 1555 r. zostal naczelnym
rabinem Lublina. Maharszal (gdyz tak byl tez nazywany) przekonywal, ze nie
jest konieczne, aby popelni¢ samobdjstwo w sytuacji, kiedy czltowiek jest
zmuszany do konwersji na inna religic. Tymczasem, w kregach chrzescijan-
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skich ciagle wysoko cenione jest oddanie Zycia za wiarg. Osoby takie uzna-
wane sg za $wigte 1 czczone, jako wzor do nasladowania.

W chrzescijafistwie w sposéb zdecydowany przeciwko samobdjstwu
wystepowal sw. Augustyn, ktory uwazal, ze jest ono sprzeczne z Dekalo-
giem. Jednoznaczny w swoich wypowiedziach byl réwniez §w. Tomasz
z Akwinu. Uzasadniajac swoje stanowisko, odwolywal si¢ nie tylko do reli-
gijnych wywodow. Z teologicznego punktu widzenia twierdzil, Zze zycie jest
darem Boga, dlatego jedynie On ma prawo podejmowac wyroki w sprawie
zycia 1 $mierci. Akwinata wyjasnial, ze samobdjstwo jest sprzeczne z prawem
natury i miloscia wlasna. Scholastyk podkreslal rowniez, ze kazdy czltowiek
jest czescig wspolnoty. Z tego tez powodu ten, kto popelnia samobdjstwo,
krzywdzi wspolnotg, do ktoérej nalezy. Jego poglady byly jednak ciagle
przedmiotem krytyki. Swoje odrebne zdanie wyglaszal angielski poeta John
Donne. Zmarly w pierwszej potowie XVII w. anglikafski duchowny przy-
pominal, Ze na kartach biblijnych nie ma §ladu, aby zostal pote¢piony Saul,
syn Gedeona Abimelek, Achitofel i Judasz, mimo, ze popelnili samobdjstwo.
Czyz nie jest zatem mozliwe — przekonywal Donne — ze Bég wybacza
w pewnych okolicznos$ciach samobdjcom [Holéwka 2000, ss. 106-107].
Dodajmy, ze nieckofczace si¢ w kregach katolickich dyskusji na temat tego,
czy Judasz zostal potepiony, zostaly zakazane przez papieza Jana XXIII.

Brak jednoznacznego stanowiska wérdd katolikow widoczne jest w po-
dejéciu do oséb zmarlych. Jeszcze w Kodeksie prawa kanonicznego z roku
1917 widnial zapis, Zze samobodjstwo jest obcigzone kara ekskomuniki. Wia-
zalo si¢ to z utrata prawa do katolickiego pogrzebu. W Kodeksie z 1983 r.
nie ma juz tego zapisu. Pogrzebu pozbawieni sg jedynie notoryczni apostaci,
heretycy i schizmatycy, osoby wybierajace spalenie swojego ciala z motywow
przeciwnych wierze chrzescijanskiej, oraz te, ktorych pogrzeb wywolalby
publiczne zgorszenie wiernych (kan. 1184, par. 1). W czasach dawniejszych
na cmentarzach katolickich samobdéjcéw chowano w oddzielnych kwaterach,
tuz za brama cmentarna. Podobnie bylo w judaizmie. Na 16dzkim cmenta-
rzu zydowskim kwatera dla samobodjcéw znajduje si¢ w bezposrednim sa-
siedztwie domu pogrzebowego. Usytuowana jest przed przekroczeniem wila-
sciwej bramy cmentarnej. Ta zas, dla wierzacych, jest bramg Zycia i wiecznej
szczgdliwosct [Ignatowski 1987, ss. 59-69].

Majac na wzgledzie nowy wspomniany Kodeks prawa kanonicznego
z 1983 r. nie wolno jednak nam twierdzi¢, ze samobojstwo zostato w jaki-
kolwiek sposéb zrehabilitowane. Swiadezy o tym Katechizm Kosciota kato-
lickiego. Czytamy w nim, ze czltowiek nie jest ani panem, ani zarzadca swoje-
go zycia. Z tej racji, ze zycie otrzymalisémy od Boga, dlatego powinni§my je
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chroni¢. Samobdjstwo jest tez wyrazem sprzeciwu wobec milosci Boga. Ar-
gument religijny nie jest jedynym, do ktérego odwoluje si¢ Kosciot katolicki
wyrazajac swoja dezaprobate wobec samobojstwa, jako takiego. W Katechi-
zmie czytamy, ze samobdjstwo jest réwniez sprzeczne z miloscia siebie sa-
mego i blizniego; prowadzi do zerwania solidarnosci ze spolecznoscia ro-
dzinna, narodowa i ludzka, w stosunku do ktérej kazdy cztowiek ma zobo-
wiazania. Popelniane przez ludzi starszych, stanowi zgorszenie dla mlodzie-
zy. Mianowicie, ci pierwsi powinni dawa¢ dobry przyktad tym drugim (Kate-
chizm, punkty od 2258 do 2283).

Patrzac na zagadnienie z perspektywy historycznej musimy przyznacd, ze
kwestia samobdjstwa (w egoistycznym rozumieniu zagadnienia) byla ciagle
dyskutowana juz od czaséw antycznych. Zdecydowanym przeciwnikiem byt
sam Arystoteles, ktory uwazal je za akt tchorzostwa. To wlasnie z nim dys-
kutowal Artur Schopenhauer. Okrutny pesymista, jak méwil o nim Leszek
Kotakowski, przypomnial, Ze ciagle ludziom wmawiaja, iz samobdjstwo jest
nie tylko czyms ztym, lecz takze najwigkszym aktem tchérzostwa. Jest nato-
miast w pelni oczywiste, ze cztowiek na tym Swiecie posiada niepodwazalne
prawo do decydowania o wlasnym zyciu. Ze stoickiego punktu widzenia
samobojstwo uwazane bylo za akt moralnie neutralny. Seneka Mlodszy ro-
zumial je nawet, jako droge do wolnodci. Nota bene nie trzeba nikomu
przypominaé, ze stawny rzymski filozof zostal zmuszony przez cesarza Ne-
rona do popelnienia samobdjstwa. Powodem bylo oskarzenie, ze Sencka
brat udzial w spisku na zycie despotycznego wladcy.

Zauwazmy, ze w wielu wspélczesnych kregach, samobodjstwo — trzyma-
jac si¢ w dalszym ciagu nomenklatury podanej przez Durkheima — nie jest
rozumiane ani jako zwykla ucieczka od pi¢trzacych si¢ probleméw, ani oce-
niane w sposob negatywny. Nie jest deprecjonowane z powodu nie dotrzy-
mania danego wczesniej stowa 1 utraty honoru, jak to bywalo w dzietach
stawnego Josepha Conrada. Jest ono raczej wyrazem zrozumienia dla stabej
kondycji cztowieka, ktoéry w obliczu pietrzacych si¢ trudnosci 1 braku zro-
zumienia wéréd najblizszych, zdecydowal si¢ targna¢ na swoje zycie. Nie
sposob nie wspomnie¢ w tym miejscu o pogladach wspolczesnego rumun-
skiego filozofa Emila Ciorana [Rososiniska-Kozub 2014, ss. 43—62]. W roz-
mowie z francuskim dziennikarzem Iéo Gilletem Cioran akcentuje fakt, ze
samobojstwo jest pomocnym, zyciowym narzedziem, osobista 1 niezwykla
decyzja cztowieka. Nie idzie jednak o sam akt, lecz raczej o fakt, ze decyzja
o zyciu lub o jego zakoniczeniu nalezy do czlowieka. Mieszkajacy od wielu
juz lat w Paryzu rumunski filozof stwierdzil, ze gdyby nie istniala mysl
o samobojstwie, dawno by si¢ zabil. Nawet wiccej, dzicki §wiadomosci, ze
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w kazdej chwili cztowiek moze porzuci¢ swoje zycie, da si¢ jeszcze je znosic.
Innymi stowy, to czlowiek jest panem swojego zycia, a nie nikt inny. Zycie —
jak powiada Cioran — znajduje si¢ na naszej lasce. Filozof konkluduje, Ze
»trzymamy w rekach nasze zycie 1 mozemy opusci¢ ten spektakl, kiedy nam
si¢ spodoba — ta mysl wprawia nas w uniesienie” [Cioran 1999, ss. 89-90].
Autor niniejszej wypowiedzi uwaza, ze pobrzmiewa tutaj mysl Friedricha
Nietzschego, ktory twierdzil, ze mysl o samobdjstwie jest wielkim pociesze-
niem. Dzigki tej wlasnie mysli nie jeden czlowiek przebrnal przez wiele
ciemnych nocy — konkludowal Nietzsche.

W ramach podsumowania przytoczmy uwagi na temat samobodjstwa,
ktére podane zostaly przez Stanistawa Katafiasa [1985, s. 30]. Stwierdzit on,
ze zwolennikéw 1 przeciwnikéw samobdjstwa dzielimy na dwie zasadnicze
kategorie. Pierwsi z nich, przeciwnicy, rozpatruja cztowieka w kategoriach
wutylitarnych”. Nie idzie jednak o utylitaryzm etyczny, ktéry rozwinal sie
w XVIII w., lecz zupelnie o co$ innego. Katafias pisze, ze wedlug takiej wizji
,»,czlowiek przez cale swe zycie jest komus$ co$ winien. Jest niewyplacalnym
dluznikiem, ktéry nie moze zawie$¢ swoich wierzycieli. Niewolnik nie moze
samowolnie opusci¢ swojego pana”. Osoby, ktére nie uwazaja, ze samoboj-
stwo jest aktem negatywnym ukazuja jednostke, jako osobg ,,wolna, odpo-
wiedzialna jedynie przed trybunalem wlasnego sumienia i rozumu”.

Samobojstwo w kontek$cie profilaktyki

Musimy zapyta¢ o powody, dla ktérych ludzie podejmuja decyzje o targnie-
ciu si¢ na wlasne zycie. Na pewno sprawy tej nie rozwiazuja zwolennicy jed-
nego lub drugiego nurtu, o ktérych byla mowa w podsumowaniu pierwszej
czesci niniejsze] wypowiedzi. Konkretnie, osoby, ktére nie oceniaja samoboj-
stwa w spos6b negatywny mowia zawsze o absolutnej wolnosci czlowieka.
Wszelkie proby jego ograniczenia w dyskursie publicznym sa nazywane
,cilemnogrodem” lub ,$redniowiecznymi praktykami”. Przez swoich prze-
ciwnikéw, nawet w dyskusjach naukowych bywaja epatowani i nazywani
oredownikami ,,cywilizacji $mierci”. Jerzy Brusilo [2006, s. 173] pisal, ze
prawo do decydowania o wlasnym zyciu i jego zakoficzeniu jest przejawem
,»cywilizacji §mierci 1 tendencji liberalnych, podkreslajacych autonomie 1 wol-
no$¢ czltowieka nie tylko u kresu zycia, ale jako wartos¢ fundamentalna, de-
terminujaca kierunek ewolucji”. Tymczasem, jak wskazano w czesci pierwszej,
dyskusja na temat samobdjstwa nie pojawily si¢ w czasach wspolczesnych.
Gwoli prawdy trzeba przyznaé, ze ci wszyscy, ktérzy nie oceniaja samo-
bojstwa w sposéb negatywny czesto deklaruja, ze nigdy by nie zdecydowali
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si¢ na tak drastyczny czyn. Idzie im tylko o to, aby nie odbierano im prawa
do decydowania o wlasnym losie.

Prowadzone otwarcie dyskusje swiatopogladowe nie s3 jedynym powo-
dem postepujacego przyzwolenia na samobdjstwo. Przypomnijmy, ze zdecy-
dowanymi przeciwnikami aktéw suicydalnych sa niemal wszystkie religie.
Czy zatem zmniejszajacy si¢ stale ich wplywy na postawy spoleczne, nie jest
kolejnym i waznym powodem wzrastajacej liczby samobdjstw. Postepujaca
laicyzacja sprawia, ze warto$ci, ktore glosza religie nie sq akceptowane bez
zastrzezen. Przy czym, warto wspomniec, ze ich kontestowanie nie dotyczy
tylko chrzescijanstwa, lecz takze innych §wiatowych religii.

Wedlug danych podanych przez Komende Gléwng Policji w roku 2014,
zycie odebralo sobie szes¢ tysieey szesédziesiat pie¢ oséb. W roku 2013 od-
notowano szes$¢ tysigcy sto jedno samobodjstwo. Drastyczny wzrost nastapil
miedzy 2012 a 2013 rokiem. W roku 2012 samobodjstwo popetnilo cztery
tysiace sto siedemdziesiat siedem osob. Wedlug danych tej samej Komendy
Policji w 2014 r. przyczyna samobojstw byly:

- nieporozumienia rodzinne (1358),

— choroba psychiczna (1101),

- przewlekla choroba (600),

- zawod milosny (814),

- warunki ekonomiczne (554),

- $mier¢ bliskiej osoby (200),

— nagla utrata zrédel utrzymania (171),
- popelnienie przestepstwa, wykroczenie (57),
— problemy szkolne (41),

- trwale kalectwo (21),

- niepozadana ciaza (10).

Zaprezentowane wyniki pozwalaja wyciagnaé kilka wnioskow. Przezwy-
cigzenie tendencji, ktére prowadza do samobdjstwa musi towarzyszy¢ nie-
ustanna troska o poprawe kondycji wspolczesnej rodziny. Tymczasem spra-
wa nie jest prosta. JesteSmy bowiem $wiadkami ciaglej destabilizacji rodziny.
Decydujq o tym nie tylko wzgledy ekonomiczne, lecz takze ,,doktrynalne”.
Na pewno do stabilizacji rodziny nie przyczyniaja si¢ dyskusje na temat sa-
mego pojecia rodziny i jej podstawowych zadan. Czy w dalszym ciagu pozo-
staje pytaniem otwartym kwestia, czy rodzing tworzy ojciec i matka polacze-
ni formalnym aktem malzenskim oraz ich dzieci, czy tez nie. Okazuje sig, ze
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nasze spoleczenistwo jest coraz bardziej przekonane, ze zwigzki formalne nie
sa wymagane do tego, aby mowic¢ o rodzinie. Dodajmy tez, ze wzrasta ciagle
przyzwolenie na zwiazki jednoplciowe. Owszem, zagadnienie zwiazkéw
homoseksualnych nie nalezy do najwazniejszych probleméw w dyskursie
spolecznym. Nie da si¢ jednak zaprzeczy¢, ze dyskusje na ten temat prowa-
dza do zakwestionowania tradycyjnego modelu wychowania i samego poje-
cia rodziny.

Stanistaw Kawala [20006, s. 114] pisal wiele lat temu, Zze do przyczyn sa-
mobojstwa zaliczy¢ trzeba sytuacje wywolujace stres w domu rodzinnym
1 w pracy, a takze osamotnienie czlowieka. Potwierdzaja to wyniki ankiety
przeprowadzone przez autora niniejszej wypowiedzi. Majac na uwadze fakt,
ze jedna z waznych przyczyn samobdjstw jest utomnos¢ fizyczna, o jakiej
moéwia  statystyki policyjne autor zapytal studentéw fizjoterapii, ktorzy
w przewazajacej mierze wykonuja swoj zawdd, czy 1 w jakim stopniu kontakt
z pacjentem ma wplyw na przezwycigzenie postaw suicydalnych. Uzyskane
wyniki pokazuje rysunek 2.

Rysunek 2. Przekonania studentéw fizjoterapii o ich pozytywnym wplywie
na pacjentow
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Zrédio: Badania whasne.
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Zaprezentowana teza, ze powodem aktéow samobdjczych jest osamot-
nienie czlowieka moze stanowi¢ przedmiot kontrowersji. Brunon Holyst
[2013, ss. 685—692] wsréd najwazniejszych przyczyn samobdjstw wymienia:
depresje, problemy rodzinne, klopoty materialne, nieuleczalng chorobeg, utra-
te sensu zycia, Smier¢ bliskich, utrat¢ pracy. Dopiero na koncu wskazuje na
samotno$¢. Nie zmienia to faktu, ze zdaniem autora niniejszej wypowiedzi
problem ten moégtby stac si¢ przedmiotem dalszej debaty.

Tymczasem, wypada stwierdzi¢ jedng wazng sprawe. Nasze rozwazania
na temat przyczyn samobojstwa zawsze ocieraja si¢ 0 pewne powatpiewanie
1 beda spotykaly si¢ z zakwestionowaniem. Nigdy bowiem nie jestesmy
w stanie odpowiedzie¢ jednoznacznie, dlaczego dana osoba targnela si¢ na
swoje zycie. Czlowiek, ktory sobie jej odebral, nie jest w stanie wypowie-
dzie¢ si¢ szczerze na temat powodow podjetej przez siebie decyzji. Wyjatek
stanowig sytuacje, kiedy pozostawil po sobie list. Dobrym przyktadem jest
samobojstwo popelnione na poczatku pazdziernika przez dwoje Koreanczy-
kow w podparyskim Villejuif. W tamtejszej prasie mogli§my przeczytac, ze
odebrali sobie Zycie, poniewaz nie byli w stanie zaplaci¢ czynszu za mieszka-
nie. Umarli, tak, jak zyli — samotni, bez narzekania. Ofiary, sze§¢dziesi¢cio-
letni mezczyzna i czterdziestodziewigcioletnia kobieta, pozostawili list. Napi-
sali, ze nie mieli ani rodziny, ani przyjaciol, z ktérymi mogliby si¢ skontak-
towac. Dodali, ze chca zosta¢ pochowani we Francji [Drame a 1 illejuif : double
suicide pour trois mois d'impayés|. Czy zatem z duza doza pewnosci nie mozemy
powiedzie¢, ze wszystkie wymienione problemy, z ktérymi spotyka si¢
wspolczesny czlowiek, nie daloby si¢ rozwiazac, gdyby jednostka nie byta
pozostawiona sama sobie. Sytuacja nie jest zwigzana tylko z naszym spole-
czenistwem powoli wkraczajacym w czasy ponowoczesne.

Podsumowanie

Ciagle odczuwamy, Ze zagadnienie, ktére podejmujemy wymaga dalszej po-
glebionej refleksji. W ramach podsumowania poczynmy jeszcze dwie uwagi.
Po pierwsze, zadna epoka nie udzielita przeciez jednej i wyczerpujacej od-
powiedzi satysfakcjonujacej wigkszo$¢ ludzi. Samobdjstwo pietnowal Ary-
stoteles, ale nie negowali niektorzy epikurejczycy, gdy uznali, ze zycie ludzie
przestalo by¢ przyjemnoscia. W swoich wypowiedziach na temat pewnych
samobojcow réznili si¢ chrzescijanie. OdpowiedZ na pytanie o jego etyczng
oceng zalezy w koficu od rozwigzania fundamentalnej kwestii. Mianowicie,
czy czlowiek ma prawo do dysponowania swoim ciatem. W kwestii tej za-
warta jest odpowiedZ na takie dylematy wspdlczesnosci, jak prostytucja,
aborcja, eutanazja i samobodjstwo. Autor chcialby zapytaé, czy wylom nie
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zostal uczyniony w czasach wspoélczesnych. Skoro mozemy oddac bliskiej
osobie nerke, zgodzi¢ si¢ na przeszczepienie czesSci naszej watroby ukocha-
nemu dziecku, to dlaczego nie mielibysmy prawa do dysponowania calym
naszym cialem. Jakakolwiek odpowiedZ na powyzsze pytanie nie zmienia
faktu, ze kazde samobdjstwo degraduje cale rodziny, do glebi wstrzasa spo-
teczenistwem lokalnym i deprawuje wszystkich ludzi.

Po drugie, samotnos¢ nalezy do jednego z najwigckszych probleméw na-
szej cywilizacji. Dotyka zaréwno zwyklych ludzi pracujacych fizycznie, jak
1artystow. Wypada w naszych rozwazaniach przypomnie¢ wypowiedz nie-
zwyklego pisarza. W swoim ponad czasowym dziele Antoine de Saint-
Exupery pozostawil nam wymowna rozmowe Malego Ksiecia z wezem na
pustyni. Zaniepokojony brakiem ludzi bohater zapytal weza, gdzie s ludzie.
Dodal, Ze na pustyni jeste$my troszke osamotnieni. Jak wszystkim wiadomo,
waz odpowiedzial, ze czlowiek jest samotny takze wowczas, kiedy znajduje
si¢ miedzy innymi ludZzmi. Cenna dla wszystkich przestroga 1 uwaga.
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SOCJALIZACJA POZNAWCZA JEDNOSTKI
JAKO KULTUROWE WYZWANIE WSPOLCZESNEJ SZKOLY

Dorota Zdybel
Spoteczna Akademia Nauk

Cognitive Socializing as a Cultural Challenge of Contemporary School

Abstract: Jerome Bruner claims: “we are par excellence species creating and using tools.
Which relies on “soft tools” — culturally defined ways of thinking, searching and planning —
as much as on sharpened sticks or stone hatchets” [2006, s. 230-231]. Contemporary educa-
tion should support a young man in acquiring such ,,soft cultural tools”, necessary not only
to understand the world, and adapt to its requirements, but also to cross the borders effi-
ciently — to modify the world, to change creatively the old cultural patterns and accommo-
date them to one’s own needs, to participate consciously in creating new meanings. The
process of acquiring such cognitive competencies is defined in pedagogical literature as
“individual’s cognitive socialization”. The aim of this article is to present the areas (levels) of
such socialization, and the role played by classroom thinking culture and metacognitive
reflection, activated by a teacher in educational settings.

Key words: cognitive socialization, metacognitive reflection, classroom thinking culture.

Wprowadzenie

Wspolczesna szkola stoi przed wyzwaniem nadmiaru informacyjnego, cia-
glego komplikowania si¢, zmiennosci i nietrwalosci wiedzy, wobec ktérych
niemal kazdy podrecznik staje si¢ bezradny - starzeje si¢ szybciej niz zostanie
wydany i wdrozony do uzytku szkolnego. Z. Bauman [2012, s. 49] powiada:
»»(-..) zmore¢ niedoinformowania, ktora trapila naszych rodzicéw, zastapita
jeszcze gorsza zmora, jaka jest zalew informacji, istny ocean informacji,
w ktorym nie da si¢ juz plywac ani nurkowaé (po ktérym mozna jedynie
dryfowac lub surfowac). Jak oddzieli¢ istotne wiadomosci od sterty bezuzy-
tecznych 1 niedorzecznych bredni? Posréd wrzawy sprzecznych opinii i su-
gestii brakuje nam mlockarni, ktéra pomoglaby nam oddzieli¢ ziarna prawdy
1 tego, co godne uwagi, od plew klamstw, ztudzen, bredni i jalowizny...”.
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W kulturze plynnej ponowoczesnosci wazniejsza niz wiedza staje si¢ umie-
jetno$¢ selekeji informacji, dokonywania ich analizy i syntezy, krytycznego
warto$ciowania ich przydatnosci, glebi i uporzadkowania, $wiadomego
uczenia si¢ 1 zarzadzania wlasng wiedza, konstruowania jej i rekonstruowania
w odpowiedzi na zmieniajaca si¢ sytuacje. W takim $wiecie ,,uczef nie moze
by¢ jak komoda z szufladami, gdzie skrywane sa niepowigzane ze sobg i nie-
uzyteczne informacje. Musi byé jak inteligentna wyszukiwarka” [Sroda
2010], ktéra w razie potrzeby potrafi nie tylko odnalez¢ informacje, ale tez
oceni¢ ich wartos$¢ i uzyteczno$¢ w konkretnym zadaniu/kontekscie, pordw-
nac ze soba poglady réznych autoréw, dostrzegac sprzecznosci w przekazie
1 radzi¢ sobie z nimi — traktujac to jako rodzaj gimnastyki mentalnej, nie-
zbednej dla utrzymania sprawnosci moézgu. Proces nabywania tak rozumia-
nych kompetencji poznawczych rozpoczyna si¢ juz we wcezesnym dziecifi-
stwie, na dlugo przed rozpoczeciem formalnej edukacji, i jest okreslany
w literaturze przedmiotu, jako ,,socjalizacja poznawcza” jednostki. Istota
tego procesu jest przyswajanie kulturowo zdefiniowanych narzedzi myslenia
1 wspotdziatania, wypracowanych i praktykowanych na co dzieni przez okre-
slong wspoélnote spoleczna. Jak slusznie zauwaza Jerome Bruner, ,,jesteSmy
par excellence gatunkiem wytwarzajacym narzedzia i poslugujacym si¢ narze-
dziami, ktéry na ,narzedziach mickkich” — kulturowo okreslonych sposo-
bach myslenia, poszukiwania i planowania — polega tak samo, jak na za-
ostrzonych patykach czy kamiennych siekierkach” [Bruner 20006, s. 230—
231]. Wspodlczesna edukacja powinna wspomaga¢ mlodego czlowieka
w nabywaniu takich ,mi¢kkich narzedzi kulturowych” niezbednych nie tylko
do lepszego rozumienia otaczajacego $wiata, adaptowania si¢ do jego wyma-
gan, ale przede wszystkim do skutecznego przekraczania granic — modyfi-
kowania $wiata, tworczego przeksztalcania zastanych wzorcéw kulturowych,
dostosowywania ich do wlasnych potrzeb, swiadomego wspoéluczestniczenia
w tworzeniu nowych znaczen.

Artykul omawia wybrane obszary takiej socjalizacji, koncentrujac si¢ na
zasadach budowania kultury umystowej klasy szkolnej i roli refleksji metapo-
znawczej w procesach uczenia sig.

Socjalizacja poznawcza jako proces kulturowy

Pojecie socjalizacji tradycyjnie kojarzone jest z procesem uczenia si¢ zacho-
wan spolecznych, wrastania w §wiat norm i wartosci obowiazujacych w da-
nej kulturze. Coraz czesciej jednak zwraca si¢ uwage na fakt, ze podobne
mechanizmy socjalizacyjne dotycza procesow nabywania kompetencji po-
znawczych. Szkota i edukacja nie funkcjonuja wszak w oderwaniu od otacza-
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jacej je kultury, nie sg izolowang od $wiata wyspa, przeciwnie — s3 zanurzone
w kulturze 1 nieustannie podlegaja jej oddzialywaniom. Kulturowy kontekst
rozwoju ksztaltuje struktury poznawcze jednostki — funkcjonujac i dojrzewa-
jac w okreslonej kulturze dziecko obcuje z jej zasobami: zaréwno ze zgro-
madzong 1 utrwalona przez poprzednie pokolenia wiedza, tradycjami, warto-
$ciami, symbolami, jak tez z zakodowanymi w jezyku wzorcami myslenia
1 komunikowania si¢. Czgscig tego uczenia si¢ sq ,,wzglednie stale i uporzad-
kowane systemy zachowan poznawczych, dzigki ktérym jednostka w réz-
nych sytuacjach uzyskuje badZz modyfikuje swoja wiedz¢” [Zidtkowski, za:
Mg¢czkowska-Christiansen 2015, s. 23]. W tym znaczeniu A. Me¢czkowska-
Christiansen [2015, s. 22] powiada, iz kultura nie tyle ,,wyposaza” czlowieka
w znaczenia i symbole, dostarczajac materialu, ktérym nastepnie operuje
umysl, ile raczej ,,wspotkonstytuuje umysl cztowieka”. Systematyczne po-
wtarzanie okreslonych typow czynno$ci/operacji umystowych stymuluje
1 modyfikuje tworzenie polaczen synaptycznych w ludzkim moézgu, ,,forma-
tujac” go niczym twardy dysk komputera, czyli przygotowujac do przyjmo-
wania i przetwarzania okreslonego typu danych. Owa plastycznos$¢ synap-
tyczna mozgu jest podstawq uczenia si¢, a badania neuroanatomiczne do-
starczaja rozlicznych dowodéw na jej oddziatywanie. Najslynniejszym przy-
ktadem jest tu chociazby hipokamp londynskich takséwkarzy. Jako struktura
odpowiedzialna za orientacj¢ przestrzenna 1 przenoszenie informacji z pa-
migci krotkotrwalej do diugotrwalej, hipokamp ulega rozleniwieniu na sku-
tek systematycznego postugiwania si¢ nawigacja satelitarnag GPS. Naukowcy
z University of London udowodnili, Ze hipokamp londynskich takséwkarzy
(ktérym zgodnie z regulaminem korporacji, nie wolno postugiwac si¢ ta na-
wigacja, a ktorzy maja obowiazek zaproponowac pasazerowi kilka alterna-
tywnych tras dojazdu do miejsca przeznaczenia) jest wyraznie wigkszy niz
hipokamp grupy kontrolnej, w ktérej nie bylo przedstawicieli tej grupy za-
wodowej. Jednym slowem systematyczne ¢wiczenie orientacji przestrzennej
(umiejetnosci poruszania si¢ w terenie zabudowanym, odnajdywania drogi
do celu) zaowocowalo wzrostem i specjalizacjq struktur moézgowych, ktore
sa odpowiedzialne za ten obszar zdolnosci poznawczych. Podobne réznice
odnalez¢ mozna migdzy strukturami synaptycznymi w mozgach muzykéw
1 nie muzykow.

Zycie w okreslonej kulturze ksztaltuje zatem zaréwno struktury mézgo-
we, jak 1 zdolnosci poznawcze czlowieka, nadajac ludzkiemu poznaniu cechy
unikatowe, odrézniajace nas od $wiata zwierzat. Zdaniem wielu badaczy,
kluczem do powstania tej unikatowosci jest sie¢ relacji spolecznych, w kto-
rych funkcjonuje cztowiek i dzigki ktérym uczy si¢ wspdldzielenia intencjo-
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nalnodci 1 uwagi (czyli umiejetnosci przyjmowania perspektywy drugiego
czlowieka, rozumienia jego uczud, intencji i pragnien, interpretowania mo-
tywow cudzych zachowan i przewidywania reakcji), wspolnego formulowa-
nia i realizowania planéw, kooperacji 1 dzielenia si¢ odpowiedzialno$cia
[Tomasello 2002]. Konieczno§¢ wspoldziatania pociaga za soba potrzebe
porozumiewania si¢, werbalizowania wlasnych mysli, rozumienia wypowie-
dzi partnera — stad mechanizmy socjalizacji poznawczej i jezykowej sa ze
sobg $cisle powigzane.

Istota socjalizacji poznawcze] w rozumieniu psychologii kulturowej jest
uczenie si¢ kulturowo uksztaltowanych wzorcéow zachowan poznawczych,
rozumianych jako sposoby przetwarzania informacji naplywajacych ze $wia-
ta, wspoldzialania z innymi, planowania i realizowania wspolnych celow,
a takze rozumienia tego, czym jest wiedza, uczenie si¢, krytyczne myslenie.

Mechanizmy socjalizacji poznawczej

Zdaniem B. Rogoff [1993] mechanizmy socjalizacji poznawczej 1 jezykowej
mozna rozpatrywaé na trzech réznych, ale wzajemnie si¢ warunkujacych
1 uzupelniajacych poziomach organizacji: kulturowym, interpersonalnym
1 osobowym (indywidualnym).

Poziom kulturowy mozna by poréwnac¢ do czeladnictwa lub terminowa-
nia w zawodzie [Rogoff 1993, s. 132-133]. Jego istota jest bowiem ,,zanu-
rzenie” dziecka w socjokulturowym otoczeniu, ktére dostarcza wzorcow
spolecznie zorganizowanej aktywno$ci, opartych na tradycjach i normach
danej kultury. Jednostka jest tu raczej aktywnym obserwatorem, niz samo-
dzielnym sprawca zdarzen. To grupa spoleczna (wspdlnota badZ instytucja)
pelni role dominujaca, tj. wyznacza cele dzialania i organizuje aktywno$é
jednostki, a zarazem dostarcza wsparcia spolecznego w realizacji poszcze-
gblnych zadan, okreslajac pozadane strategie dzialania, narzedzia kulturowe
1 systemy warto$ci. W ten sposob jednostka jest stopniowo oswajana z trady-
cjami i wlaczana do dzialania wspdlnotowego. Immanentng czescia tej ak-
tywnosci sq pewne rytualy i zachowania jezykowe, skladajace si¢ na kulturo-
wo okreslone normy uzycia jezyka, decydujace o tym, co spolecznie po-
prawne i odpowiednie, tj. powszechnie obowiazujace i akceptowane w danej
grupie spotecznej badZ wspoélnocie jezykowej. Uczestniczac w takich dziata-
niach dziecko nie tylko uczy si¢ regul poprawnosci kulturowej obowiazuja-
cych w jego ojczystym jezyku. Buduje tez poczucie swojej tozsamosci jezy-
kowej 1 identyfikacji z okreslona grupa spoleczna, rozwija postawy wobec
jezyka, poznaje motywacje i wartosci rzadzace jego uzyciem, ktére decyduja
o wyborze sposobu méwienia (wariantu funkcjonalnego, kodu, stylu, dialek-
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tu itp.) w konkretnej sytuacji. Znajomosc tej swoistej ,,gramatyki kontekstu”
jest kluczowym, cho¢ nie do konca u§wiadamianym, sktadnikiem kompeten-
¢ji komunikacyjnej jednostki, réwnie waznym jak wiedza o formach grama-
tycznych jezyka [Hymes 1979, s. 279].

Kolejny, interpersonalny poziom zdobywania dos$wiadczen jezykowych
wyznacza system ukladéw i relacji miedzyludzkich, gtéwnie o charakterze
diadycznym, dostgpnych jednostce w danym otoczeniu [Rogoff 1993,
s. 134]. Kazda grupa spoteczna czy wspolnota kulturowa dopuszcza i pro-
muje okreslone wzorce zachowania i typy interakcji, za§ ogranicza badz eli-
minuje inne, niezgodne z jej tradycjami 1 warto$ciami. Rowniez na tym po-
ziomie dziecko uczestniczy w waznej kulturowo aktywnosci, ale jego rola jest
bardziej aktywna — z obserwatora staje si¢ partnerem w procesie wspolnego
dzialania, wspélodpowiedzialnym za jego przebieg i efekty. Mozliwe sa przy
tym rézne wzorce interakcji, o réznym stopniu zaangazowania i poziomie
kompetencji uczestnikéw (zaréwno z dorostym, jak i rowiesnikiem, ,,twarza
w twarz” 1 ,,rami¢ w rami¢”). Ich cechg wspolng jest swoisty dla diady proces
komunikacji, wymiany i interpretacji znaczen, w toku ktérego jednostka uczy
si¢ rozumie¢ strukture dialogu i stopniowo nabywa wprawy w jego wspol-
tworzeniu i kierowaniu jego przebiegiem. Doskonali takie umiejgtnosci, jak:
otwieranie wymiany komunikacyjnej, monitorowanie jej przebiegu (tj. ob-
serwowanie zmian w reakcjach i zachowaniach partnera), synchroniczne
przejmowanie glosu, wprowadzanie i podtrzymywanie tematu rozmowy,
aktywne stuchanie i udzielanie informacji zwrotnych itp. Jak wskazuja bada-
cze, u podloza tych umiejetnosci leza kulturowo okreslone konwencje uzycia
jezyka, np. zwyczajowe formuly poczatku i konica rozmowy, uzycie zaimkéw
1 zwrotow grzecznosciowych itp. [Bokus, Haman 1992]. Ich opanowywaniu
towarzyszy jednak rosnacy poziom decentracji poznawczej i afektywnej, nie-
zbednej do rozumienia intencji i potrzeb partnera, negocjowania znaczen,
uzgadniania stanowisk i wyprowadzania wspolnej linii dzialania. Nabywanie
umiejetnosci jezykowych jest wigce Scisle sprzezone z poziomem kompetencii
poznawczych 1 spolecznych, zaangazowanych w proces tworzenia dialogu
z drugim czlowiekiem.

Najglebszy, personalny poziom powstawania zmian rozwojowych odno-
si si¢ do tego, jak jednostka przeksztalca swoje umiejetnosci i sposéb rozu-
mienia sytuacji pod wplywem uczestnictwa w aktywnosci kulturowej i inter-
personalnej. Jego istota jest osiaganie bieglosci w wykonywaniu okreslonych
dzialan poznawczych i jezykowych, a nast¢pnie przenoszenie wprawy (trans-
fer) na inne sytuacje uczenia si¢. B. Rogoff [1993, s. 141] okresla ten proces
mianem ,,przyswojenia”’ wskazujac, iz rézni si¢ on zasadniczo od interiory-
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zacjl w znaczeniu, jakie nadal temu terminowi L.S. Wygotski. W koncepcji
L.S. Wygotskiego interioryzacja oznacza uwewnetrznienie, czyli przeniesienie
czynnosci na plan wewnetrzny, psychiczny. Przyswojenie za$ to ,,przejecie
czego$ na wiasny uzytek”, uczynienie czes$cig wlasnej struktury psychicznej
[Wertsch 1998, s. 53]. Jego istote stanowia osobiste procesy transformacii, tj.
integrowania 1 przeksztalcania zdobytych wczes$niej doswiadczen, w efekcie
czego nastepuje przeniesienie funkcjonowania jednostki na nowy, jakoscio-
WO WYZSZy POziom rozwoju.

Rysunek 1. Poziomy analizy mechanizmoéw socjalizacji poznawczej

* zanurzenie w kulturze
« efekt: socjalizacja poznawczai

kulturowy — polidiadyezny jezykowa jednostki, opanowanie
(apprenticeship) kodu jezykowego i wariantéw uzycia
jezyka, uwarunkowanych spotecznie
i kulturowo

» kierowane uczestnictwo

interpersonalny — diadyczny « efekt: opanowanie regut dyskursu
méwionegoi pisanego,

(gurdled participation) regut wspotpracy, planowania,
f wspotdzielenia znaczen
* przyswojenie - osigganie
\ biegtosci i transfer wprawy
\ personalny * efekt: wypracowanie osobistego

(appropriation) stylu uczenia sie, swiadome
wykorzystanie jezyka jako
narzedzia do zdobywania i
porzadkowania doéwiadczen

Zrddte: opracowanie wlasne.

Podsumowujac, istota socjalizacji poznawczej jest zatem proces ,,wrasta-
nia” w kulture umystowsa okreslonej wspoélnoty [Nelson 2003, s. 24]. Wspar-
ciem dla tego procesu jest otoczenie spoleczne rozumiane nie tylko jako sie¢
réznorodnych relacji, ktoérych uczestnikiem staje si¢ dziecko, ale przede
wszystkim jako §wiat spoteczno-kulturowych wartosci, znaczen i przekonan.
Wchodzac w interakcje spoleczne dziecko stopniowo oswaja narzedzia po-
znawcze i praktyki kulturowe, jakimi postuguje si¢ jego najblizsze otoczenie,
uczy si¢ rozumie¢ rol¢ umyslu w interpretacji rzeczywisto$ci, dostrzega, ze
dzialania innych sa uwarunkowane tym, co mysla i jak interpretuja zdarzenia
w $wiecie zewnetrznym. W tak rozumianym procesie socjalizacji poznawczej
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splataja si¢ ze soba dwa czynniki: osobiste dos§wiadczenie jednostki i trans-

misja kulturowa:

1) z jednej strony, poznanie jest najbardziej efektywne, gdy opiera si¢ na
samodzielnej dziatalnodci, eksploracji $wiata, formulowaniu i rozwiazy-
waniu probleméw, badaniu zwiazkow i zaleznosci, testowaniu hipotez,
nawet jesli odbywa si¢ to metoda préb i bledéw. Tak zdobyta wiedza zo-
staje zapisana w umysle w sposob szczegdlny, w formie aktywnych struk-
tur poznawczych, tzw. procedur dzialaniowych [Stemplewska-Zakowicz
1996], ktére sa nastepnie automatycznie aktywizowane w dziataniach
jednostki. Aby nastapilo przejscie od poje¢ naturalnych do naukowych,
wiedza zapisana proceduralnie, ukryta w wyspecjalizowanych narze-
dziach musi zosta¢ z nich wydobyta 1 zapisana ponownie, tym razem
jawnie, w sposob deklaratywny;

2) z drugiej strony, mozliwy jest tez (czasami wrecz konieczny) kierunek
odwrotny. Istnieja bowiem takie sytuacje, w ktorych jednostka staje si¢
przedmiotem zewngetrznych oddzialywan edukacyjnych — w takich sytu-
acjach wazna jest umiejetnos$¢ przyswajania tresci pochodzacych z prze-
kazu kulturowego i dostosowywania wlasnych zachowan do zewnetrznie
okreslonych wartosci 1 standardéw. Uczenie si¢ prowadzi wowczas od
wiedzy naukowej, kulturowo zakodowanej i przekazanej przez nauczy-
ciela do wiedzy osobistej, nie tyle prywatnej, ile raczej ,,sprywatyzowa-
nej”, nie tyle ,,przelknigtej” i zakotwiczonej w pamiegci, ile raczej ,,men-
talnie przetrawionej 1 oswojonej” [Klus-Stanska 2002, s. 110]. Mentalne
oswojenie wiedzy oznacza przy tym, ze zostala ona nie tylko sprawdzona
w dzialaniu, ale tez poddana krytycznej refleksji, opracowana 1 wbudowa-
na w procedury, wyspecjalizowane w regulowaniu zachowan jednostki.

Warto zauwazy¢, ze te dwie drogi uczenia si¢ nie wspolistnieja réwnole-
gle i jednoczes$nie w aktywnosci poznawczej jednostki, ani tez nie wypieraja
si¢ nawzajem, raczej ,,interferuja ze soba, weryfikujac si¢ nawzajem” [Stem-
plewska-Zakowicz 1996, s. 45]. Jak ujmuje to Stemplewska-Zakowicz: ,,roz-
wijajacy si¢ umyst jest wyposazony w narzedzia przeznaczone do realizacji
obu opisanych zadan: z jednej strony do ujmowania i stopniowej konceptu-
alizacji bezposredniego, zmyslowego doswiadczenia oraz transmisji tych
tresci do ponadindywidualnej przestrzeni kultury, a takze, z drugiej strony,
do penetrowania §wiata kultury (...)”, selekcjonowania odnalezionych tam
wzorcow 1 wartoscl, reinterpretacji i weryfikacji ich znaczen z osobistej per-
spektywy, a nastgpnie transmisji wybranych i uznanych za warto$ciowe ele-
mentéw do ,,przestrzeni osobistego do$wiadczenia” [Stemplewska-Zakowicz
1996, s. 51]. Dla skuteczno$ci zmian rozwojowych, te dwa modele uczenia
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si¢ 1 dwa sposoby reprezentowania wiedzy w umysle czlowicka powinny
zatem zosta¢ zréwnowazone i uspojnione. Brak réwnowagi pomiedzy czyn-
nikiem transmisji kulturowej, a poszanowaniem indywidualnosci jednostki
1 zapewnieniem jej mozliwosci oswajania znaczen dostarczanych przez kultu-
re, moze prowadzi¢ do alienacji 1 splycenia wiedzy osobistej, badZ tez scho-
lastycznego usztywnienia wiedzy publicznej, ktéra pozostanie wiedza czysto
teoretyczna, deklaratywna, oderwang od praktyki i nieprzydatng w dziataniu.
Z edukacyjnego punktu widzenia, najbardziej korzystne bylyby zatem takie
warunki konstruowania znaczen, w ktérych ,,wiedza pierwotnie publiczna
moglaby sta¢ si¢ w zrekonstruowanej postaci wiedza osobista jednostki,
a wiedza osobista podlegata upublicznieniu droga spolecznego trudu wza-
jemnego rozumienia 1 negocjowania znaczent” [Klus-Staniska 2002, s. 111].

Klasa szkolna jako przestrzen socjalizacji poznawczej

Wspolczesna edukacja powinna respektowac i kontynuowaé naturalne me-
chanizmy socjalizacji poznawczej. Jak zauwaza ].S. Bruner, kazda szko-
ta/klasa szkolna tworzy swoista kulturowa wspolnote myslenia i uczenia sig.
Nie w znaczeniu zasobow wiedzy, ktora stara si¢ zrekonstruowac i przekazac
mlodym pokoleniom, ale w znaczeniu aktywizowanych w edukacyjnej co-
dziennosci praktyk poznawczych — ,.form uczestnictwa kulturowego, ktore
sg udzialem podmiotéw procesu edukacyjnego” [Meczkowska-Christiansen
2015, s. 27]. Klas¢ szkolna mozna postrzegaé jako wspoélnote umystow, kto-
ra wprowadza dziecko w okreslona kultur¢ myslenia 1 uczenia si¢. Kulture te
wspoltworzy szereg réznorodnych czynnikéw, sposrod ktérych najwazniej-
sze sa oczekiwania nauczyciela wobec uczniéow zakorzenione w jego przeko-
naniach dotyczacych natury proceséw nauczania-uczenia si¢ [Ritchhart 2015,
s. 40], okreslanych mianem ,,0sobistej epistemologii”. Zdaniem B. Hofer
skladajace si¢ na osobista epistemologie przekonania obejmuja dwa zasadni-
cze komponenty [2004, s. 49]: a) przekonania dotyczace natury wiedzy, jej
pewnosci 1 stopnia ztozonosci oraz b) przekonania dotyczace natury proceséw
poznawania, tj. zroédel uzyskiwanej wiedzy 1 jej uprawomocnienia (rys. 2).
Osobista epistemologia stanowi jakby rodzaj ,,wiedzy podrecznej”
[Stemplewska-Zakowicz 1996], ktéra jest w sposéb automatyczny i natural-
ny, cho¢ nie zawsze u§wiadamiany, aktywowana podczas proceséw uczenia
sig, nieuchronnie wplywajac na ich przebieg i efektywnos$¢. To jakby ,,we-
wnetrzny kompas”, ktory ukierunkowuje uwage nauczyciela, uwrazliwiajac
go na pewne obszary zachowan uczniow [Ritchhart 2015, s. 41]. Od osobi-
stej epistemologii nauczyciela zalezy, jak bedzie on interpretowal i warto-
sciowal proces uczenia si¢ swoich ucznidw: czy w ocenie tego procesu be-
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dzie bral pod uwagge raczej wysitek koncentracji uwagi i myslenia czy wynik
testu, zakres niezaleznosci dziatania czy podporzadkowanie si¢ poleceniom
nauczyciela. Jak bedzie ocenial wiedze swoich uczniéw — jako co$, co nalezy
,»posiada¢ w pamieci” i umie¢ odtworzy¢ na zadanie, czy raczej jako cos, co
nalezy rozumie¢ i umie¢ zastosowa¢ w dzialaniu, udowodni¢, poddac reflek-
sji, przedyskutowac? Konsekwencjq przyjetej epistemologii jest zatem wybor
okreslonych strategii i metod dzialania nauczyciela, sposobéw projektowania
okazji do uczenia si¢, weryfikowania wiedzy 1 umiejgtnosci uczniéw — innymi
stowy, przyjmowana przez nauczyciela teoria umystu dziecka determinuje
uprawiany przez niego model praktyki edukacyjnej [Bruner 2000, s. 82].

Rysunek 2. Istota i wymiary osobistej epistemologii

.| Osobistaepistemologia

1. Przekonania dotyczace natury wiedzy:

a) pewnosci wiedzy - czym jest wiedza, w | 2. Przekonania dotyczace natury proceséw

jakim stopniu jest konstruktem statym, poznana.

pewnym, absolutnym, ustabilizowanym, a a) irddet wiedzy - w jaki sposéb cztowiek

na ile moze mieé¢ charakter zmienny, zdobywa wiedze? jakie sq jej Zrodfa - skad

niepewny, odwolywalny, podatny na nowe wiem to, co wiem? Czy jest to zgodne z

interpretacje; moim doswiadczeniem?

b) stopnia jej zlozonosci- jaka jest b) prawomocnodci wiedzy - w jaki sposob

struktura wiedzy, czy jest zbiorem ocenic wiarygodnosé wiedzy? Czy istniejg

pojedynczych informacji, czy raczej ztozona, dowody na poparcie tej tezy? Jak ocenic site

wewnetrznie uporzadkowang strukturg; dowoddw i argumentéw?

c) siebie jako posiadacza wiedzy c) regulowania proceséw poznawczych

- wiasnych potrzeb poznawezych podczas konstruowania wiedzy - czy moja

dyspozycji i zdolnosci do padejm;wania wiecl_za_ aaten t_ema_t i“t. W\f?tarcz_ajq_ca? c?"

refleksji epistemiczne}, tolerancji na powinienem wiedzie¢ wiece]? W jaki sposéb
\ dwuznacznosé versus potrzeby rozwigzan zdobyé dmli:atlqu w:edaq‘?‘ Jak ocenic jej
.| zamknietych, odpowiedzi ostatecznych, \ przydatnosc i wiarygodnosé?

pewnych.

Zrédo: opracowanie wlasne na podstawie: Hofer 2004, s. 49.

Jak stusznie zauwaza M. Lachowicz-Tabaczek ,,jesli uczen jest zawsze
kierowany przez nauczyciela (stucha go, obserwuje demonstrowane przez
niego $rodki pogladowe), to jego umyst bedzie wyposazony wylacznie
w takie strategie intelektualne. Natomiast w szkole nie rozwinie (cho¢ do
pewnego stopnia bedzie je posiada¢ z doswiadczen pozaszkolnych) takich
umiejetnosci intelektualnych — by wymieni¢ tylko nieliczne, wykorzystywane
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przez umyst w samodzielnych procesach odkrywania, jak: problematyzowa-
nie, zadawanie pytan, formulowanie probleméw, kwestionowanie, stawianie
hipotez, tworzenie struktur prébnych, argumentowanie eksploracyjne, meta-
foryzowanie, wpadanie na pomysl, inkubacja pomystéow, przeksztatcanie
danych, kategoryzowanie itp.” [Lachowicz-Tabaczek 2004, s. 85]. Obszary
wsparcia intelektualnego dla tych strategii oferowane przez tradycyjna szkote
okazujq si¢ bardzo waskie i ubogie, nie tylko nie zapewniaja odpowiednich
warunkow dla skutecznej socjalizacji poznawczej dziecka, ale wrecz stanowia
blokadg¢ dla rozwoju intelektualnego jednostki.

Bardzo waznym czynnikiem kultury umystowej klasy szkolnej, na ktory
zwracaja uwage wszyscy badacze wywodzacy si¢ z nurtu psychologii kultu-
rowej, jest wykorzystanie refleksji metaloznawczej, jako jednego z najbardziej
skutecznych, kulturowych narzedzi myslenia [por. Bruner 2006; Tomasello
2002; Hofer 2004]. Chodzi o $wiadome przyjmowanie takiej strategii na-
uczania, ktora polega na rownomiernym akcentowaniu zaréwno tresci (Cze-
go si¢ uczymy? Co juz umiemy, a czego jeszcze nie rozumiemy w stopniu
zadawalajacym?), jak i samego aktu uczenia si¢ (Jak si¢ tego uczymy? Jak
inaczej moglibysmy si¢ tego nauczyé? Co moglibySmy zrobié¢, by poprawi¢
rozumienie tego zagadnienia?). W ten sposob koncentrujemy uwage dziecka
na wlasnych procesach myslenia, stwarzajac okazje do uswiadomienia sobie
ich przebiegu i efektéw, ale tez umozliwiajac poréwnanie wlasnego uczenia
si¢ z wysitkiem i efektywnoscia innych [Pramling 1996, s. 568].

Waznym elementem refleksji metapoznawczej w klasie szkolnej, a zara-
zem sposobem na usprawnienie jej przebiegu jest eksternalizacja, rozumiana
jako ,,zdolno$¢ do wyrazania na zewnatrz zawartosci umystu. Dzigki temu
procesowi umysl staje si¢ elementem $wiata zewnetrznego, ktory moga po-
dziela¢ dziecko i dorosly. Umyst staje si¢ wspolna, spoleczna konstrukeja”
[Biatecka-Pikul 2012, s. 93]. Jak podkresla J. S. Bruner, eksternalizacja (sta-
nowiace naturalne dopelnienie internalizacji, czyli procesu przyswajania po-
je¢) pozwala przeksztalci¢ myslenie, jako aktywno$¢ wewnetrzna, z natury
niedostepna obserwacji, w bardziej namacalne dzielo. ,,Eksternalizacja daje
zapis naszych wysitkéw umystowych, cos, co pozostaje raczej ,,poza nami”
niz ,,w pamieci”’. Przypomina tworzenie rysunku, surowego szkicu, makiety.
(...) To uwalnia nas w pewnej mierze od zawsze trudnego zadania ‘myslenia
o naszych wlasnych myslach’, prowadzac czesto do identycznego efektu. To
ucielesnia nasze mysli 1 zamiary w formie bardziej przystepnej dla refleksji.
Proces myslowy 1 jego produkt przeplatajq si¢ ze soba” [Bruner 2000, s. 43].

Co ciekawe, J. Bruner zauwaza, ze eksternalizacja moze mie¢ wymiar nie
tylko indywidualny, osobisty, ale takze spoleczny — dzielo tworzone we
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wspolpracy z innymi nadaje procesom poznawczym forme bardziej pu-
bliczna, zobiektywizowana, negocjowalng — ,,generuje podzielane z innymi
1 negocjowane sposoby myslenia w grupie” [Bruner 2000, s. 42], uruchamia
zakorzenione kulturowo style myslenia czy nawyki pracy. Nie tylko uwalnia
1 stymuluje refleksje metapoznawcza, ale tez umozliwia wzajemne uczenie si¢
od siebie nawzajem. Innymi stowy, wspoélnie tworzone dzielo przeksztatca
klase szkolng we ,,wspolnote uczacych sie umystow”, ktora ,,modeluje spo-
soby dzialania czy zdobywania wiedzy, dostarcza okazji do nasladowania,
daje biezacy komentarz, zapewnia nowicjuszom konieczne rusztowanie po-
znawcze” [Bruner 20006, s. 40]. Dzi¢ki temu wspdlnota uczy si¢ od siebie
nawzajem, wspierajac si¢ i inspirujac w procesie budowania indywidualnej
swiadomosci metapoznawczej poszczegolnych uczestnikdw.

Podsumowujac, warto przytoczy¢ mysl M. Tomasello, ktory powiada, ze
ludzkie myslenie, cho¢ pozornie przebiega w sposéb catkowicie indywidual-
ny, osobisty i niepowtarzalny, to jednak pozostaje czynnoscia gleboko zako-
rzeniona w okreslonej kulturze, uwiklana w spolteczne 1 kulturowe warunki
rozwoju: ,,Myslenie mogloby si¢ wydawac czynnoscia catkowicie indywidu-
alna. I u wybranych gatunkéow taka wlasnie jest. U ludzi jednak myglenie jest
jak muzyk jazzowy improwizujacy nowsa solowke w zaciszu swojego domu.
Czyni to, zgadza si¢, w samotnosci, ale uzywa instrumentu skonstruowanego
w tym celu przez kogo$ innego, czerpie z do$wiadczen lat nauki gry i grania
z innymi muzykami w granicach gatunku muzycznego z bogatym skarbcem
legendarnych soléwek, gra dla wyimaginowanej publicznosci, milosnikow
jazzu. U ludzi myslenie jest indywidualna improwizacja, uwiktana w spotecz-
ne i kulturowe struktury” [Tomasello 2015, s. 13]. Wspodlczesna szkola po-
winna t¢ tradycje spoleczno-kulturows uwzgledniaé, ale w taki sposéb, by
wychowaé jednostke zdolna do poznawczej ,,improwizacji”, niezaleznosci
myslenia 1 dzialania, czerpiaca z zasobow kultury jak ze ,,skrzynki z poznaw-
czymi narzedziami” [Bruner 2006].
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PERSONALISTYCZNA KONCEPCJA CIALA
| JEJ RACJA BYTU W PONOWOCZESNOSCI
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A Personalistic Theory of the Body and its Raison d’étre in Postmodernism

Abstract: The article is aimed at presenting the dilemma which is aroused by postmodern-
ism together with the aberration of the essence of man. A strongly realistic unpretentious
positive personalistic philosophy of a person constitutes a counterbalance to a frankly irra-
tional postmodernist variation on a man.

At first the concept of man — a person and the theory of the body in terms of personalism
are explained. It is followed by the reflections on postmodernism — its definition and view
on a human body. The last subtitle contains the comparison of the abilities and responsibili-
ties of a man postulated by personalism with these significantly lessened by postmodernism.
The author applies an analytic-synthetic method to make certain conclusions drawn in the
final part of the article. It postulates that there is a chance to protect oneself from spiritual
negligence in spite of common tendencies which demand to primarily take care of appear-
ance. The salvation lies in moderation, patience, organic work in a consistent form, together
with faith and hope in another person. This task should be taken over mainly by parents
and teachers. Modern pedagogy should embark on a steady path, so that a young man could
get to know them self, their essence (a person in a person), know that it is not enough to
merely “have”, since the fullness of mankind is manifested in “to be”” and “to have”. A solid
moral backbone of the young generation will make it difficult to manipulate.

Key words: body, language, personalism, postmodernism, identity.

Wprowadzenie

Ponowoczesnos$¢ to zamysl §wiata 1 czlowieka réznorodny, a przy tym nie-
spojny i jednoczesnie ryzykowny. Z jednej strony promuje si¢ ciato, podkre-
§la jego wyzszo$¢, a z drugiej traktuje go, jako niewolnika poélrealnych imagi-
nacji.
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Artykul porusza kwestie tylez prozaiczne, co naglace i ciagle aktualne.
Ekshibicjonistyczna era kultu atrakcyjnosci zewnetrznej — mieszczacej si¢
w ramach wygérowanych, $cisle okreslonych standardéow — spycha na margi-
nes jego przyrodzone naturalne funkcje. Podwaza sens ludzkiego istnienia.
Czlowiek = cialo 1 nic wigcej. Jak w tym wytyczy¢ przestrzen istnienia czto-
wieka—osoby? Jak zachowaé tozsamos¢? Jak zapobiec wewnetrznemu po-
czuciu fragmentaryzacji 1 ocali¢ przed zaniedbaniem swego duchowego nie-
materialnego ,,ja”’? Do tego dochodzi gwaltowny rozwdj techniki i poziomu
zycia. Technologie komunikacyjne — szybkie, tanie 1 ogdlnodostepne — po-
winny ulatwia¢ gleboki dialog migdzyludzki, lecz niestety jest inaczej — na
zaangazowany dialog nie ma czasu. Miedzy ludZzmi panuje niepewnos¢, nie-
ufnosé.

Personalizm jako koncepcja cztowieka—osoby

Personalizm jako XX-wieczny prad filozoficzny swa nazwe zawdzigcza na-

ukowej praktyce budowania wlasnej struktury wokét pojecia osoby [Burgos

2010, s. 154]. Personalizm jest zatem ,,wykladem 1 praktyka pojecia osoby.

Jest jednak nie tylko zbiorem pogladow, doktryng filozoficzna, ale przede

wszystkim orientacja zyciowy’ [Melonowska 2016, s. 28]. Charakteryzujac

personalizm, warto przypomnie¢ jego podstawowe elementy antropologicz-

no-ontologiczne, a nastgpnie aksjologiczne przestanki. Do ontologicznych

podstaw personalizmu naleza trzy kolejne paradygmaty:

- czlowiek jest zawsze osoba,

— jest on predysponowany do wielokierunkowej i wielopoziomowej aktyw-
nosci,

— posiada natur¢ prospoleczng [Kowalczyk 2012, s. 27].

Pierwszy paradygmat podkredla pewna prawde ontyczna: czlowiek to
byt, stanowiacy istote. Czlowiek jest jednostka i osoba, czyli z jednej strony
bytem podlegajacym prawom przyrody, a z drugiej strony — bytem ducho-
wym 1 intelektualnym, wolnym i godnym [Dubiel-Zielinska 2014, s. 241].
Czlowiek jako jednostka to organizm — kolejny egzemplarz gatunku homzo
sapiens [Kowalczyk 2012, s. 27], posiadajacy wymiar somatyczno-biologiczny
[Kowalczyk 2012, s. 54]. Jako osoba natomiast cztowiek jest kim§ — podmio-
tem, tajemniczym Swiatem samoswiadomosci i ducha [Kowalczyk 2012,
s. 27], posiadajacym wewngtrzno-niematerialne ,,ja”’, co wiaze si¢ z jego ro-
zumnoscia 1 wolnoscia [Kowalczyk 2012, s. 55], wrazliwoscia na wyzsze wart-
toéci, zdolnoscig do samokierowania i samoopanowania [Kowalczyk 2012,
s. 27]. ,,Rozumnos¢ 1 wolnos¢ wystepuja jedynie w rzeczywistosci transmate-
rialnej, tj. w Swiecie ducha, nieobecne s za§ w sferze czystomaterialnej”
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[Kowalczyk 2012, s. 16]. Wszyscy ludzie jako osoby sa sobie réwni — czlo-
wieczenstwo jest identyczne u wszystkich [Kowalczyk 2012, s. 27].

Cho¢ czlowiek jako jednostka jest kruchy w swym istnieniu, to jednak
bedac osobg jest trwale tozsamy w swoim czlowieczenstwie [Kowalczyk
2012, s. 27]. Wynika to z jego substancjalnosci: ,,Czlowiek—osoba jest bytem
substancjalnym, tj. tozsamym i trwalym w swej gatunkowej naturze, co nie
jest rownoznaczne z egzystencjalna trwaloscia, jest on bowiem bytem przy-
godnym” [Kowalczyk 2012, s. 16]. Wewngtrzne ,,ja” sprawia, ze pojedyncze
akty cztowieka, jego doswiadczenia, przezycia, decyzje itp. nie sq zwyklym
pasmem zdarzen, lecz tworza ciagly, relatywnie trwaly budulec jego wlasnej
tozsamosci [Kowalczyk 2012, s. 27]. Kazdego z nas cechuje wspdlnota natu-
ry oznaczajaca identycznos¢, uniwersalnosé [Melonowska 2016, s. 30] czlo-
wieczenistwa oraz roznorodnos$¢ somatyczng i psychiczng konkretnych ludzi
[Kowalczyk 2012, s. 27].

Drugi podstawowy paradygmat personalizmu w kwestii natury cztowieka
moéwi, ze jest on predysponowany do wielokierunkowej i wielopoziomowej
aktywnosci. Czlowiek posiada zdolno§é do autokreacji, ale réwniez autode-
strukcji. Zyjac w $wiecie réznorodnych wartosci, musi sie wobec nich samo-
okresli¢: albo je rozpoznaé i urzeczywistnia¢, albo pomija¢ lub nawet nisz-
czy¢. Czlowiek posiada tez zdolnos¢ tworzenia, dzigki ktorej moze przemie-
niac siebie i otaczajacy $wiat [por. Kowalczyk 2012, ss. 27-28].

Ostatnia — trzecig przestanks antropologiczno-ontologiczng personali-
zmu jest twierdzenie, ze czlowiek ze swej natury jest bytem spolecznym.
Zycie spoleczne jest ,,wspol-tworzeniem™ (siebie samego, kultury i innych
0s6b), ,,wspol-bytowaniem”, ,,wsp6i-dziataniem” ludzi, ich uczestniczeniem
we wspolnocie. Uczestnictwo to przeciwwaga alienacji. Zle funkcjonujaca
spolecznos¢, zwlaszcza oparta na réznych formach przymusu i zniewolenia,
alienuje cztowieka [por. Kowalczyk 2012, s. 28].

Zalozenia antropologiczno-ontologiczne personalizmu s3 mocno powig-
zane z warto$ciami oraz kryteriami moralno-spolecznymi, gdyz personalizm
antropologiczno-ontologiczny jest fundamentem personalizmu spoleczno-
aksjologicznego. Ontologiczna struktura czlowieka—osoby wyznacza okre-
slone normy etyczne [Kowalczyk 2012, s. 28], bowiem zachodzi zwiazek
pomiedzy ontologia (tym, kim cztowiek jest) a aksjologia (tym, kim cztowiek
moze by¢ 1 by¢ powinien), a wigc miedzy wolnoscia a czynem [Melonowska
2016, s. 31]. Z wymienionymi powyzej trzema zalozeniami wspo6tbrzmia
nastepujace wartosci: godnos$¢, milos¢, zyczliwosé, braterstwo, sprawiedli-
wos¢. Do spolecznych norm personalizmu nalezy zasada podmiotowosci
czlowieka, poszanowania jego godnosci i naleznych mu praw ekonomicz-
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nych, spotecznych, kulturowych 1 politycznych oraz zasada solidarnosci
ogodlnospolecznej (dobra wspolnego). Obie normy wzajemnie si¢ warunkujq
oraz dopetlniaja [por. Kowalczyk 2012, ss. 28—29].

Istota czlowiecka warunkuje jego los [Dubiel-Zielifiska 2014, s. 241]:
,,Dzieki wolnosci czlowiek przede wszystkim staje si¢ panem samego siebie,
przez co, zmieniajac $wiat, przeksztalca i okredla siebie oraz — w obliczu
wielu réznych mozliwosci — nadaje kierunek swojemu losowi. Ponadto wol-
nos¢ pozwala czlowiekowi decydowac o tym, kim chce by¢, formowac wla-
sne plany zyciowe i orientowac egzystencje wedlug tego projektu, ktory ist-
nieje jedynie w jej wnetrzu” [Burgos 2010, s. 1606]. Los, zdaniem Maxa Sche-
lera, to ogél mozliwosdci, ktére zdarzaja si¢ konkretnemu czlowiekowi
,»1 moga zdarzy¢ si¢ tylko jemu” [Melonowska 2016, s. 64].

Ciato w personalizmie — podstawowe zatoZenia

Czlowiek posiada cialo oraz jest cialem. Jako posiadacz ciala podlega pra-
wom przyrody, potrzebuje pozywienia, wody, tlenu itd. Cztowiek dysponuje
cialem, wykorzystuje je do réznych celéow, chroni, leczy, ozdabia itd. Jest
ono swego rodzaju narzedziem, ale nie mozna go (catkowicie) wymienié¢ jak
czynimy to np. z ubraniem, ksiazka, samochodem, poniewaz poza posiada-
niem, czlowieka dotyczy réwniez kategoria ,,bycia” ciatem, wskazujaca na
jego podmiotowosé. Cialo nie jest zwyklym narzedziem, lecz wspotgospoda-
rzem w ontycznej strukturze ludzkiej osoby. Z drugiej jednak strony nie
oznacza to, ze czlowiek jest wylacznie cialem, biologicznym organizmem
inic poza tym. Materialne cialo wlacza czlowieka w otaczajacy go $wiat.
Ono podlega prawom przyrody: fizyki, chemii, biologii, fizjologii. Uzalez-
nione jest od klimatu, pory roku, temperatury, rytmu doby i wielu innych
okolicznosci. Ludzkie cialo w swej strukturze 1 funkcjonowaniu jest podob-
ne do organizmdw zwierzecych. Nie jest jednak tozsame ani w budowie, ani
w dzialaniu. Wspdlna jest im sfera fizjologiczna (budowa) i zmyslowo-
popedowa (instynkty, zmysty, popedy). Dzigki temu czltowicek jest ,,bytem-w-
$wiecie”, z ktorym laczq go wielorakie wigzy. Réwnoczednie jednak jest ,,by-
tem-dla-siebie”, réznym od reszty §wiata. Sprawia to gtéwnie — w aspekcie
fizjologicznym: wyprostowana, spionizowana postawa, rozwinig¢ty system
nerwowy (kora mézgowa), duzy (w stosunku do wagi ciata) mézg, budowa
reki, jezyk pojeciowo-symboliczny; a w aspekcie funkcjonalnym: wielofunk-
cyjna, precyzyjna reka (przeciwstawny kciuk), zréznicowane 1 wielofunkeyjne
konczyny [Kowalczyk 2012, ss. 54-55].

Podstawowa réznica miedzy czlowiekiem a zwierzeciem polega jednak
na tym, ze czlowiek posiada wewnetrzno-niematerialne ,,ja”” oparte na $wia-



ZagroZenia i wyzwania w ponowoczesnym Swiecie 195

domosci i samoswiadomosci. Czlowiek jest cialem — jego $§wiadomym po-
siadaczem i uzytkownikiem. Dlatego tez sfera zmystowo-popedowa podlega
u niego kontroli rozumu 1 woli. Cialo wyraza niematerialne ,,ja” czlowieka
[Kowalczyk 2012, s. 55]. Dwojaka perspektywa cztowieka: posiadanie i bycie
cialem, znajduje swoje potwierdzenie w fenomenie plci i plciowosci [Kowal-
czyk 2012, s. 55]. Posiadanie ciala wigze si¢ z plcia oraz instynktem seksual-
nym. Ple¢ réznicuje organizm oraz psychike mezczyzny i kobiety. Instynkt
seksualny ma niezwykle silng dynamike, Zywiolowos¢ 1 oddzialywanie [Ko-
walczyk 2012, s. 55]. Bycie cialem wiaze si¢ z plciowoscia. Plciowos¢ wy-
plywa z wewnetrzno-niematerialnego ,,ja”. Wiaze si¢ trwale z samo$wiado-
moscia. Plciowos¢ obejmuje catego czlowieka: jego cialo 1 psychike, posiada
wymiar indywidualno-osobisty i spoteczny [Kowalczyk 2012, s. 55].

Instynkt seksualny jest trwalym elementem czlowieka zakorzenionym
w ludzkiej §wiadomosci. Niezbedne jest natomiast jego uczlowieczenie —
personalizacja — wiaczenie w realizacje podstawowych zadan czltowieka. Per-
sonalizacja znajduje swoj wyraz funkcji kreacyjnej, ktérej istotnym celem jest
przekazywanie zycia. Akt seksualny powinien wigc taczy¢ mezcezyzng i kobie-
t¢ zdecydowanych na wspolnote malzensko-rodzinna. Poniewaz cialo
wspoluczestniczy w godnosci czlowieka, nie powinno by¢ traktowane, jako
instrument sluzacy do pozbawionej odpowiedzialnosci ,,zabawy” [Kowal-
czyk 2012, ss. 57-59].

Postmodernizm — definicja i charakterystyka

,Postmodernizm — ta poélrealna a pdélsenna kultura niedajaca si¢ we-
pchnaé¢ w porzadek logicznego przeciwstawiania — karmi si¢ wieloznaczno-
$cig. Z pogranicza, z marginalnosci, uczynila racj¢ bytu” [Szkudlarek 1993b,
s. 284]. Za poczatek postmodernizmu przyjmuje si¢ rok 1917, kiedy to Ru-
dolf Panwitz (1881-1969) — niemiecki pisarz, poeta i filozof — opublikowat
ksigzke pt. Kryzys europejskiej kultury, a w niej charakterystyke ,,czlowieka
postmodernistycznego”, czyli: sprawnego fizycznie, madrego, samos$wiado-
mego, wytresowanego po sluzbie wojskowej, przygotowanego religijnie,
ktéry jest opancerzonym mieczakiem, lawirujacym miedzy barbarzynca
a dekadentysta [Sliwerski 2005, s. 357).

,Postmodernizm — okreslany przez F. Jamesona jako »kulturowa logika
poznego kapitalizmu« taczony jest zazwyczaj z ekonomicznymi i politycz-
nymi przemianami (...): z zanikiem ekonomicznej roli pafstw narodowych
1 przejeciem ich funkcji przez ponadnarodowe korporacje, z upadkiem kolo-
nialnej struktury zaleznosci gospodarczych na rzecz neokolonializmu bazuja-
cego gldéwnie na zaleznosciach kulturowych i na swoistej »polityce tozsamo-
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Sci«, 1 z rewolucyjnymi przeobrazeniami w zakresie komunikacji 1 technik
przetwarzania informacji zmieniajacych zaréwno sposob postrzegania $wiata
1 cztowieka, jak i nature stosunkéw politycznych” [Szkudlarek 1992, ss. 27—
28]. Z tymi zjawiskami wiaze si¢ upadek ,,wielkich narracji”, ideologii pano-
wania legitymizujacych caly dotychczasowy porzadek polityczny i spoteczny,
wielkie przewartos$ciowania w estetyce (koniec podziatu na kulture ,,niska”
1,,wysoka” zwiazany z upadkiem autorytetéw) i w sferze kulturowych $rod-
kéw komunikacji (dominacja kultury wizualnej, koniec ,kultury pisma”),
zmiana sposobu postrzegania 1 spolecznych funkcji nauki (upadek mitu
prawdy naukowej, komercjalizacja badan). Nastawienie postmodernistyczne
porzuca pojmowanie prawdy, jako ,,wiernego przedstawienia rzeczywisto-
$ci”. ,,Porzucona tu zostaje idea, ze istnieje oto potega zwana »Prawda, kto-
ra moze nas wyzwoli¢, natomiast w zamian mowi si¢ tu, ze jesteSmy pozo-
stawieni sami sobie, ale za to wolni w wynajdowaniu siebie na nowo” [Rorty
1993, s. 98]. W miejsce ,,Dazenia do Prawdy” musimy podstawi¢ idealy ,,To-
lerancji” oraz ,,Wyobrazni” [Rorty 1993, s. 100]. Bowiem ,,tolerancja wobec
tych, ktorzy nie zgadzajq si¢ z obecnymi opiniami, jest najlepszym sposobem
na to, aby zapewni¢, by nasi potomkowie znali wigcej prawd od nas samych”
[Rorty 1993, s. 102]. ,,Filozofia, ktéra poszukuje jednej absolutnej prawdy,
juz nie istnieje. Sq tylko filozofie. Nie ma juz Prawdy, a jedynie »dyskursy« —
ludzie, ktérzy moéwia, mysla, pisza i glosza. Nie istnieje centrum, a jedynie
gwaltownie rozrastajace si¢ pogranicza” [Solomon, Higgins 1997, s. 343].
Nie istnieje zaden ,totalny” punkt widzenia, ,,oko boze”, czysta ,,obiektyw-
nos¢” — istnieje natomiast ,,nieskoniczenie wiele” réznych interpretacji [So-
lomon, Higgins 1997, s. 344].

,,Dyskurs postmodernistyczny — rezygnujac z totalnosci w opisie §wiata —
kryje w sobie tez¢ optymistyczna 1 pozytywna: »kazda teoria moze w jakims
stopniu opisywaé §wiat«. Swiat spoleczny nie jest ontologicznie monolitycz-
ny: jest réznorodny, skomplikowany, wewnetrznie sprzeczny, jest dynamicz-
ny, ciagle otwarty, nieustannie w trakcie stawania si¢. Stad zamiast akceptacji
zalozenia o poszukiwaniu megateorii lub stanowiska postteoretycznego,
zasadna wydaje si¢ by¢ aprobata idei, ze kazda teoria moze pozwoli¢ dotrzeé
nam do jakiego$ zakatka rzeczywistosci spolecznej lub spojrze¢ na dany za-
katek z innej perspektywy” [Melosik 1995, ss. 20-21]. ,,Posttotalitarny efekt
otwarcia na pluralizm ma w istocie wyraza¢ gléwnie wspanialomys$lnosc
w respektowaniu prawa do istnienia obok, na réwnych prawach” [Witkowski
1990, s. 31]. Mimo to, jedynym zdrowym stanowiskiem intelektualnym, zda-
niem wielu postmodernistow, jest zywiolowy sceptycyzm, ,,hermeneutyka
podejrzen” [Solomon, Higgins 1997, s. 344].
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»Kazda grupa spoleczna, kazda kulturowa mniejszo$¢, zmarginalizowana
»innosc, ksztaltuje wlasna tozsamos$¢ wokot jako§ okreslonych programow
pozwalajacych jej zaistnie¢ na scenie politycznej. Programy te akcentuja
przede wszystkim réznice i nie dopuszczaja do sytuacji, w ktorej ktokolwiek
moglby wypowiada¢ si¢ w czyim$ imieniu roszczac sobie prawo do repre-
zentowania innych; sa wielkim dopominaniem si¢ o prawo do wtasnego glo-
su” [Szkudlarek 1993b, s. 2906].

W spoleczenstwie otwartym istnieje wiele sprzecznosci. Najwazniejsze
z nich sa dwie: 1) wszyscy pragna polega¢ na czyms trwalym, ale nikt nie
chece przyczyni¢ si¢ do tego, polegajac jednoczesnie na innych osobach; 2)
ludzie chca mie¢ kontrole nad swoim zyciem, nad zyciem populacji, ale nie
do kofica potrafia. Musi im w tym pomoéc edukacja, ktéra by ich przygoto-
wata do politycznej podmiotowosci. Dlatego w $wietle pedagogiki postmo-
dernizmu kazdy powinien moéc si¢ maksymalnie samorealizowac. Warto$ci
1 normy sa tylko wytycznymi na horyzoncie. Pedagog uznaje prawo do wol-
nosci swych wychowankéw w ukladzie podmiotowym. Podmiotowos¢ po-
jawia si¢ w takich instytucjach, w ktorych wolnos¢ istnieje, jako relacja spo-
teczna. Nie ma bowiem podmiotowosci bez wolno$ci. Nieuchronno$é¢ wol-
nosci obu podmiotéw nie godzi w interesy panstwa, gdyz sa one fundamen-
talnie wolne. Ich zycie powinno byé wylacznie ich wlasnym pomystem [Sli-
werski 2005, ss. 364—365].

Ciato w postmodernizmie

Scisle z tymi procesami powigzana jest ,,[...] zmiana w postrzeganiu sa-
mej istoty czlowieka, zmiana wizji podmiotu i tozsamosci, wyrazajaca si¢
przede wszystkim w kryzysie idei autonomicznego, racjonalnie dziatajacego,
samos$wiadomego podmiotu” [Szkudlarek 1992, s. 28]. Po modernistycznej
dominacji Rozumu kultura postmodernizmu otwiera si¢ na sfery magii i mi-
tu. Gléwnym przedmiotem i adresatem tekstéw kultury popularnej jest cialo
(popedy, afekty, I¢k, przyjemnosc). ,,Polityka ciala” okazuje si¢ niezwykle
waznym wymiarem proceséw konstruowania tozsamosci 1 mechanizmoéw
kontroli politycznej [Szkudlarek 1992, s. 37]. Nauka nabiera cech ,,paralo-
gicznosci”, postuguje si¢ metafora, akcentuje range wyobrazni, przeciwsta-
wia si¢ scjentystycznym fundamentom aktualnego porzadku spolecznego,
»zamknigto$ci” programow nauczania budowanych w duchu mechaniki
newtonowskiej. Jej miarg nie jest efektywnos¢ a produkowanie otwartosci.
Idzie tu o programy, jako zbiory materialéw dla ucznia, ktére moga by¢ wy-
korzystywane do tworzenia najrozmaitszych, zréznicowanych wizji poznaw-
czych. ,,Edukacja bazujaca na wizji §wiata »nowej nauki« traktowana jest jako
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akt transcendencji od poziomu cielesnosci, poprzez umyst, do duchowosci
integrujacej osiagnigcia umystu z zapomnianymi mozliwosciami poznawania
poza-racjonalnego (gnostycznego)” [Szkudlarek 1992, ss. 34-37].

Postmodernisci $wictuja dalekosiezng fragmentaryzacje §wiata. Fragmen-
taryzacja kultur, znaczenia, polityki, etyki, sprawiedliwosci oraz, najbardziej
podstawowa ze wszystkich, fragmentaryzacja jazni lub zanik jazni. Jaza to
fikcja, ktoéra podtrzymuje si¢ dla przekonania ogolu, ze istnieje co$ stabilne-
g0, co podtrzymuje ludzkie zycie [Solomon, Higgins 1997, s. 344].

Postmodernizm jest negacja wszystkiego, co glosi personalizm. Postuluje
radykalne zerwanie z substancjalizmem — filarem mysli personalnej. Jego
przedstawiciele twierdza, ze nie istniejg: natura, istota rzeczy, substancja,
ciato 1 duch. Jezyk esencjalno-substancjalistyczny uznaja za relikt platonskiej
wizji cztowieka i zdezaktualizowanego jezyka. Antyesencjalizm postmoderni-
stow sklania ich do odrzucenia pojeé: czlowiek, osoba, humanizm oraz za-
przeczenia etyce i religii. Absencja osoby ludzkiej jako bytowego podmiotu
zamyka dyskusje o wartosciach oraz kryteriach aksjologicznych [Kowalczyk
2012, s. 50]. Ciato — z jednej strony zanegowane — jest narzedziem do zaspo-
kajania instynktéw, popedow, potrzeb.

Personalistyczne ,uprawnienia” i ,obowigzki” ciata w dobie ponowoczesnosci

Personalizm uznaje cialo za podstawowe dobro bytowe cztowieka i inte-
gralny element osoby ludzkiej, ktéry nalezy chroni¢ 1 wlasciwie uzytkowac.
,,Czlowiek jest osobg w obu wymiarach: Zyciu psychiczno-wewnetrznym
1 sferze somatyczno-biologicznej” [Kowalczyk 2012, s. 56]. Czlowiek ma
cialo 1 jest cialem, dlatego tez cialo posiada swoje ,,uprawnienia” i ,,zobo-
wigzania” [Kowalczyk 2012, s. 56].

»Uprawnienia” dotycza przede wszystkim obrony i ochrony zycia,
a w dalszej kolejnosci — zapewnienia mu przez czlowieka jak najlepszych
warunkéw do wykonywania jego podstawowych zadan zyciowych. Ciato
ludzkie ma prawo do: wlasciwego odzywiania, ochrony przed zimnem czy
wysoka temperatura, czystego powietrza, odpoczynku, opieki lekarskiej, co-
dziennej higieny itp. [Kowalczyk 2012, s. 50].

,Uprawnieniom” ciala towarzysza jego ,,obowiazki”, sformulowane
w postaci nastepujacych funkcji: gnozeologicznej, ontologicznej, kreacyjnej,
aktywizujacej, spolecznej, pragmatycznej. Odwiecznym pragnieniem czto-
wieka jest poszukiwanie prawdy, w tym prawdy o sobie, co jest mozliwe
dzicki wladzom poznania zmystowego 1 umystowego. Poznanie zmyslowe
stanowi punkt wyjscia dla poznania umyslowego. Rozumnos¢ i wolnosc
czlowieka sprawiaja, ze nie jest on myslaca maszyna, lecz osoba kierujaca
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aktywnoscia swych zmystéw 1 umyslu w konfrontacji ze swiatem. Funkcja
ontologiczna sprowadza si¢ do faktu, ze cialo jest integralng cz¢scig cztowie-
ka—osoby. Cialo to ,,wspotwlasciciel” osoby ludzkiej, nie za$ jest absolutny
wladca. Funkcja kreacyjna taczy si¢ trwale z przekazywaniem zycia, a funkcja
aktywizujaco-pragmatyczna — z realizacja zamierzonych celéw i1 wartosci
[Kowalczyk 2012, s. 57]. Aktywnos$¢ cztowieka, niemozliwa bez wspotudzia-
tu ciala, jest decydujaca w procesie aktualizacji jego mozliwosci, uzdolnieq,
rozwoju zdolnoéci. Zdrowe cialo warunkuje wykonywanie zawodu i co-
dziennej pracy. Praca, dzigki osobowej wladzy rozumu i woli, rozwija czlo-
wieka, doskonali, kreuje [Kowalczyk 2012, s. 58].

Postmodernizm z kolei kwestionujac istnienie natury ludzkiej, duchowy
wymiar cztowieka, wolno$¢ woli, swiadomos¢, potrzebe humanizmu [Kowal-
czyk 2012, s. 38], z jednej strony zanegowal cialo, a z drugiej zredukowal je
stawiajac na piedestale uprawnienia i znacznie ograniczajac jego obowiazki—
funkcje. Uwidacznia si¢ tu zaréwno typowo postmodernistyczna niekonse-
kwencja, najwyzszy brak powagi w opisie tez, zdecydowana preferencja dla
,»zabawy”, stylistycznego eksperymentowania [Solom, Higgins 1997, s. 344],
jak 1 wspomniana juz fragmentaryzacja — czlowiek = ciato. Tyle i tylko tyle.
Doprowadza to do skrajnosci w traktowaniu ciala. Zachowanie zdrowego,
picknego ciata, wlasciwe odzywianie, odpoczynek, higiena, opiecka medyczna
staly si¢ zbiorowsa obsesja. Dla jednostki liczy si¢ to, aby wygladac, czuc si¢ jak
najlepiej w swoim ciele, dzigki czemu kwitnie branza ustug skoncentrowanych
na dbalosci o estetyke ludzkiego wygladu. Tu obowiazuja pewne standardy,
ktorych nie nalezy ighorowaé. Trzeba i8¢ w kierunku, ktory wytyczaja trendset-
terzy — ubiera¢ sig, strzyc, pielggnowac, ¢wiczy¢ by by¢ atrakcyjnym — lub tez
mie¢ odwagg i sit¢ by by¢ indywidualista majacym swoje zdanie.

Postmodernizm uskrajnil podstawowe ,,prawa”: wlasciwe odzywianie
oznacza dzi§ zachowywanie odpowiedniej diety dla uzyskania i podtrzymania
szczuplej sylwetki; odpoczynek nie ogranicza si¢ juz tylko do wyjazdéw za
miasto czy badz do rozsadnego wysilku fizycznego — teraz promuje si¢ zagra-
niczne wczasy, a wysilek fizyczny gwarantujacy oczekiwane rezultaty zapew-
niajg trenerzy osobisci, sitownie, kluby fitness; podstawowa higiena to za mato
1 nalezy upigkszac cialo za pomoca szeroko dostepnej gamy kosmetykéw w
duzej rozpietosci cenowej; za$ opieka medyczna poszta w kierunku medycyny
estetycznej 1 chirurgii plastycznej zapewniajacej miody, Swiezy wyglad.

Ponowoczesna redukcja obowiazkow ciala polega na tym, ze poszuki-
wanie prawdy juz nie jest mozliwe, bo — po pierwsze — nie ma jednej jedyne;
prawdy, a po drugie — nalezy by¢ sceptycznym 1 podejrzliwym wobec innych.
Rodzi to dezorientacje, alienacje, brak oparcia w trwalych uniwersalnych
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warto$ciach, rozchwianie pojecia dobra. Cialo nie stanowi juz integralnej
czedci w trakcie zycia czlowieka, lecz stalo si¢ wladcicielem osoby, jej —
z jednej strony absolutnym wiladca, a z drugiej strony — wi¢zniem przyziem-
nych idealéw, za ktérymi nie wie jak podazaé. Funkcja kreacyjna zostala
rozcztonkowana, a przekazywanie Zycia — zdewaluowane — uzaleznione od
kaprysu partnerow. Nawigzywanie kontaktow miedzyludzkich ma obecnie
wymiar ilo§ciowy, nie za$ jako$ciowy. W dobie rosnacej liczby spotecznych
komunikatoréw internetowych liczy si¢ wielko$¢ grupy znajomych i ilos§é
tzw. ,,odslon” lub ,,Jajkéw”. Nie ma miejsca na prawdziwy — otwarty, auten-
tyczny, zaangazowany — dialog. Wigkszo§¢ chowa si¢ za ,,maska” gadgetu,
przez ktory sie porozumiewa. Sprawia to, ze coraz trudniej mtodym ludziom
wchodzi¢ w bezposrednie relacje ,,twarza w twarz” i méwic¢ o sobie 1 swoich
problemach prosto w oczy. Jezyk stuzy jedynie do komunikaciji mi¢dzyludz-
kiej. Rola jezyka nie jest juz przekaz prawdy, bo takowej nie ma. Aktywnosc¢
czlowieka ukierunkowana jest na sukces za wszelka cene.

Zakonczenie

Ponowoczesnosc 1 jej skrajny materializm w rozumieniu cztowieka ,,pozba-
wia” go wymiaru duchowego, sprawiajac tym samym, ze jednostka skupia si¢
juz tylko na tym, co powierzchowne, tatwo dostrzegalne. Dzieci i mlodziez
maja szybki 1 latwy dostep do kazdej informacji. Otacza ich chaos informa-
cyjny. Przekazywane tresci ucza by przede wszystkim ,,mie¢” ciato: zadbane,
wypleleggnowane, wysportowane, mato natomiast wzmianek jak ,,by¢” cia-
tem. Zaniedbujac sfere prawdziwego, bo autentycznego, zaangazowanego
dialogu, czlowiek splyca relacje i ogranicza rzeczywista funkcje jezyka do
czystej wymiany informacji. Poszukiwanie prawdy przestaje mie¢ znaczenie,
poniewaz czlowiek — zapominajac o wewnetrzno-niematerialnej czastce wla-
snej osoby — traci tozsamos$¢, a wraz z nig sens swego istnienia. A sensem
jest wypelnianie swych przyrodzonych naturalnych funkcji ciala: od gnozo-
logicznej po aktywizujaca i pragmatyczna. Zreszta dzi§ sam dialog nie jest
mozliwy, gdyz podejrzliwos¢ i sceptycyzm kaza wystrzegac si¢ otwartosci
1 zaangazowania.

Jednak nie musi tak by¢ — osiagalna jest metanoia: nawrécenie na $wiat
osoby. Kazde kolejne pokolenie moze wzrastaé w glebokiej §wiadomosci
1 refleksyjnej samo$wiadomosci, jesli tylko wskaze si¢ mu bezpieczng $ciezke.
Tu powinna wkroczy¢ wspolczesna pedagogika, ktéra ma obowigzek konse-
kwentnie reagowaé na wszelkie proby urzeczowienia cztowieka, pokazywac
alternatywy, zachgca¢ do namystu, trzezwego spojrzenia na rzeczywistosc.
Nauczyciele winni by¢ przykltadem. Ich zadaniem jest ukazywac $wiat zupel-
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nie obiektywny, posiadajacy porzadek wartosci uniwersalnych. Musza wzy-

waé¢ mtodych ludzi, by kazdy z nich dazyl do poznania samego siebie, swej

istoty (osoby w sobie), by mial plan na siebie, na swoje zycie, a sily i oparcia

szukal we wtasnej substancjalnosci: rozumnosci i wolnosci.
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Psychological Defensive Mechanisms and Development
of Modern Addiction Behavioural

Abstract: Defensive mechanisms are essential from one part for maintenance of mental
balance, but there can be source of mental problem from other and various threats. Can
have positive character when they help with maintenance of emotive balance either negative
when they distort reality. When person uses can fall into addiction a lot defensive mecha-
nisms too. Systems of illusions and sighting of its harmful result makes impossible for en-
during in addiction contradictions same.

Key words: defensive mechanisms, addiction behavioural, addictions, fears.

Wprowadzenie

Analizujac ludzka nature, jej postgpowanie, motywy podejmowanych dzialan
lub ich braku, mozna zaobserwowad, ze czltowiek posiada niezwykla zdol-
nos¢ do ochrony wlasnego jz. Uruchamia on mechanizmy, ktére ,,wlaczane”
sa niemal natychmiastowo w chwili pojawienia si¢ dysonansu poznawczego
pomiedzy tym, co czltowiek mysli o sobie, a jakie informacje otrzymuje od
otoczenia. Wlasnie ta konfrontacja nierzadko wywoluje wewnetrzne konflik-
ty, ktére moga by¢ zredukowane lub calkowicie usunigte przez wykorzysta-
nie odpowiednich metod, zwanych mechanizmami obronnymi, ktére stoso-
wane najczesciej nie§wiadomie, pozwalaja uniknac i zminimalizowaé poten-
cjalnie zagrazajace czlowiekowi uczucie strachu czy leku. Wykorzystywanie
przez czlowieka poszczegdlnych mechanizméw obronnych ma duze zna-
czenie dla rozwoju i trwania wszelkich uzaleznien, réwniez tych behawioral-
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nych. Nietrudno wyobrazi¢ sobie, jakie znaczace procesy znieksztalcenia
rzeczywisto$ci musza zaistnie, aby osoba uzalezniona od Internetu, zaku-
poéw czy seksu, byla przekonana o swojej wewnetrznej wolnodci i braku
przymusu wykonywania okreslonych czynnosci zwiazanych ze wspomnia-
nymi uzaleznieniami.

Mechanizmy obronne — charakterystyka

Na dziatanie mechanizméw obronnych zwrocil uwage, jako pierwszy, tworca
psychoanalizy Zygmunt Freud. I choc¢ jego teorie poddane zostaly duzej kryty-
ce, a takze uznane w wigkszosci za nieklalsyfikowane, to z pewnoscia znaczacym
osiagniecie Freuda jest fakt, ze to on, jako pierwszy zwrocil uwage na przezy-
wane przez czlowieka konflikty wewnetrzne [Kutter 1998]. Ta odwieczna walka
id 1 ego, z ktora czlowiek musi si¢ zmaga¢ wykorzystujac rézne sposoby, na-
zwane zostaly przez autora mechanizmami obronnymi, ktére stanowia ,,struktu-
ry psychiczne ego, a ktérych funkcjq jest zazegnanie lekotworczej grozby, skie-
rowanej przeciw ego. Mechanizmy obronne usuwajg lub oslabiaja zagrozenie
przy pomocy opracowania psychicznego” [Fhanér 1996, s. 106].

Zaproponowana przez Freuda koncepcja przez wiele lat byla krytyko-
wana przez $srodowiska naukowe, przede wszystkim za brak badan empi-
rycznych potwierdzajacych istnienie mechanizméw zabezpieczajacych przed
naplywem do §wiadomosci zagrazajacych tresci, wywolujacych niechciane
emocje. Jednak liczne obserwacje klinicystow dysfunkcjonalnych zachowan
pacjentow, pozwolily uzna¢ zasadno$c ich istnienia [Freud 2000].

Trudnos$ci w dokladnej analizie dzialania mechanizméw obronnych wy-
nikaja z niemozliwosci bezposredniej obserwacji tych wskazanych przez
Freuda trzech struktur. Kiedy w obrebie id nie wystepuje napigcie, a towa-
rzyszy mu stan spokoju i satysfakcji, to nie pojawia si¢ wowczas potrzeba
ataku struktury id na ego, a tym samym, nie uruchamiaja si¢ takze mechani-
zmy obronne. Relacja miedzy wspomnianymi strukturami przebiega w takim
przypadku harmonijnie, a ego pelni rolg obserwatora proceséw zachodza-
cych w id. Zatem to dzigki strukturze ego mozliwa jest obserwacja tego, co
dzieje si¢ w dwoch pozostatych obszarach id i superego [Freud 2012].

Nie zawsze jednak wspomniane procesy zachodza sprawnie i plynnie,
a wtedy mogg dac one poczatek konfliktom miedzy pierwotnymi procesami,
ktére przewazaja w obrebie struktury id 1 daza do osiagania przyjemnosci,
a wtornymi procesami ego, ktore kierujg si¢ moralnymi i etycznymi normami
narzucanymi i kontrolowanymi przez superego [Freud 2012]. Ego broniac
si¢ przez napadcia impulsow popedowych, ktére usiluja osiagnac swoj cel
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iwymusi¢ ich zaspokojenie, wykorzystuje mechanizmy obronne w celu
ochrony wlasnych granic [Freud 2012].

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ wiele préb klasyfikacji omawia-
nego zagadnienia, a jednoczesnie brak precyzyjnej jego definicji, co pokazuje
ztozonos$¢ tego obszaru. Najczesciej mechanizmy obronne opisywane sa
z duza ogdblnoscia i bez wyraznego zréznicowania wzgledem innych zacho-
wan czlowieka. Jedna ze spotykanych w literaturze propozycji klasyfikacji
mechanizméw obronnych jest opisana przez Norma Hann, ktéra dokonata
podziatu dziesigciu obron na cztery kategorie, ze wzgledu na ich ogdlne
funkcje [Grzegotowska-Klarkowska 19806]. Pierwsza kategori¢ tworza obro-
ny pelniace funkcje poznawcze, takie jak izolacja, intelektualizacja oraz ra-
cjonalizacja. Nastepna to kategoria nazwana przez autorke ogniskowaniem
uwagi, w sklad ktorej wchodzi zaprzeczanie. Funkcje autorefleksyjno-
introceptywng realizuja mechanizmy obronne przypisane do trzeciej katego-
rii, a sq nimi: projekcja, zwatpienie 1 niezdecydowanie oraz regresja. Ostania
kategoria dotyczaca regulacji afektu, skupia mechanizmy przemieszczania,
reakcji upozorowanej oraz wyparcie [Grzegolowska-Klarkowska 1986]. Kla-
syfikacja zaproponowana przez Norma Hann nie zostala jednak przyjeta,
jako trafna 1 zasadna przez niektérych autoréw, gdyz jak stwierdzono
wszystkie wyrdznione przez nia kategorie mozna rozpatrywac z punktu wi-
dzenia funkcji poznawczej, a réznica polega tylko na stopniu, w jakim te
procesy sg zaangazowane [Hajdo 2007].

Innym przyktadem proby sklasyfikowania mechanizméw obronnych jest
ich ujecie w perspektywie rozwojowej autorstwa Meissnera, ktory to wyrdz-
nil cztery kategorie obron, w ramach ktérych wymienil 32 mechanizmy
obronne [Kokoszka 1997]. Do pierwszej grupy, nazwanej przez autora nar-
cystycznymi, zaliczaja si¢ nastepujace obrony: prymitywna idealizacja, za-
przeczenie, znieksztalcenie, projekcja, rozszczepienie identyfikacja, projek-
cyjna. Druga grupe stanowiag mechanizmy niedojrzate, czyli blokowanie,
hipochondryzacja, introjekcja, zachowania pasywno-agresywne, regresja,
fantazje schizoidalne, somatyzacja. Do najobszerniejszej grupy obron neuro-
tycznych zaliczane sa: kontrolowanie, przemieszanie, dysocjacja, eksternali-
zacja, zahamowanie, intelektualizacja, izolowanie, racjonalizacja, reakcja upo-
zorowana, wyparcie, seksualizacja oraz odczynianie. Ostania grupa skupia
dojrzale mechanizmy obronne, takie jak ascetyzm, humor, altruizm, tlumie-
nie, sublimacj¢ oraz antycypacje [Kokoszka 1997].

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ jeszcze wiele innych prob klasy-
fikowania mechanizméw obronnych, chociazby w oparciu o analize czynni-
kowa [Kokoszka 1997], jednak nie beda one podawanej dalszej analizie
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w omawianym tekscie. Zwrocenie uwagi na istnienie licznych pomystéw,
wielu autoréw miato na celu wskazanie na potrzebe glebszego przyjrzenia
si¢ omawianemu zagadnieniu.

Trudnos$¢ w dokladnej kategoryzacji mechanizméw obronnych wynika
z braku precyzyjnego zdefiniowania tego zagadnienia i ograniczania ich dzia-
tania tylko do redukcji Igku i ochrony osobowosci (w rozumieniu poczucia
wlasnej wartosci). Jak zauwazyla Grzegolowska-Klarkowska, mechanizmy
obronne nalezy rozpatrywac nie tylko w odniesieniu do ich funkcji, gdyz
moze to powodowaé przypisywanie im zbyt duzej ilosci form aktywnosci
ludzkich [Grzegolowska-Klarkowska 1986]. Wspomniana autorka uwaza, ze
mechanizmy obronne ,,to znieksztalcenia w przebiegu proceséw poznaw-
czych, ktére wystepujq w sytuacji nastawienia na ochrone ,,ja” lub jego anty-
cypacji, 1 ktérych celem jest ochrona ,,ja” przed rzeczywistym lub antycypo-
wanym zagrozeniem. Podstawowe mechanizmy obronne moga wchodzi¢
w skiad bardziej zlozonych czynnosci obronnych (za§ kazda czynnosé
obronna musi zawiera¢ w sobie podstawowy mechanizm obronny)” [Hajdo
2007, s. 38]. Zaproponowana definicja zwraca szczegolng uwage na znacze-
nie funkcji poznawczej w probie dokladnego okreslenia mechanizméw
obronnych, jak réwniez samej aktywnosci jednostki.

Lek a mechanizmy obronne

Lek rozumiany, jako negatywny stan emocjonalny, wywolujacy poczucie
niepokoju, napiecia, niepewnosci, wzbudzany przez antycypowanie nadcho-
dzacego, niecoczekiwanego zagrozenia (zaréwno wewngtrznego, jak 1 ze-
wnetrznego), jest stanem bolesnym i trudnym do zaakceptowania. W odréz-
nieniu od strachu jest procesem wewnetrznym oraz niezwiazanym z bezpo-
srednim, konkretnym niebezpieczefistwem, a raczej nieustannym poczuciem,
ze wydarzy si¢ co$ zlego, co trudno okresli¢ czy nazwaé [Pervin, John 2002].

Trudng sprawa jest zdrowo funkcjonowaé, kiedy jednostka pograzona
jest w nieustannym l¢ku, dlatego wigc ludzie wytwarzaja wobec niego me-
chanizmy obronne. Czlowiek nieswiadomie znieksztalca rzeczywistosc
1,,wylacza” uczucia ze $wiadomodci, aby nie odczuwaé niepokoju 1 we-
wnetrznego napigcia, aby tym samym rzeczywistos¢ byla latwiejsza do zaak-
ceptowania [Pervin, John 2002].

Mechanizmy obronne sa naturalnymi strategiami umystu, ktére stuza
ochronie przed trudnymi, bolesnymi emocjami, nieakceptowanymi przez
czlowieka dos$wiadczeniami oraz sytuacjami stresowymi. Dla wickszo$ci lu-
dzi stres jest do$wiadczeniem negatywnym, a samo odczuwanie stresu jest
przez nich odbierane, jako staba strona, utrudniajaca skuteczne dzialanie.
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Kazda zmiana, nawet ta pozytywna, dziala na czlowieka stresujaco, ograni-
cza odpornos¢ systemu immunologicznego i niesie za soba ryzyko zachoro-
wania, a tym samym sprawia, ze czlowiek wykorzystuje dostepne mu me-
chanizmy obronne w celu ochrony wlasnej osobowosci [Strelau 2014].

Na ogét mechanizmy obronne sg nieSwiadome i stosowane nawykowo, co
oznacza, ze jednostka nie zdaje sobie sprawy z ich dzialania oraz sytuacji,
w ktorych sa przez nig wykorzystywane. Mechanizmy obronne pelnia wazna
funkcje adaptacyjna 1 praktycznie w okreslonym zakresie wystepuja u kazdego
cztowieka. W tym miejscu warto takze zauwazyc, ze sa one zawsze znieksztal-
ceniem spostrzegania rzeczywisto$ci. W celu uniknigcia frustracji i stosowane
zbyt czgsto, czy takze nieadekwatnie do sytuacji, moga prowadzi¢ do powaz-
nych w tym takze uzaleznien problemoéw [Grzegolowska-Klarkowska 1986].

Mozna wyrdzni¢ rézne proby usystematyzowania zagadnienia dotycza-
cego mechanizméw obronnych, ich klasyfikacje 1 funkcje. Samych mechani-
zmow obronnych jest réwniez wiele. Na potrzeby niniejszego artykutu zo-
stang omowione jednak tylko te najbardziej podstawowe oraz najczesciej
wystepujace w przypadku réznych uzaleznien behawioralnych.

Mechanizm obronny, ktéry pelni wazna funkcje w przypadku uzaleznien
to zaprzeczenie, czyli ignorowanie faktow, uczué, wydarzen, wlasnych po-
trzeb, oraz zastgpowanie ich tym, co jest atwiejsze do zaakceptowania. Za-
przeczenie pelni wazng funkcje przystosowawcza w sytuacjach traumatycz-
nych czy wywolujacych silny bol (psychiczny), pozwalajac na stopniowe
oswojenie si¢ z zaistnialg sytuacja [Pervin, John 2002]. Mechanizm ten moze
by¢ jednak zagrazajacy, kiedy stosowany jest w celu ukrycia uzaleznienia
1 zaprzeczania faktom wskazujacym na wystepowanie problemu.

Kolejnymi istotnymi mechanizmami sg wyparcie i ttumienie. Ten pierw-
szy polega na usunieciu ze $wiadomosci informacji, uczu¢, wspomnien po-
trzeb i pragnien, ktére wywoluja bolesne skojarzenia czy tez moga zaburzy¢
spojnos¢ osobowosci, poprzez prowokowanie pytan dotyczacych moralnosci
czy budzacych poczucie winy. Wszystko to istnieje nadal, ale nie jest dostep-
ne $wiadomosci, czyli tym samym nie powoduje nieprzyjemnych konse-
kwencji emocjonalnych [Cichon, Szczepanowski 2015].

Osoby borykajace si¢ z problem uzaleznienia czgsto wypieraja wszelkie
informacje, ktére moglyby potwierdzi¢ istnienie problemu, a tym samym
zmusi¢ do podjecia jakich$ dziatan zmierzajacych do zmiany sytuacji. Thu-
mienie to mechanizm bardzo podobny do wyparcia, z tq réznica, ze niepo-
zadane myéli, uczucia, potrzeby czy informacje sq swiadomie tlumione przez
jednostke. W takiej sytuacji czlowiek podejmuje dobrowolna i §wiadoma
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decyzje, aby nie mysle¢ o tym, co powoduje bdl, I¢k czy frustracje. Tresci te
sa jednak przez caly czas dostepne 1 w kazdej chwili mogg stac si¢ przedmio-
tem myslenia [Cichon, Szczepanowski 2015].

Kolejnym mechanizmem obronnym jest racjonalizacja, ktéra charaktery-
zuje si¢ zastgpowaniem niewygodnych wyjasnien sytuacji czy wydarzen taki-
mi, ktére sg tatwiej akceptowalne [Pervin, John 2002]. Dokonujac ogodlnej
analizy zachowania czlowieka zmagajacego si¢ z jakims uzaleznieniem, moz-
na zaobserwowac, ze najczedciej dysponuje on szerokim zakresem usprawie-
dliwien i wiasna, korzystna dla niego samego interpretacji sytuacji, ktora rze-
czywiscie wskazuje na pojawienie si¢ problemu zwiazanego z uzaleznieniem.
Podobnie jest w przypadku intelektualizacji, gdzie jednostka ucieka od rze-
czywistoscl, a wiec od problemoéw, negatywnych emociji, trudnych decyzji do
przestrzeni abstrakcyjnej, nastepuje odrealnienie [Pervin, John 2002]. Me-
chanizm ten, pozwala na nie skupianiu si¢ na rzeczywistych problemach,
a w zwigzku z tym, na koniecznosci podjecia adekwatnego dziatania. Czesto
obrona ta wystepuje wraz z inng, zwana izolacja, ktora pozwala na odlacze-
nie doswiadczen od towarzyszacych im emocji i uczué. Dzigki temu czlo-
wiek jest w stanie rozmawia¢ o trudnych zdarzeniach bez emocjonalnych
kosztéw 1 w pewnym oderwaniu od rzeczywistosci, tak jakby opowiadal
o kim§ innym lub realizowal scenariusz jakiego$ filmu [Pervin, John 2002].

Mozna podjaé si¢ trudu przedstawienia wielu innych mechanizméw obron-
nych, ktére maja ogromne znaczenie, biorac pod uwage problem uzaleznien.
Jednak w ramach niniejszego artykulu chodzilo przede wszystkim o podkresle-
nie znaczenia, jakie maja one w tym obszarze. Myslac o mechanizmach obron-
nych w kontekscie uzaleznien, nie tylko behawioralnych ale ogélnie, nalezy pa-
migtaé, ze moga mie¢ one dwojaki wplyw. Z jednej strony nadmierne i nieade-
kwatne stosowanie obron moze prowadzi¢ do powstawania uzaleznien, i z dru-
giej strony, mechanizmy obronne utrudniaja wyjscie z uzaleznien, gdyz stosujaca
je jednostka nie ma motywacji do zmiany sytuacji.

Zjawisko ,niewolnictwa” w ponowoczesnosci

Czym jest uzaleznienie? Jest zaleznoscig od kogo$ lub czegos, rodzajem
zniewolenia, z ktérego nie jest latwo sie uwolnié¢. Zadna istota nie chcialaby
doznawac braku wolnosci i swobody. Wydawaloby sie, 1z czasy niewolnictwa
dawno minely 1 nie powrdca, ale czy jest to prawda, 1 czy taka jest wspolcze-
sna rzeczywisto$¢?

Zycie w spoleczenstwie wymusza pewne zaleznosci, ale zaden czlowiek
nie staje si¢ niewolnikiem bez prawa glosu i swobody zycia, pod warunkiem,
iz nie stanie si¢ osobg uzalezniona. Uzaleznienie czyni z cztowieka niewolni-
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ka, ktory nie potrafi egzystowaé bez pewnych substancji (przy uzaleznieniach
substancjalnych) lub bez wykonywania okreslonych czynnosci (zachowania
nalogowe, czyli uzaleznienia behawioralne). Przedmiotem nowych uzalez-
nien sa czynnosci akceptowane przez spoleczenstwo, przy ktérych substan-
cje nie maja zadnego znaczenia [Guerreschi 2000].

Nalogowe, kompulsywne zachowania staja si¢ wyrazem lgkow, trudno-
$ci, ktérych ujsciem jest popadanie w uzaleznienie. W czasie ponowocze-
snym bardzo cze¢sto méwi si¢ 1 uzywa okreslenia ,,uzaleznienie”. Nast¢puje
powolna tendencja odchodzenia od okreslenia ,,nalogowe zachowania”, czy
»haduzywanie substancji”. Diagnoza o wystapieniu uzaleznienia zostaje po-
stawiona wowczas, gdy u diagnozowanej osoby wystepuja wyrazne, utrzymu-
jace si¢ pragnienia wykonywania jakiej§ czynno$ci. Za przyklad moze postu-
zy¢ sytuacja checi korzystania z Internetu, gdy nastapila utrata kontroli,
a czas wykonywania tych czynnosci znacznie wydluzyl si¢. Pojawia si¢ tzw.
zespol abstynencyjny, najczesciej pod postacig niepokoju i wielu innych do-
legliwosci somatycznych, w przypadku koniecznosci rezygnaciji korzystania
z Internetu oraz kompulsywna potrzeba kontynuowania danej aktywnosci,
mimo negatywnego oddzialywania na psychike, funkcjonowanie spoteczne
1 tizyczne [Cierpiatkowska 2000].

W literaturze przedmiotu istnieja podzielone zdania na temat kwalifikacji
nalogowych zachowan i uzaleznier, stad tez wiele z nich nie wystepuje
w kwalifikacjach psychopatologicznych ICD-10 i DSM-IV. Istota wszelkich
uzaleznien jest brak kontroli wlasnych zachowan oraz odczuwanie przymusu
tizjologicznego lub psychologicznego, lub obu naraz.

Uzaleznieniom behawioralnym najcze¢dciej towarzyszy zalezno$¢ psy-
chiczna. Konsekwencja nalogowych zachowan sa silne doznania pozytywne,
swoiste nagrody, ktérych oczekuje kazdy cztowiek. Uczucia te sprawiaja, iz
istota ludzka czuje si¢ szcze$liwa, rozluzniona. Sytuacje zaspokojenia nalo-
gowych potrzeb powoduja redukcje Ieku i utrzymuja ogélny dobrostan, kto-
ry jest stanem najbardziej pozadanym przez kazda jednostke. Stad tez mozna
zalozy¢, iz zachowania nalogowe przeradzajace si¢ w uzaleznienia mozna
uzna¢ za mechanizmy obronne cztowieka [S¢k 2001].

Anthony Giddens w bardzo wyrazny 1 odwazny sposéb okresla nowo-
czesno$¢ mianem kompulsywnej, ktora charakteryzuje emocjonalny poped
powtarzania, bedacy tworem czesto nieSwiadomym, badZz tez $wiadomym,
ale niezrozumialym dla jednostki ludzkiej [Giddens 2009].

Subdyscyplina psychologii klinicznej jest psychologia uzaleznien, ktorej
jednym z zadan jest scharakteryzowanie obrazu klinicznego uzaleznienia,
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gléwnie okreslenia istoty uzaleznienia psychicznego. Definiuje ona wspot-
wystepujace zjawiska psychiczne w zakresie zmian warto$ci 1 potrzeb, prze-
obrazenn w radzeniu sobie ze stresem (nadmierne wykorzystywanie strategii
unikania nad préba konfrontacii) oraz zaburzen w zakresie kontroli emocji,
a takze nadmierne wykorzystywanie mechanizméw obronnych, takich jak
zaprzeczenie, fantazjowanie, racjonalizacja [Cierpialkowska 20006].

Osobowos¢ czlowieka jest zespolem cech, ktére zostaly zdeterminowane
przez cechy biofizyczne i czynniki zewnetrzne, a takze ksztaltowane przez ak-
tywnos$¢ samej jednostki. Istnieje model osobowosciowy, ktéry pozostaje bar-
dziej narazony na wejscie w nalég. Charakteryzuje si¢ on wysokim poziomem
leku, emocjonalng labilnoscia, zmienna samoocena, mala odpornoscia na stres
oraz brakiem umiejetnosci radzenia sobie z nim. Mechanizmy obronne sa wow-
czas wykorzystywane nadmiernie, a to prowadzi do uzaleznienia.

Postep generatorem nowych uzaleznier behawioralnych

Postep 1 rozwoj technologiczny niezmiernie usprawnia, ulepsza codzienne
funkcjonowanie czlowieka. Jednak prawie zawsze obok zalet pojawiaja si¢
wady, skutki uboczne. Takimi specyficznymi ,,skutkami ubocznymi” poja-
wienia si¢ Internetu, telefonéw komoérkowych, komputeréw, sa zagrozenia
plynace z nadmiernego uzywania tych technologii, czyli uzaleznienia. Inno-
wacje generuja nowe zachowania nalogowe, ktére zabierajg czlowiekowi
wolnos¢. Uzywanie komputeréw, Internetu, jest niezmiernie powszechne,
a obecnie dobre funkcjonowanie wrecz wymusza coraz to wigksze potrzeby
wykorzystywania tych udogodnien technologicznych. Wiaze si¢ to z wydtu-
zaniem czasu postugiwania si¢ tymi urzadzeniami, a co za tym idzie, z coraz
wigkszym ryzykiem popadnigcia w zachowania natogowe.

Rozwdj technologiczny 1 potrzeby sprostania wymaganiom wspotcze-
snego funkcjonowania przesunely takze wiek oséb narazonych na uzaleznie-
nia. Dzieciom juz od poczatkowych klas edukacji wdrazana jest informatyka,
zaznajomienie si¢ z mozliwosciami Internetu, a ksztaltujace si¢ osobowosci,
budowanie tozsamosci 1 niedojrzalo$¢ emocjonalna tworza idealne podloze
do popadania w uzaleznienia.

Okres ponowoczesnosci wygenerowal wiele ,,sztucznosci”. Moga to by¢
m.in. solaria ze sztucznym sloficem, niezdrowe, nafaszerowane ulepszaczami
1 chemig produkty zywnosciowe, komunikacja przy pomocy Facebook, ko-
munikatoréw elektronicznych.

W nastepstwie obrony przed przetworzonym, niezdrowym jedzeniem
powstala ortoreksja, ktora jest okresleniem na przesadng dbatos$¢ o zdrowe
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odzywianie si¢. Osoby z tym problemem obsesyjnie sprawdzaja sktad pozy-
wienia, jego pochodzenie, unikaja pewnych produktow i niektorych sposo-
béw przygotowywania positkow. Pozorne dbanie o diete, wykluczanie wielu
produktéw, prowadza do niedoboréw zywieniowych i1 stanéw chorobowych,
a nie zwracanie na te fakty uwagi i kontynuacja ,,zdrowego Zywienia”, nie
zwracajac uwagl na koszty z tym zwigzane, Swiadczy o popadnigciu w uza-
leznienie. Caloroczny dostep do ,,sztucznego stonica” moze wyzwoli¢ per-
manentng potrzebe opalania sig, bycia — w przenosni — ,,czekoladka”. Zatem,
taka sytuacja sprawia, ze istnieje ryzyko przeistoczenia si¢ w bardzo niebez-
pieczne uzaleznienie nazwane tanoreksja [Rowicka 2015].

Paradoksem zyciowym jest fakt, iz dazenie do zyskiwania na czasie, dzig-
ki nowoczesnej technice, nie zawsze oznacza, ze go uzyskujemy. Komputer
jest tego przykladem, podnosi komfort zycia, ale potrafi je takze bardzo
skomplikowac¢ [Pospiszyl 2008].

Uzaleznienia a mechanizmy obronne

Zachowania nalogowe moga powstawa¢ na skutek wlaczania natural-
nych mechanizméw obronnych, ktére posiada kazda istota ludzka. Psycho-
analitycy okreslaja czlowieka, jako rzeczywisto§¢ niedoskonala, co nie ozna-
cza, iz charakteryzuje si¢ on catkowita bezbronnoscia. W momencie poja-
wienia si¢ konfliktéw, ktorych nie potrafi rozwigzad, frustracji wywolujacej
napiecia emocjonalne i Igk, czlowiek stosuje mechanizmy obronne. Mecha-
nizmy obronne wspomagaja funkcjonowanie czlowieka, tagodza objawy
konfliktéw, ale ich nie rozwiazuja.

Istnieje wiele przykladow i wiele schorzen, ktore powyzsze mechanizmy
realizuja 1 sq silnie sterowane ich wplywami. Przykladowo mozna wskaza¢ na
sytuacje osob cierpiacych na problemy zwiazane z odzywaniem. Podstawowym
mechanizmem obronnym anorektyczek jest rozszczepienie. Osoby cierpiace na
to zaburzenia odzywiania rozdzielaja obiekty na dobry i zly. Dotyczy to tego
samego podmiotu. Jedzenie przed konsumpcja jest dobre, a po wchloni¢ciu
nabiera wymiaru zla. Nalogowi gracze, hazardzisci, pracoholicy buduja w swojej
psychice mechanizmy obronne znieksztalcajace obraz rzeczywistosci. Zakupo-
holicy poprawiaja nastrdj poprzez nalogowe dokonywanie zakupéw, zaspakaja-
jac w ten sposob potrzeby, kompensujac Igki [Kozielecki 2000].

Konkluzja

Natura wyposazyla czlowiecka w mechanizmy obronne, ktére chronia, ale
takze moga utrudnia¢ zycie. Nadmierno$¢ ich wykorzystywania, ped wspot-
czesnego zycia, leki zwigzane z niemoznoscia sprostania wszystkim potrze-
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bom i niemoc w nadazaniu za permanentnymi zmianami prowadzi do wielu

uzaleznien. Moga mie¢ one charakter zaréwno substancjalny, jak 1 behawio-

ralny. Pojawiajace si¢ ,,niczym grzyby po deszczu” uzaleznienia od czynno-
$ci, korelujace z nowymi urzadzeniami i technologiami, powoli urastaja do

rangi choréb cywilizacyjnych czasu ponowoczesnosci [Oginska-Bulik 2010].

A kazda choroba moze by¢ potraktowana dwojako. Albo wobec niej podej-

mie si¢ dziatania o charakterze leczniczym, terapeutycznym, albo tez pozo-

stawi si¢ jej mozliwo$¢ dalszego destrukcyjnego dziatania. Wyboér nie wydaje
si¢ juz nadto dylematyczny, tym bardziej, Ze obecnos¢ i codzienne funkcjo-
nowanie sa na tyle cenne, by nie zaniecha¢ wszelkiego trudu, by ocali¢ sens
egzystencji, najlepiej jesli wolnej i niezdeterminowanej niewolniczo czym-
kolwiek. ,,Se sez al mondo vuol dire che ci devi essere e se ci devi essere va avanti senza
tante panre’ [Jesli jeste§ na §wiecie to oznacza to, iz musisz tu by¢; jesli musisz

tu by¢, idZ do przodu nie ulegajac jakimkolwiek lekom] [Canova 2005, s. 9].
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CZY JEST MOZLIWA METAMORFOZA SPOLECZENSTWA
PONOWOCZESNEGO Z JEGO WIELOWYMIAROWYM RYZYKIEM?

Pawet Priifer

Akademia im. Jakuba z Paradyza w Gorzowie Wielkopolskim

Is it Possible Metamorphosis Postmodern Society of its Multidimensional Risk?

Abstract: Sociology as a science of space between people, not only it describes and ex-
plains, but also formulate demands repair. The thought of theoretical and empirical studies
conducted in relation to the social life complement each other. Formed a kind of mosaic of
diagnostic and prognostic as a contribution to the activity for the metamorphosis of society.
Risk behavior of individuals and groups are many and inevitable. Preventing and support
for its existence requires a well thought-out strategy, theoretical and practical, especially
educational and socializing. Such a tool may be an original theory of the so-called. matura-
tion linear-cyclical, which is the basis and the interpretative key for the diagnosis of the facts
and the metamorphic action.

Key words: society, metamorphosis, maturation linear-cyclical, relational, reflexivity, sociol-
ogy of deviance.

Wprowadzenie

,»Socjologia jest nie tylko dla nas i o nas, ale takze o naszym codziennym
zwyczajnym zyciu wérdéd innych” [Sztompka 2012, s. 18]. Socjologia to nasza
sprawa, nasze auto-fotografowanie §wiata 1 nasz sposob na urzadzanie tej
rzeczywisto$ci, ktora jest nam bliska, chocby z racji korzystania z niej,
1 cho¢by dlatego, iz — o czym sg przekonani niektoérzy — tworzymy ja, prze-
twarzamy, rekonstruujemy. W duchu o$wieceniowym, rewolucyjnym, doko-
nywany z determinacjg 1 przekonaniem do zmiany $wiata spolecznego na
zupelnie inny niz ten zastany. Nurt konserwatywny mial swoich oponentow,
ktérzy uwazali, ze czlowiek jest w pewnym sensie bezsilny, niezdolny do
przeksztalcania 1 tworzenia rzeczywistosci spolecznej. Przypomina wigc
spontanicznie rozwijajaca si¢ rosling. Dzialania czlowieka sg jednak w stanie
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zniszczy¢ porzadek, ktory istnieje. Zatem, zniszczenie jest wlasciwie jedynym
skutkiem daznosci do radykalnej metamorfozy §wiata [Szacki 2004]. Socjolo-
gia, jako ugruntowana do$¢ dobrze ukonstytuowana nauka nie rezygnuje
jednak z trudu polepszania, przemieniania i metamorfizowania tej rzeczywi-
stosci, mimo, ze taka jej rola znajduje przeciwnikéw i krytykéw.

Czy obowiazkiem socjologa jest rzeczywiscie profesjonalne i rzetelne
powstrzymywanie si¢ od sklonnosci, ktéra towarzyszy prawie kazdemu
uczestnikowl zycia spotecznego, ktéry chceiatby nie tylko rozumieé otaczaja-
cy go $wiat, ale pragnie, by byt on jak najlepszy i jak najbardziej mu sprzyja-
jacy. Czy moéwienie o tym jak jest, 1 powsciagliwos$¢ od formulowania postu-
latéw typu jak powinno by¢, bedzie realizacja prawdziwego powolania socjo-
logicznego, realizacja profesjonalnej misji? [Szacki 2004].

Ryzykownym jest opisywanie $wiata spolecznego z jednego punktu wi-
dzenia i w jednym (tym bardziej, gdy ,,jedynym stusznym”) paradygmacie
interpretacyjnym, podobnie jak ryzykowne jest spoleczenstwo z jego wielo-
wymiarowoscig 1 taka rowniez oferta przedkladana jednostkom i grupa spo-
tecznym. Wydaje sig, ze zaréwno nasze drogi hermeneutyczne jak i przed-
miot naszych analiz sq ryzykowne i wielowymiarowe w tym znaczeniu, ze
nierozwigzywalne problemowo, nierozstrzygalne ideowo oraz nierozpozna-
walne statycznie. Spoleczenstwo ponowoczesne przedstawia sig, jako wielo-
glowy lewiatan, nieco oswojony, ale ostatecznie nigdy martwy i nigdy nie do
konca okielznany.

Dynamiczny wymiar §wiata spolecznego domaga si¢ dynamicznych in-
terpretacji 1 wieloparadygmatycznych podej$¢, réznorodnych narracji. Po-
szukiwanie takze osobistych teorii 1 realizacja wasko zakrojonych badan em-
pirycznych, jesli znajda wspélng ni¢ porozumienia, wyznaczajac sobie wla-
sciwe kompetencije, moga przystuzy¢ si¢ do wylonienia sit metamorficznych,
ktére beda w stanie wskrzesi¢ dynamizm i energi¢ rewitalizacyjng w nadwa-
tlonych, uwiktanych i1 zniewolonych jednostkach oraz spotecznosciach.

Socjologia metamorficzna

Emile Durkheim, znany przede wszystkim z oryginalnej idei postrzegania
dynamizmu spolecznego w kontekscie mnogosci tzw. faktéw spotecznych,
ojciec socjologii, twierdzi, ze nawet najbardziej bolesne normatywnie zda-
rzenia i niesprawiedliwe spolecznie zjawiska, nalezy nazywac i opisywac, jako
pewne dane (traktowac je niczym martwe obiekty). Jako takie powinny pod-
pada¢ pod technike ozigblej, zdystansowanej emocjonalnie 1 normatywnie
socjologicznej wykltadni (dopuszczalne sa opis i wyjasnienie). W zaskakujacy
jednak sposéb w jednym ze swoich najwazniejszych dziel konstatowal:
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,Czyz w organizmie nie wystepuja funkcje odrazajace, ktorych regularny
przebieg konieczny jest dla zdrowia jednostki? Czyz nie odnosimy si¢ z nie-
nawiscia do cierpienia? A przeciez istota nieznajagca go bylaby potworem.
Normalno$¢ jakiejs rzeczy i odraza, jaka budzi, moga by¢ ze sobg powiaza-
ne” [Durkheim 2011, s. 2-3]. Z jednej wigc strony uwidacznia si¢ wyrazisty
dystans badawczy, z drugiej doglebne zrozumienie problemu, z ktérego wy-
tania si¢ egzystencjalny, metafizyczny i w pewnym sensie normatywny pro-
blem. Juz takie ujecie daje podstawy, ze socjologia — nawet w pozytywistycz-
nym i empirycznym wydaniu — nie oddala si¢ definitywnie od jako$ciowo-
normatywnie ukierunkowanego ustosunkowania. W tym sensie zalazki me-
tamorficznosci socjologii dostrzegalne sa rowniez w fundamentalnych
1 klasycznych jej podstawach, konstytuujacych jej status nauki spoleczne;j.
Istota kazdej socjologicznej analizy jest w gruncie rzeczy jej podstawowy
przedmiot — spoleczefistwo. Jego ponowoczesny stan, z wielowymiarowo-
$cig sytuacji ryzykownych, niebezpiecznych, niepokojacych, réwnie adekwat-
nie jak spoteczenstwo tradycyjne podlega¢ moze diagnozie dychotomiczno-
$ci: determinacji strukturalnej i sprawczosci jednostkowej. Mechanizmy kon-
trolne pochodzace ze strony spoleczenistwa, autonomia jednostek dazacych
do niezaleznodci $cierajg si¢ ze soba. I nietrudno zauwazy¢, ze zjawiska spo-
teczne (takze zachowania ryzykowne, niebezpieczne, dewiacyjne) wywoluja-
ce mechanizmy majace na celu kontrole, regulacje, baczna obserwacje, Zyja
wlasnym zyciem, czyli stanowia wyraz fenomendw zaskakujacych, bywa ze
fascynujacych, zwlaszcza dlatego, ze cechuje je w jakims$ sensie nieprzewidy-
walnoé¢. Innymi stowy, praca socjologa jest dzialaniem w pewnym sensie cy-
klicznym, gdzie punkt wyjscia nierzadko znajduje si¢ w punktach zejscia.
W tym sensie wydaje sig, iz rzetelny namyst socjologiczny jest sam w sobie
warto$ciowy, cenny, lecz takze potrzeby po to, aby jednostki i grupy spoteczne
uzyskaly wiedze, ktéra wyzwala¢ bedzie nowe poklady szacunku wobec siebie
nawzajem, fascynacji sobg oraz odpowiedzialnosci za siebie [Lenski 1970].

Cecha dos$¢ charakterystyczna socjologicznego dyskursu swego rodzaju
dystans wobec czlowieka ucielesnionego, konkretnego, zaktualizowanego
w swoim historyczno-geograficznym istnieniu. Dlatego nie dziwia konstata-
cje takie, jak autorstwa Jerzego Szackiego, ktory powotujac si¢ na diagnozy
przeprowadzone przez Niklasa Luhmanna formuluje nastepujaca mysl:
,, Czlowiek’ to pojecie anachroniczne i czas najwyzszy o nim w socjologii
zapomnie¢” [Szacki 2004, s. 939]. Dla niektorych socjologdéw, zajmowanie
si¢ podstawowym przedmiotem namystu socjologicznego, jakim jest zaréw-
no cztowiek jak i spoleczenstwo, staje si¢ zadaniem nieporéwnywalnym z ni-
czym innym. Rzeczywisto$¢ spoleczna z obecng w niej jednostka, z jej wy-
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miarem historycznym, geograficznie ukontekstowionym, jest dana socjolo-
gowli, jako przedmiot nie tylko jego zwyklej obserwacii, namystu, opisu, wy-
jasniania, lecz takze swoistej kontemplacji. Ta z kolei ma znakomite tresci do
takiej postawy umystu 1 wyobrazni (takze tej rozumianej stricte socjologicz-
nie) — jest niezwykle skomplikowana, réznorodna, zagadkowa. W kwestii tej
jest bardziej intrygujaca 1 fascynujgca niz mialby si¢ takim stawaé wglad
w tajniki organizmu. Klasyk socjologii humanistycznej Wilhelm Dilthey jest
przekonany, ze poruszajacy si¢ w wymiarach rzeczywistosci spolecznej
czlowiek, relacjonujacy si¢ z innymi, moze stawac si¢ przedmiotem fascyna-
cji naukowej bardziej niz kontemplowanie zagadkowo powiazanych organdéw
ludzkiego ciala, moézgu [Dilthey 1942, s.52]. Wynika to z dynamizmu
1 ogromu naenergetyzowania prospolecznego jednostki. Taka jej struktura
zaklada istnienie potencjalnej zdolnosci do przemieszczania sig, relacjono-
wania oraz przekraczania (przesuwania) granic tych relacji [Etzioni 2012].

W socjologii, ktoéra chcemy definiowaé jako metamorficzna, dostrzegalny
jest zwrot od pozycji statycznie ulokowanej jednostki, elementu systemu
spotecznego, ku cztowiekowi, podmiotowi, zywemu organizmowi posiadaja-
cemu dynamike i integralno$¢ oraz sp6jnos¢ ukierunkowana ku rozwojowi
[Elias 2010]. Przemiana (metamorfoza) spoleczenstwa jest potencjalnie
przemiang na tyle, na ile do$wiadcza jej ludzie. Nie da si¢ przeprowadzié
proceséw metamorficznych bez udziatu jednostek, ktére go nie tylko wdro-
za, ale najpierw rzetelnie zaprogramuja 1 zdobeda motywacje, wskrzeszg sity
na jego realizacj¢. Nie da si¢ tego zrealizowac poza jednostkami, ponad ich
istnieniem 1 zyciem jednostkowo-spotecznym. Metamorfoza nie dokonuje
si¢ wylacznie w jednej sferze: jednostkowej (lub kolektywnej), nominalne;j
(lub realnej). Jej rozumienie i mozliwosci wdrozenia moga by¢ jedynie inte-
gralnym procesem przemiany, bez podziatu na to, do jakiej sfery mozna by
ja zastosowac, a z jakiej wylaczy¢. Rzeczywisto§¢ spoleczna — kazda — jest
polaczonym zbiorem aktywnosci jednostek (podmiotéw). W tym sensie,
socjologia metamorficzna staje si¢ takze socjologia ksztaltujaca, formujaca,
przemieniajaca, niejako wychowaweca, ,,pedagogiczng” [Szacki 2004].

Z taka jej funkcja wiaze si¢ kolejna jej istotna cecha, tj. emancypowanie,
uwalnianie oraz ckstrakcja z chaosu i okowow waskich paradygmatéw ba-
dawczych i interpretacyjnych [Elias 2010]. Cenna uwaga dziel si¢ z czytelni-
kami wloscy badacze, ktorzy przekonuja, iz $wiat spoleczny to lancuch,
w ktorym wzajemne polaczenie jego cztonkéw opiera si¢ przede wszystkim
na wartosci wielokierunkowej odpowiedzialnosci kazdego za wszystkich
[Bagnasco, Barbagli, Cavalli 1997].
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Socjologia metamorficzna bedzie za kazdym razem ukierunkowaniem
krytycznym, radykalnym. Peter L. Berger z przekonaniem stwierdza: ,,[...]
perspektywa socjologiczna nie sprzyja spojrzeniu czolobitnemu, lecz prowa-
dzi raczej w takim czy innym stopniu do rozczarowania interpretacjami rze-
czywistosci spolecznej podsuwanymi w szkétkach niedzielnych lub na zaje-
ciach z wychowania obywatelskiego” [Barger 2001, s. 142]. A amerykanscy
socjologowie zwrdcili juz dawno uwage na to, ze w socjologicznym podej-
Sciu liczy si¢ gléwnie dotarcie do czlowieka jako osoby, wskazanie na te
elementy, ktore go takim czynia [Timasheff, Theodorson 1972].

Ryzyko

Kontynuujac mysl o istniejacym sprzezeniu (struktura vs podmiot) w rze-
czywistosci spolecznej (w odniesieniu do zachowan ryzykownych poszcze-
golnych jednostek w spoleczenistwie ponowoczesnym), warto przywolaé
obserwacje, ktorej dokonal wloski badacz Ferruccio Andolfi. Analizujac
jedno z dziel Ludwika Feuerbacha zauwaza, iz obiekty zewnetrzne nie maja
takiej sily 1 przewagi nad jednostka, by ta z kolei musiala ze wszelka ceng je
posiag$¢. Pragnienie posiadania nie musi by¢ zniewalajace 1 dazace do realiza-
cji (wejscia w posiadanie), lecz odstania jednoczesnie przedziwne polaczenie
braku wskazujac jednoczesnie na mozliwosci jego przezwycigzenia. Jest to
takze droga 1 narzedzie re-stabilizacji autonomii jednostki [Andolfi 1994].

Ryzyko uzaleznienia, oddalenia si¢ od autonomii 1 wolnosci, okresla spe-
cyficzny stosunek czlowieka nie tylko do faktéw i przedmiotow zewnetrz-
nych, ale i do sposobéw umacniania si¢ w autonomii oraz jej zdobywania.
Ryzykowne i zniewalajace moze by¢ takze zaniechanie jakiejkolwiek aktyw-
nosci 1 dynamizmu zyciowego, co bedzie prowadzilo do degradacji i rozsypki
osobowosci. Dlatego stabilno$¢, wolnos¢ od przedmiotu zniewolen, a jedno-
czesnie stan nie popadania w paniczng ucieczke od przejawdéw obecnosci
przedmiotu ryzyka — jesli stosowac logike wychowawczg i terapeutyczna —
bedzie lokowanie si¢ w obszarze zlotego §rodka, a wiec wypracowanie w so-
bie wywazonego stosunku do §wiata i jego dobr.

Nie wydaje sig, aby ta zasada i ta logika dziatania mechanizméw ryzykownych
oraz sposoby ich opanowywania byly uzasadnione jedynie w kontekscie spote-
czeistwa ponowoczesnego. Mechanizmy te wydaja si¢ wszechobecne i rozcia-
gnicte na dawne 1 dalsze konteksty historyczno-geograficzne. Beda takimi praw-
dopodobnie i w przysztosci. Socjologiczny dyskurs sugeruje powtarzajacy si¢ (cy-
kliczna) skltonnos¢ do usprawiedliwiania postaw zaréwno modnych, powszech-
nych, jak ilansowanie nowych, ktére jedynie pozornie zjawiaja si¢ jako nowe
(w przesztosci najczedciej juz takimi byly). Za przyklad moze postuzy¢ stosunek



218 P. Priifer, Czy jest mozliwa metamorfoza spoteczefistwa ponowoczesnego z jego. ..

niektérych myslicieli, jednostek i badaczy do fenomenu uprawiania sportu, do
aktywnosci, oraz, tworzenie koncepcji odpoczynku, relaksu, rownowagi'. Istnieje
pewna historyczna regula, ktéra moéwi, ze ,,perwersyjne uzywanie potepianych
przyjemnosci wystepuje w kazdej epoce dziejowej” [Znaniecki 2001, s. 420].
Towarzyszy temu takze swoista regula oceniajaco-diagnozujaca, iz to, z czym
trzeba si¢ zmagac obecnie, w przesziosci nie wystgpowalo w tak drastyczne;
1intensywnej postaci. Tesknota za ,,utraconym rajem” jest mechanizmem nie
nowym. W naukach spolecznych ocena stanu spoleczenstwa i kondyciji jed-
nostek jest niezbedna dla prob dalszego ksztaltowania relacji spotecznych
1 budowania tozsamos$ci oraz sily aksjonormatywnej jednostek. Narracja
zwigzana z niepewnoscia 1 ryzykiem $wiata wspolczesnego jest rownie istot-
na, jak si¢ganie ku zasobom przesztosci i namyst nad mozliwymi scenariu-
szami przysztosci. Trudno nie zgodzi¢ si¢ z Gaetano Bonetta, ktory przeko-
nuje, iz diagnozowanie wspolczesnego ryzyka nie oznacza zapominania
o przesztodci ani takze celebrowania korzysci i niebezpieczenstwa dynami-
zmu spolecznego. Taka narracja — oparta na odniesieniach klasycznych
1 nowoczesnych — ma charakter i znaczenie z punktu widzenia poznawczego
1 edukacyjnego. Szczegdlna w tym role moze odegrac zblizenie namystu pe-
dagogicznego i socjologicznego, tworzacego dobrze rozumiang eklektyczng
mozaike”.

1'W jednej z wloskich publikaciji jej autor Bruno Ballardini formutuje poglad przeciwko
uprawianiu sportu i apoteozujac lenistwo: ,Smetti di fare sport. Se proprio devi fare
movimento, fai qualcosa di indispensabile. Il tuo corpo ¢ attrezzato con tutto quello che
occorre per vivere e far fronte a qualsiasi problema. Non serve imparare a sollevare pesi,
a saltare piu in alto, a correre piu veloce, hai due braccia e due gambe che si adatteranno
a fare qualsiasi lavoro tu deciderai di fare, ogni volta che ce ne sara bisogno. Non serve fare
ginnastica per rendere piu bello il corpo: se lo fai per conquistare qualcuno, significa che vai
in cerca di persone che non ti aprezzano per come sei, esattamente come fai anche tu con
gli altrui. Se invece ritieni che il tuo corpo non vada corretto, allora vai da fisioterapista o dal
posturologo, ma smettila di andare in palestra. Usa bicicletta soltanto come mezzo di
locomozione, non per fare sport. Cammina piu possibile. Fai le scale a piedi, non usare mai
I’ascensore. Se devi proprio allenatti in qualche cosa, fai in modo da scegliere una pratica
indispensabile che serve a salvarti la vita: la corsa per imparare a scappare, il nuoto per
sopravvivere in acqua, ¢ un’artemarziale (ovvviamente non moderna e sportiva) per
diffenderti, perche stanno arrivando tempi bui” [Ballardini 2016, s. 139-140].

2 ,,Ma narrare lincertezza non significa obliterare il passato, né celebrare vantaggi
e svantaggi del dinamismo soca/ limperativo ¢ acquisite piena consapevolezza della
funzione introspettiva che le strategie narrative (antiche e moderne) possono esercitare
ancora oggi sul piano gnoseologico ed educativo, nel segno di un eclettismo che la
sociologia e la pedagogia hanno il dovere di non sottovalutare” [Bonetta 2016, s. 232].
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Istnieje kolejna — jak si¢ wydaje — uniwersalna struktura ryzyka, ktorej
zreby przedstawiaja chocby autorzy podrecznika Psychologia i $ycie. Stwierdza-
ja z przekonaniem: ,,[...] warto moze zauwazy¢, ze u ludzi wystepuje ogdlna
tendencja, by lubi¢ przedmioty i innych ludzi pod wplywem samej ekspozy-
cji (mere exposure)” |Gerrig, Zimbardo 2009, s. 554]. Dzialaja wigc przede
wszystkim mechanizmy psychologiczne. Ryzyko popadnigcia w ich wladanie
dokonuje si¢ w przestrzeni umystu, psychiki cztowieka. Rzecz ma si¢ po-
dobnie w przypadku pozytywnego, aktywnego i ukierunkowanego na dobra
zmiang dziatania. Wloski terapeuta Raffaele Morelli w swojej ksiazce Soko /a
mente puo bruciare i grassi. Come attivare ['energia dimagrante che é dentro di noi prze-
konuje, ze umyst cztowieka jest w stanie spala¢ kalorie dostarczane ludzkie-
mu organizmowi. Umyst ludzki jest w stanie wytwarza¢ energi¢ odchudza-
nia. Wspomniang sit¢ mozna aktywowac, uruchomic¢ jej moc skutecznego
1 pozadanego dziatania [Morelli 2016].

Umys! ludzki jest w zasadniczym stopniu oceanem nadziei 1 wolnosci
czlowieka, ale takze otchlanig destrukcji, zniewolenia, pochlaniania przeja-
wow 1 sytuacji wielowymiarowego ryzyka. Pedagog Carl C. Rogers przywotu-
je klasyczny przyklad lwa, ktory — cho¢ uchodzi za dzikie, drapiezne i bardzo
niebezpieczne zwierz¢ — potrafi by¢ opiekuiczy wobec potomstwa, upo-
rzadkowany, zrownowazony, zachowujac si¢ w gruncie rzeczy przewidywal-
nie i naturalnie. Cztowiek — istota ucywilizowana, formowana, socjalizowana,
nierzadko jest zaprzeczeniem powyzszych pozytywnych cech przywolanego
zwierzecia [Roger 2014]. Trudno sobie wyobrazi¢, aby zwierze¢ $wiadomie
degradowalo sig, ulegalo ryzykownym zachowaniom i tendencjom, wykra-
czajacym poza potrzebe ratowania wlasnego zycia. Co do czlowieka — tego
nie mozna juz stwierdzié.

Dzialania majace na celu pomoc w wychodzeniu z sytuacji degradacji,
zniewolen, konsekwencji bezkrytycznych i nieuwaznych akceptacji sytuacji
wielowymiarowych ryzyk, powinny by¢ poprzedzone uwazna diagnoza
1analiza mechanizméw funkcjonowania zaréwno zdrowego jak i chorego
organizmu ludzkiego (zaréwno w sensie biologicznym, jak i psychicznym),
o czym przekonywalo juz dawniej wielu myslicieli [Mill 2008].

Struktura spoleczenstwa ponowoczesnego odslania potrzebe znalezienia
takich rozwiazan terapeutyczno-humanizacyjnych, by jednostka umiala za-
pelnia¢ warto$ciowym 1 satysfakcjonujacym materialem drzemiaca w niej
sktonno$¢ do ucieczki w §wiat fikcji 1 réznych postaci ryzyka, prowadzacych
do uzaleznied. Istnieje wiele recept. Zadna z nich nie wydaje sie doskonala.
Niektore z nich sg z jednej strony propozycjami iscie 1 spektakularnie nowo-
czesnymi, fascynujacymi, inne, wprost przeciwnie, przywoluja wartosciowe
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srodki terapeutyczne z przeszlosci. Polaczeniem jednych i drugich moze by¢
propozycja grupy socjologéw, ze szczegélnym wskazaniem na Pierpaolo
Donatiego, definiowana jako refleksyjnos¢ relacyjna ze szczegélnym wyod-
rebnieniem zasady relacyjnosci [Donati 2011].

Skuteczna konfrontacja z przejawami wielowymiarowego ryzyka oraz
prawdopodobienistwo, ze bedzie mozna z powodzeniem wychodzi¢ z uwikla-
nia ponowoczesnych form ryzyka tkwi w przyjeciu, jako fundamentalne;j, tera-
peutycznej zasady relacyjnosci, ktora, urefleksyjniona, metamorfizuje jednost-
ke egzystujaca w spoleczenstwie. Wskazanie na koncepcje P. Donatiego jest
uzasadnione takze, dlatego Ze jego propozycja jest ukierunkowana takze ,,tera-
peutycznie”, z jej konkretna destynacja historyczno-spoleczna, a zawarta
cho¢by w podtytule jednej z zasadniczych jego publikacji: w jaki sposéb wejs¢
w ponowoczesno$¢ (Come si entra nel dopo-moderno) [Donati 2011].

Maturacjonizm

Wybitny socjolog polski, Stanistaw Ossowski, wypracowal swego czasu po-
jecie tzw. ukladow genetycznych, jak réwniez dokonal konceptualizacji praw
kierunkowych i cyklicznych w odniesieniu do rozwoju jako takiego [Ossow-
ski 1976]. Uklad genetyczny to taki, ktérego charakter okresli¢c mozna jako
chronologiczny, lecz takze heterogeniczny, czyli ztozony z réznych sktadni-
kow, ale ktore skladajq si¢ 1 rozwijaja jednak jako réwnorzedne elementy
jakiego$ jednego procesu. Ich istnienie moze by¢ rozwazane zaréwno sub-
stancjalnie (jako jakas rzecz), jak i nie substancjalnie (jako pewien stan). Ta-
kie ujecie rozwoju jak i teoria tzw. maturacjonizmu linearno-cyklicznego
(koncepcja autorska P. P.) pozwala na uznanie ukladu genetycznego za
punkt wyjscia i podtoze do dalszej analizy problematyki rozwoju oraz meto-
dy postrzegania $wiata spolecznego, czyniac to przez pryzmat wspomnianej
teorii. Oscyluje ona woko!l zagadnienia dojrzewania, coraz doskonalszego
przeobrazania si¢ jednostki 1 spoteczenstwa.

Kierunkowy charakter rozwoju ukladu genetycznego wyraza jego asyme-
trycznosc. Spolecznosc, grupa, uklad spoleczny w stanie pdzniejszym, jest
w tym przypadku doskonalszy od wczedniejszego. Istnieje jaki§ stosunek
pomiedzy obydwoma stadiami zjawiska spolecznego. Rozwojowa kontynu-
acja wyrazajaca si¢ w kierunkowosci i cyklicznosci jest bardziej dojrzewa-
niem, przeobrazaniem, niz prolongata w czasie, prosta sekwencja nastgpstw
w waskim ich stowa zakresie. Dojrzewanie wyraza¢ si¢ moze w wertykalno-
horyzontalnej solidarnosci, ktéra nie stanowi balastu zobowigzan i klopotli-
wej obligacyjnej podwaliny, budzacej — czy lepiej drazniacej — sumienie jed-
nostek i grup spolecznych. Nabywanie §wiadomosci zobowiazan wobec
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innych, ale i doskonalych narzedzi dla pomnazania wlasnego dobra i osobi-
stego rozwoju, pozwala widzie¢ w tej perspektywie procesu dojrzewania
elementy mozliwego maturacjonizmu linearno-cyklicznego. Bylaby mimo
wszystko ograniczeniem postawa-inklinacja ukierunkowana na powtarzalnosc,
odtwarzalno$¢ 1 multiplikacje wzgledem nie tylko gotowych, wypracowanych,
skoniczonych 1 subiektywnych form obwieszczajacych produkty dojrzalych
osobowosci-podmiotéw indywidualno-spolecznych [Prifer 2015].

Obrazowa egzemplifikacja 1 uwzniodlony obraz zarysowanej wyzej idei
znajdujemy w wypowiedzi papieskiej Pawla VI, w jego monumentalnym
dziele, encyklice Populorum progressio. Autor przekonuje: ,,Lecz kazdy cztowiek
jest czlonkiem spoleczenistwa 1 przynalezy do caltej ludzkosci. Dlatego nie
tylko ten, czy Ow, ale i wszyscy ludzie powolani sa do posuwania naprzéd
pelnego rozwoju calej spolecznosci ludzkiej. Wszystkie formy cywilizacji
powstaja, rozkwitaja i przemijaja. Ale jak fale morza podczas przyplywu jed-
na za druga coraz glebiej wdzieraja si¢ w wybrzeze, tak tez rodzaj ludzki
w biegu historii. My, ktorzy jestesmy jakby spadkobiercami minionych wie-
kow 1 ktoérzy zbieraliémy owoce pracy ludzi nam wspotczesnych, mamy zo-
bowiazania wobec wszystkich ludzi. Z tej przyczyny nie godzi si¢ nam po-
niecha¢ wszelkiej troski o tych, przez ktérych po naszej §mierci rozszerzaé
si¢ bedzie na przyszto§é rodzina ludzka. Wzajemne powigzanie wszystkich
ludzi, ktore jest faktem, nie tylko przynosi nam dobrodziejstwa, ale réwniez
rodzi obowigzki” [Pawet VI 1999, s. 13].

Wskazania na podmiotowa odpowiedzialnos¢ za ogoélnospoteczny roz-
woj 1 dojrzewanie organizmu spolecznego znajdujemy takze w powaznych
opracowaniach socjologicznych. Autorzy Manuale do sociologia formuluja teze
[Borgna, Ceri, Gallino, Garelli, Milanaccio, Scamuzzi 2012, s. 33], iz kazdy
jest aktorem spolecznym, ktoéry recytujac swoja cze$¢ — lub odrywajac swoja
role — reprodukuje nieustannie spolecznym model organizacyjny w jakims
miejscu w ktorym si¢ znajduje. Rzeczywisto§¢ spoleczna nie jest jedynie dana
czlonkom spoleczenstwa tak jak dzieje si¢ to w przypadku rzeczywistosci
materialnej, zdolnej do posiadania cech na podobienstwo przedmiotéw fi-
zycznych, cech takich chocby jak twardo$¢ i obojetnos¢ na oddzialywania
obiektéw, z ktorymi si¢ zderza [Borgna, Ceri, Gallino, Garelli, Milanaccio,
Scamuzzi 2012].

Istnieje wigc ontologiczna wspotzaleznosc 1 jednosé¢ kazdego podmiotu
spolecznego z innymi, powiazanie pomimo odmiennosci, tkwienie w jednym
genetycznym bycie, ktéry wciaz — mimo biegu czasu i zmian spotecznych —
jest ten sam. Swiat przyrody, $wiat spoleczny, oparty wciaz na tych samych,
podobnych i analogicznych zasadach, wciaz pozostaje swiatem czlowieka,
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ktory znajduje na nim swoje miejsce zamieszkania oraz przestrzen rozwoju,
udoskonalenia. W tym znaczeniu §wiat przyrodniczo-spoteczny skompono-
wany jest z elementow, ktore konstytuujq jego byt (czasem go udoskonalajac,
czasem go degradujac) w strukturze linearno-cyklicznej. Zatem samo podto-
ze dojrzewania czlowieka (procesy maturacjonizmu), zawiera w sobie ele-
menty zaréwno linearnodci, jak i cyklicznosci. Dojrzewanie integralne czlo-
wieka nie wydaje si¢ mozliwe z wylaczeniem jednej ze wskazanych cech (li-
nearnosci lub cyklicznosci).

W zarysie teorii maturacjonizmu dazy si¢ takze do uwypuklenia Scistego
powiazania jednostki ze spoleczenstwem. Rozwdj tej pierwszej jest zasadni-
czym kolem zamachowym dla rozwoju tego drugiego. Organizm spoleczny
jest owocem kooperacji miedzy jednostkami, relacjonujacymi si¢ miedzy
sobg, wchodzacymi w codzienne i niezliczone interakcje. Nawet jesli wplyw
jednego podmiotu jest niewielki w stosunku do catego organizmu spotecz-
nego, jednak kazdy z nich wnosi swoj niepowtarzalny wkiad w jakosé
1w rodzaj struktury tegoz organizmu. Dlatego niektérzy z socjologdw zasta-
nawiaja si¢ nad mozliwoscig planowania, programowania takiego potencjal-
nego 1 powiazanego rozwoju.

Czy jest mozliwa metamorfoza spolteczenstwa i czlowieka, dokonujaca
si¢ za sprawa $wiadomie podejmowanych dzialan na rzecz uruchamiania
proceséw metamorficznych. Czy nie jest to idea sama w sobie czysto teore-
tyczno-utopijna? Postulowanie metamorfozy i maturacjonizmu moze by¢
czysto teoretycznym kreowaniem czego$ w rodzaju projektu utopijnego, lecz
nie wydaje si¢ aby nie mogly z tego wyniknaé reperkusje praktyczne. Krytyk
klasycznego dzieta Owidiusza trafnie zauwazyl: ,,Sama metamorfoza — ro-
zumiana jako motyw tematyczny — nalezy do $wiata fikcji, do $wiata tych
zjawisk nadnaturalnych, ktére stanowia gléwne skladniki ogdlnej atmosfery
cudownosci w poemacie Owidiusza. Jednak funkcja metamorfozy nie polega
na zaprzeczaniu czy podwazaniu rzeczywistosci, ale na odpowiednim prze-
ksztalcaniu 1 ukierunkowywaniu. Za kazdym razem mamy do czynienia
z przemiang, ktéra jest mocno osadzona w rzeczywistosci” [Owidiusz 2004,
s. XCI za: Stabryta 2004].

Zakonczenie

Socjologia odzegnuje si¢ raczej od prognozowania, snucia mozliwych do
zrealizowania si¢ scenariuszy [Elliot 2011]. Jej zadaniem jednak jest takze
proba trafnego diagnozowania stanu faktycznego oraz proponowanie innym
podmiotom, zwlaszcza ukierunkowanym normatywnie, ,,korekcyjnie”, na-
rzedzi 1 efektow wlasnych analiz, ktére moga okazac si¢ cenne. Socjologia,



ZagroZenia i wyzwania w ponowoczesnym Swiecie 223

nawet w swoim najszlachetniejszym i najczystszym sposobie konceptualizacji
teoretycznych nie chce pozostawac zjawiskiem o charakterze wylacznie auto-
telicznym, nie budujac swojej tozsamosci, przez co pozostalaby jedynie pick-
nym efektem skomplikowanego namystu. Namyst socjologiczny, jak kazdy
inny o charakterze naukowym, wymaga od badacza wicelkiej pokory, si¢gajacej
— zdaniem Franco Ferrarottiego — postawy wyzucia si¢ z checi konstruowania
wlasnych koncepcji 1 wnioskéw ,,na zawsze” [Ferrarotti 2014, s. 9].

Ryzyko w spoleczenstwie ponowoczesnym jest z pewnoscia wielowy-
miarowe. Potrzebne sa takze konceptualizacje 1 narracje wielowymiarowe,
stanowiace narzedzie wlasciwej diagnozy oraz — na ile to mozliwe — mozli-
wej korekty i metamortfizacji. Ryzyka wielowymiarowe sa w jakims$ sensie
odslong i drugim imieniem kryzysu (cho¢ ten jest odmieniany w narracji
wspolczesnej na wszelkie mozliwe sposoby).

Rozwazania zawarte w niniejszym artykule proponuje si¢, jako teoretycz-
ng propozycje i1 podstawe, ktora mialaby pozytywnie zweryfikowac teze
o mozliwosci dokonywania si¢ metamorfozy spoleczefnstwa ponowoczesne-
2o z jego wielowymiarowym ryzykiem. Warto jednak pamigtaé, ze sprawa nie
jest tak prosta, jesli wezmie si¢ pod uwage kwestie prostych 1 bezposrednich
ewentualnych préb ich praktycznego zastosowania. Jako konkludujaca moz-
na przywola¢ konstatacje klasyka socjologii Vilfredo Parety, ktory zauwazyt,
ze nauki spoteczne w odréznieniu od przyrodniczych nie przechodza droga
udoskonalenia, gdy opisujac rzeczywisto$¢ z przesztosci jednoczesnie sa
zdolne przewidywac przysztos¢ [Pareto 1966]. A propozycje zawarte w tych
rozwazaniach (zwlaszcza w odniesieniu do koncepcji maturacjonizmu i me-
tamorfozy spolecznej) lokuja si¢ zdecydowanie bardziej w obrebie nauk spo-
tecznych niz przyrodniczych.
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